
   

 

„Jeśli uczymy uczniów tak samo dziś, jak uczyliśmy 

wczoraj, pozbawiamy ich jutra” 

John Dewey  

 

 

 

Szanowni Państwo, 

kończący się rok szkolny 2023/2024 był rokiem pełnym dynamicznych 

zmian, planów oraz nowych pomysłów w polityce oświatowej państwa. Może 

nie wszystkie z nich są w pełni akceptowane przez całe środowisko 

oświatowe, przyszłość przyniesie ich korekty oraz nowatorskie rozwiązania  

i wyzwania.  

Uważam, że w każdym modelu edukacji kluczowy jest nauczyciel. Musi być 

dobrze wykształcony, przygotowany do zawodu, świadomy zmian, jakie 

przed nim stoją  i otwarty na ciągłe doskonalenie się. 

Naszym celem jest, aby doskonalenie nauczycieli koncentrowało się na 

stworzeniu uczniowi jak najlepszych warunków do rozwoju. Środowisko 

edukacyjne, o jakim myślimy – szkoła, przedszkole czy inna placówka 

oświatowa – aby zapewnić optymalne warunki, musi być świadome siebie, 

swoich mocnych stron i obszarów, które należy doskonalić. Powinno być 

zatem organizacją uczącą się. 

Zapraszamy Państwa do zapoznania się z przygotowaną przez Powiatowy 

Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli propozycją ofert doskonalenia oraz sieci 

współpracy  i samokształcenia.  Mamy nadzieję, że przedstawione przykłady 

będą dla Państwa inspiracją do refleksji nad własną szkołą i jej drogami 

rozwoju. 

Życzymy, aby zaangażowanie i praca, które włożycie Państwo w realizację 

zaplanowanych działań, przynosiły wymierne efekty edukacyjne 

i wychowawcze, żeby przekładały się na sukcesy Waszych wychowanków 

i uczniów. Aby ciągły rozwój, który bez wątpienia jest nie lada wyzwaniem, 

był dla Państwa również po prostu przygodą!  

 

Z wyrazami szacunku 

Jolanta Bem 

Dyrektor PODN 
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Z ŻYCIA PODN 

 

Małgorzata Sobecka, Dyrektor 

Delegatury w Ciechanowie Kuratorium 

Oświaty w Warszawie; Tomasz 

Chodubski, Wicestarosta Mławski; 

Bożena  Tomkiel Dyrektor Wydziału 

Edukacji, Sportu i Zdrowia 

Jolanta Bem, Dyrektor 

PODN Mława  

Alicja Jesionowska - Psycholog  Halszka Witkowsta - Suicydolog  



 3 

 

Z ŻYCIA PODN 

 

Paweł Magdoń, dyrektor 

Wydziału Rozwoju Edukacji 

Kuratorium Oświaty 

w Warszawie 

Konferencji „Dyrektor i nauczyciel 4.0 we współczesnej szkole” towarzyszyła 

wystawa, Jerzy Nowakowski, dyrektor Szkoły Podstawowej  

w Lipowcu Kościelnym 

dr Jan Wierzbicki, dyrektor OEIiZK 

w Warszawie 

Konferencja ,,Dyrektor 

i nauczyciel 4.0 we współczesnej 

szkole”  
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Z ŻYCIA PODN 

Konferencja „Dyrektor 4.0 we współczesnej szkole” 

 

Podsumowanie Powiatowego Konkursu Historycznego im. prof. Ryszarda 

Juszkiewicza – „Wojna obronna Polski w 1939 roku. Wrzesień 1939 roku na 

Mazowszu Północnym. Bitwa pod Mławą”. 

Bożena Stawiska-Kapela, 

psycholog  

Mirosław Krajewski, 

szkoleniowiec, trener 

projektów ogólnopolskich  
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Z ŻYCIA PODN 

 

45 Turniej Bezpieczeństwa 

w Ruchu Drogowym 

Przedstawiciele Jednostki 

Strzeleckiej 1863 Unieck im. 

Powstańców Styczniowych 

Szkolenie dla nauczycieli 

logopedii i neurologopedii  

Małgorzata Romanowska 

Nauczyciele Edukacji dla 

bezpieczeństwa 
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KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI 

OŚWIATOWEJ PAŃSTWA W ROKU 

SZKOLNYM 2024/2025 

 

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - kształtowanie zachowań służących 

zdrowiu, rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku aktywności ruchowej, 

nauka udzielania pierwszej pomocy.  

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej, kształtowania postaw społecznych 

i patriotycznych, odpowiedzialności za  region i ojczyznę. Edukacja dla 

bezpieczeństwa i proobronna.   

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia psychicznego. 

Rozwijanie u uczniów i wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby 

innych. Podnoszenie jakości edukacji włączającej i  umiejętności pracy 

z zespołem zróżnicowanym.  

4. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze 

szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz 

krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne 

metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi i materiałów 

dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji, 

korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

5. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście 

do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez 

pogłębianie umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym.  

6. Wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się 

przez całe życie poprzez wzmocnienie współpracy szkół i placówek 

z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi. 

7. Praca z uczniem z doświadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie 

nauczania języka polskiego jako języka obcego  



 7 

 

AKTUALNE PROJEKTY DLA EDUKACJI 

1. Projekt FERS - Porozumienie branżowe na rzecz kształcenia 
i  szkolenia zawodowego. 

Celem projektu jest szersze włączenie przedstawicieli branż w działania 

służące doskonaleniu systemu kształcenia zawodowego, wzmacnianiu 

współpracy pracodawców ze szkołami prowadzącymi kształcenie zawodowe 

oraz rozwojowi umiejętności w miejscu pracy. W ramach projektu 

przewidziano realizację 4 zadań głównych tj.: 

1. Prowadzenie dialogu z branżami w zakresie doskonalenia systemu 

kształcenia zawodowego i rozwoju umiejętności w miejscu pracy. 

2. Wzmocnienie udziału przedstawicieli i przedstawicielek branż 

w doskonaleniu systemu kształcenia zawodowego oraz rozwoju umiejętności 

w miejscu pracy. 

3. Upowszechnianie współpracy pracodawców ze szkołami. 

Opracowanie propozycji rozwiązań organizacyjno-prawnych służących 

pozyskiwaniu specjalistów i specjalistek z rynku do pracy w kształceniu 

zawodowym. 

2. Budowa skoordynowanego systemu pomocy specjalistycznej 

opartego na Specjalistycznych Centrach Wspierających Edukację 

Włączającą.  

Celem projektu jest budowa skoordynowanego systemu pomocy 

specjalistycznej realizowanej przez przedszkola, szkoły, placówki specjalne 

na rzecz przedszkoli i szkół ogólnodostępnych w zakresie pracy z grupami 

dzieci, uczniów ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi 

i rozwojowymi.  

Projekt podejmuje działania w obszarze edukacji włączającej i jest 

odpowiedzią na zdiagnozowane potrzeby nauczycieli i specjalistów 

przedszkoli i szkół ogólnodostępnych w zakresie pracy z dziećmi, uczniami 

ze zróżnicowanymi potrzebami, którym zapewni wysoką jakość kształcenia 

dla wszystkich uczniów, z uwzględnieniem zróżnicowania ich potrzeb 

edukacyjnych i rozwojowych, w tym uwarunkowanych niepełnosprawnością. 

Projekt jest realizacją Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju 

oraz Strategii na rzecz Osób z Niepełnosprawnościami na lata 2020–2030. 
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AKTUALNE PROJEKTY DLA EDUKACJI 

Główne zadania projektu: 

• Zbudowanie systemu wsparcia dla nauczycieli i specjalistów przedszkoli 

i szkół na poziomie lokalnym, poprzez zapewnienie dostępu do wsparcia 

eksperckiego, realizowanego przez 285 SCWEW z wykorzystaniem zasobów 

i potencjału placówek specjalnych. Zapewni to kadrze przedszkoli i szkół 

ogólnodostępnych specjalistyczne wsparcie w obszarze realizacji zadań 

wynikających z pracy z grupami dzieci, uczniów ze zróżnicowanymi 

potrzebami. 

• Rozwój funkcjonującego w ORE Centrum Koordynującego, 

którego głównym zadaniem jest prowadzenie działań zapewniających 

odpowiednią jakość funkcjonowania SCWEW i wsparcie ich działań poprzez 

zapewnienie merytorycznego zaplecza kadrowego. 

• Przygotowanie przedszkoli, szkół, placówek specjalnych do pełnienia roli 

SCWEW poprzez przeprowadzenie cyklu wydarzeń informacyjno-

konsultacyjnych, realizowanych w czterech regionach, dla czterech edycji 

konkursu. 

• Przygotowanie Liderów i ekspertów SCWEW do realizacji nowych zadań 

poprzez prowadzenie działań szkoleniowych. 

 

3. Popularyzacja zestawów narzędzi edukacyjnych oraz metod 

nauczania i uczenia się wspomagających rozwój kluczowych 

kompetencji uczniów, dostosowanych do potrzeb rynku pracy 

Głównym celem Projektu jest popularyzacja zestawów narzędzi 

edukacyjnych oraz metod nauczania i uczenia się wspomagających rozwój 

kluczowych kompetencji uczniów, dostosowanych do potrzeb rynku pracy. 

Główne zadania projektu: 

• konferencje popularyzujące zestawy edukacyjne 

• szkolenia i warsztaty z modułem powarsztatowym follow-up 

• sieci współpracy i samokształcenia upowszechniające i wdrażające 

nowe metody nauczania/uczenia się 
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AKTUALNE PROJEKTY DLA EDUKACJI 

4. Opracowanie rozwiązań zapewniających dostęp do wysokiej jakości 

zindywidualizowanego i spersonalizowanego doradztwa 

metodycznego 

Celem projektu jest  przygotowanie systemowego wsparcia w zakresie 

wykorzystania metody tutoringu i mentoringu jako zindywidualizowanych 

i spersonalizowanych form wspierania rozwoju zawodowego kadr systemu 

oświaty. 

Główne zadania projektu: 

1) Prace merytoryczne związane z doradztwem metodycznym: 

• diagnoza aktualnego stanu doradztwa metodycznego, określenie 

kierunków dalszego rozwoju i przygotowanie rekomendacji 

do ewentualnych zmian w prawie; 

• organizacja sieci wsparcia i współpracy doradców metodycznych 

i nauczycieli konsultantów. 

2) Opracowanie założeń dotyczących mentoringu i tutoringu w doradztwie 

metodycznym: 

• opracowanie standardów pracy doradcy metodycznego oraz nauczyciela 

konsultanta w zakresie wykorzystania metody tutoringu i mentoringu 

jako zindywidualizowanych i spersonalizowanych form wspierania 

rozwoju zawodowego nauczycieli i nauczycielek; 

• opracowanie programu szkoleń i materiałów szkoleniowych dla 

trenerów i trenerek, którzy będą szkolić doradców metodycznych 

oraz nauczycieli konsultantów w zakresie wykorzystania mentoringu 

i tutoringu z elementami coachingu w pracy zawodowej. 

3) Pilotaż i działania upowszechniające: 

• przeprowadzenie szkoleń dla doradców metodycznych i nauczycieli 

konsultantów z zakresu standardów pracy w zakresie wykorzystania 

mentoringu i tutoringu; 

• monitoring i ocena szkoleń prowadzonych przez trenerów i trenerki dla 

doradców metodycznych i nauczycieli konsultantów; 

• pilotażowe wdrożenie opracowanych standardów pracy poprzez 

zastosowanie przez doradców metodycznych i nauczycieli konsultantów 

(objętych ww. szkoleniami) metody tutoringu i mentoringu w pracy 

z nauczycielami i nauczycielkami w przedszkolach i szkołach. 
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AKTUALNE PROJEKTY DLA EDUKACJI 

6. Kariera bez barier  

Instytut Badań Edukacyjnych realizuje projekt „Kariera bez barier”, który jest 

finansowany z dotacji Ministerstwa Edukacji Narodowej. Kwota 

dofinansowania oraz całkowita wartość projektu wynosi 24 880 000 zł. 

 

Pełna nazwa projektu to „Poprawa skuteczności procesów kształcenia 

i wychowania dzieci i młodzieży (w tym z niepełnosprawnościami) w celu 

przygotowania do aktywnego uczestnictwa w rynku pracy we współpracy 

z podmiotami zewnętrznymi”.  

Działania realizowane będą przez: 

• przygotowanie specjalistów z zakresu doradztwa zawodowego do pracy 

z osobami z niepełnosprawnościami i na ich rzecz; 

• pobudzanie aktywności szkół i placówek w zakresie budowania 

pozytywnych wzorców opieki, nauki i wychowania, przygotowanie 

uczniów, w tym z niepełnosprawnościami, do funkcjonowania na rynku 

pracy. 

Najważniejsze zadanie projektu to opracowanie materiałów szkoleniowych 

oraz przeprowadzenie szkoleń w zakresie budowania pozytywnych postaw 

u uczniów związanych z ich dalszym rozwojem edukacyjnym i zawodowym. 

Ponadto zakłada się opracowanie modelu działań wspierających szkoły oraz 

prowadzenie działań badawczych. 

 

W realizację zadania zostaną włączone różne grupy interesariuszy: trenerzy, 

doradcy zawodowi w szkołach i poradniach, nauczyciele i dyrektorzy szkół 

i innych placówek oświatowych, uczniowie, doradcy metodyczni, 

pracodawcy, lekarze medycyny pracy oraz rodzice/ opiekunowie uczniów. 

 

Źródło: ORE, JBE 

Więcej informacji na temat realizowanych projektów:  https://ibe.edu.pl/pl/ 
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DORADZTWO METODYCZNE  

  

 W świecie edukacji, rozwijanie umiejętności metodycznych, 

dostosowywanie programów nauczania oraz podejmowanie działań 

innowacyjnych są kluczowymi elementami sukcesu w pracy nauczyciela. 

Doradca metodyczny jest kluczową postacią w rozwoju zawodowym 

nauczycieli oraz doskonaleniu pracy szkół i placówek edukacyjnych. Jego 

zaangażowanie i wsparcie pozytywnie wpływają na jakość nauczania 

i edukacji, przyczyniając się do wzrostu kompetencji zarówno nauczycieli, jak 

i uczniów. 

Zapraszamy nauczycieli do kontaktu z naszymi doradcami i korzystania 

z różnych, proponowanych form wsparcia: sieci współpracy, konsultacji 

indywidualnych, zajęć otwartych i form doskonalenia, które będą 

organizować. 

 

Doradcy metodyczni zatrudnieni w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia 

Nauczycieli w Mławie: 

1. Dębska Jolanta - doradcza metodyczny edukacji wczesnoszkolnej 

2. Dłubisz Arkadiusz - doradca metodyczny wychowania fizycznego 

3. Dobies Marcin - doradca metodyczny historii i informatyki 

4. Domżalska Iwona - doradca EDB, doradztwo zawodowe 

5. Matusiak Maciej - doradca metodyczny kształcenia zawodowego, 

informatyki 

6. Niedośpiał Grażyna - doradca metodyczny matematyki 

7. Nowakowski Michał - doradca metodyczny historii i wiedzy  

o społeczeństwie 
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8. Olczak Aneta - doradca metodyczny kształcenia specjalnego  

9. Olkowska Jolanta - doradca metodyczny języka polskiego 

10. Pietrzak Agnieszka - doradca metodyczny muzyki 

11. Potorska Małgorzata - wychowanie do życia w rodzinie, przyroda 

12. Sobotka Mariusz - doradca metodyczny informatyki 

13. Szczepkowska Mariola - doradca metodyczny chemii i fizyki 

14. Śliwińska Elżbieta - doradca pedagog szkolny 

15. Wiśniewska Anna - doradca metodyczny języka angielskiego 

 

 Informujemy, że w roku szkolnym 2024/2025 w województwie 

mazowieckim doradcy metodyczni będą realizowali swoje zadania  

w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Mławie, 

Radomskim Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli, Warszawskim Centrum 

Innowacji Edukacyjno-Społecznych i Szkoleń, Samorządowym Centrum 

Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach, Mazowieckim 

Samorządowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli. 

 

 

Magdalena Chrzanowska, 

terapeuta podczas szkolenia 

„Opracowanie standardów 

ochrony małoletnich przed 

przemocą". 
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WSPOMAGANIE SZKÓŁ/PLACÓWEK 

W ROZWOJU 

Doskonalenie nauczycieli jest dla jakości pracy każdej placówki oświatowej, w tym 

szkoły i przedszkola, dziedziną niezwykle istotną. Ważnym elementem z punktu 

widzenia wszystkich zainteresowanych (wychowanków, uczniów, nauczycieli, 

dyrekcji, rodziców) jest kompleksowe wspomaganie szkół i przedszkoli, w tym 

diagnoza i zaspokojenie potrzeb nauczycieli  

w obszarze ich rozwoju zawodowego, 

spójnego z potrzebami rozwojowymi 

placówki. Kompleksowość wspomagania 

szkół to zaplanowanie i przeprowadzenie 

procesu doskonalenia wynikającego 

przede wszystkim z potrzeb nauczycieli, 

ale i uczniów oraz ich rodziców. Jest to 

więc działanie oparte na diagnozie, 

planowaniu działań umożliwiających 

realizację celów, wdrażaniu zmian, monitorowaniu ich  

i wypracowaniu efektów.  

Do najważniejszych założeń kompleksowego wspomagania szkół/placówek należą: 

− prowadzenie doskonalenia nauczycieli zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami 

szkoły, obejmujące działaniami cały proces (od diagnozy potrzeb, poprzez 

realizację zaplanowanych form doskonalenia, aż po pomoc we wdrażaniu zmian do 

szkolnej praktyki i przygotowanie sprawozdania z podjętych działań);  

− pomoc w wykorzystaniu w praktyce szkolnej wiedzy i umiejętności nabytych 

przez nauczycieli w procesie doskonalenia zawodowego;  

− lepsze wykorzystanie potencjału różnych placówek systemu oświaty właściwych 

dla realizacji działań z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, informacji 

pedagogicznej i doskonalenia nauczycieli do zapewnienia kompleksowego 

wsparcia szkół;  

− organizowanie współpracy nauczycieli i dyrektorów z różnych szkół na terenie 

powiatu. Dzięki wspólnie podjętym działaniom zyskacie Państwo nie tylko 

informację na temat kierunków rozwoju placówki, ale również niezbędne w tym 

zakresie szkolenia i konsultacje. 

Szkoły, które chciałyby otrzymać kompleksowe wsparcie w roku szkolnym 

2024/2025, proszone są o zgłoszenie się do Powiatowego Ośrodka Doskonalenia 

Nauczycieli w Mławie do 30 września 2024 r. 
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PODSUMOWANIE POWIATOWYCH 
KONKURSÓW 

 – ROK SZKOLNY 2023/2024 
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PODSUMOWANIE POWIATOWYCH 
KONKURSÓW 

 – ROK SZKOLNY 2023/2024 
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PODSUMOWANIE POWIATOWYCH 
KONKURSÓW 

 – ROK SZKOLNY 2023/2024 

POWIATOWY KONKURS „MŁODY MATEMATYK”  

- figuruje w Wykazie Konkursów Mazowieckiego Kuratora Oświaty  

 W roku szkolnym 2023/24 konkurs „Młody Matematyk” odbył się po 

raz dwudziesty drugi. Głównym celem konkursu jest rozwijanie uzdolnień 

matematycznych wśród młodych pasjonatów, ukazywanie piękna matematyki, 

popularyzowanie jej, ale również pomoc w przygotowaniu do innych 

konkursów matematycznych (np. Olimpiada Matematyczna Juniorów). 

W konkursie biorą udział  uczniowie z klas V- VIII szkół podstawowych. 

Składa się z trzech etapów. Pierwsze dwa etapy szkolne są równorzędne. 

Przystępują do nich wszyscy uczestnicy rozpoczynający zmagania, zbierając 

i sumując zdobyte w dwóch podejściach punkty. Najlepsi z nich, wyłonieni 

przez komisję konkursową, przystępują do finału. W bieżącym roku szkolnym 

do konkursu zgłosiło się 25 szkół podstawowych: 19 szkół z powiatu 

mławskiego i 6 szkół z powiatu żuromińskiego. Do finału zakwalifikowało się 

51 uczniów z 18 szkół. 
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PODSUMOWANIE POWIATOWYCH 
KONKURSÓW 

 – ROK SZKOLNY 2023/2024 
 Finał konkursu odbył się 25 kwietnia 2024 r. w Powiatowym Ośrodku 

Doskonalenia Nauczycieli w Mławie. 

 

 

 

 

 

 

 

Komisja konkursowa w składzie: p. Danuta Jaworska, p. Magdalena Olszewska-

Wtulich, p. Emilia Obłąkowska, p. Wiesława Chmielewska, p. Małgorzata Potorska, 

p. Marta Szymańska oraz p. Grażyna Niedośpiał wyłoniła 13 laureatów i 18 osób 

wyróżniła. 

Laureatami XXII edycji konkursu Młody Matematyk w roku szkolnym 

2023/24 zostali: 

• W kategorii klas piątych 

1 miejsce - Lee Natalia -  Społeczna Szkoła Podstawowa 

„Wyspianum” w Mławie 

2 miejsce - Zalewski Oskar - Szkoła Podstawowa nr 2 w Mławie 

- Wolszczak Szymon - Szkoła Podstawowa w Nosarzewie Borowym 

 

• W kategorii klas szóstych 

1 miejsce - Grabowska Maria– Szkoła Podstawowa nr 1 

w Żurominie 

2 miejsce - Klejna Julia– Katolicka Szkoła Podstawowa w Mławie 

- Kaźmierska Izabela - Szkoła Podstawowa nr 3 w Mławie 

3 miejsce - Waśniewski Krzysztof -  Szkoła Podstawowa w Wieczfni 

Kościelnej 

 

Uczniowie podczas zmagań finałowych konkursu Młody Matematyk  

w roku szkolnym 2023/24 



 18 

 

PODSUMOWANIE POWIATOWYCH 
KONKURSÓW 

 – ROK SZKOLNY 2023/2024 
• W kategorii klas siódmych 

1 miejsce – Kalkowska Zuzanna –  Szkoła Podstawowa nr 1 w Żurominie 

2 miejsce – Szymański Jakub – ZPO nr 3 Szkoła Podstawowa nr 7 

w Mławie 

- Nowosielski Aleksander – ZPO nr 3 Szkoła Podstawowa nr 7 w Mławie 

3 miejsce – Orłowska Zuzanna –  Szkoła Podstawowa w Uniszkach 

Zawadzkich 

-  Trzeciak Zuzanna – Szkoła Podstawowa nr 1 w Żurominie 

- Woźniak Małgorzata – Szkoła Podstawowa w Dzierzgowie 

 

Uczniowie wyróżnieni w konkursie:  

• W kategorii klas piątych 

Szklarski Filip – Szkoła Podstawowa   w Bogurzynie 

Krystkiewicz  Aleksandra – Szkoła Podstawowa nr 6 w Mławie 

Jasiński Adam – Społeczna Szkoła Podstawowa „Wyspianum” w Mławie 

Miecznikowski Ksawier – Szkoła Podstawowa nr 3 w Mławie 

Karpiński Gabriel – ZPO nr 3 Szkoła Podstawowa nr 7 w Mławie 

Barioni Adam – ZPO nr 3 Szkoła Podstawowa nr 7 w Mławie 

 

• W kategorii klas szóstych 

Ferszterowska Oliwia – ZPO nr 3 Szkoła Podstawowa nr 7 w Mławie 

Kaźmierska Aleksandra – Szkoła Podstawowa nr 3 w Mławie 

Zbrzyska Zuzanna – Społeczna Szkoła Podstawowa „Wyspianum” 

w Mławie 

Kawczyński Tomasz – Szkoła Podstawowa nr 1 w Żurominie 

Szynkiewicz Maria – Szkoła Podstawowa nr 1 w Żurominie 

Królicka Maria – Szkoła Podstawowa nr 6 w Mławie 

Dąbkowska Maja – Szkoła Podstawowa w Wieczfni Kościelnej 
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PODSUMOWANIE POWIATOWYCH 
KONKURSÓW 

 – ROK SZKOLNY 2023/2024 
• W kategorii klas siódmych 

Borzym Mateusz – Katolicka Szkoła Podstawowa w Mławie 

Gołębiewska Karolina – Szkoła Podstawowa nr 6 w Mławie 

Michalska Natalia – Szkoła Podstawowa nr 2 w Żurominie 

 

• W kategorii klas ósmych 

Jankowski Mateusz – ZPO nr 3 Szkoła Podstawowa nr 7 w Mławie 

Sodoma Radosław – Szkoła Podstawowa w Wieczfni Kościelnej 

 

W imieniu organizatora konkursu – PODN w Mławie serdecznie dziękuję 

nauczycielom, którzy przygotowywali uczniów do konkursu, pracowali 

w komisjach szkolnych i finałowej. Szczególne podziękowania i gratulacje 

składam na ręce opiekunów laureatów i wyróżnionych w konkursie:  

p. Katarzynie Cechowskiej, p. Lidii Pszczółkowskiej, p. Marzenie Dęby, 

p. Marcie Szymańskiej, p. Wiesławie Chmielewskiej, p. Emilii Obłąkowskiej, 

p. Magdalenie Olszewskiej – Wtulich, p. Aldonie Drozdowicz, p. Agnieszce 

Jakubowskiej, p. Monice Jędrzejewskiej, p. Katarzynie Staniszewskiej, 

p. Anecie Otrembskiej, p. Dorocie Sobolewskiej, p. Januszowi 

Szczepkowskiemu, p. Wioletcie Stańczak,  p. Monice Zasinie, p.  Anecie 

Żmudzie.  

Serdecznie zapraszam do udziału w kolejnej edycji konkursu  

Grażyna Niedośpiał,  

doradca metodyczny matematyki 

PODN w Mławie 

 
 

 
Finał konkursu Młody Matematyk 

w roku szkolnym 2023/24 
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POWIATOWY KONKURS  
Konkurs ortograficzny „Twardy orzech do zgryzienia” 

– figuruje w Wykazie Konkursów Mazowieckiego 

Kuratora Oświaty  

 Konkurs ortograficzny został przeprowadzony w PODN w Mławie po 

raz trzeci. „Twardy orzech do zgryzienia” po raz drugi był skierowany także 

do uczniów ze SPE. W konkursie udział wzięli uczniowie klas IV – VIII  ze 

szkół podstawowych powiatu mławskiego i żuromińskiego. Do udziału 

w tegorocznym konkursie przystąpiło 28 placówek. Konkurs składał się 

z dwóch etapów: szkolnego 

i powiatowego. Etap szkolny 

odbywał się od 18 do 22 marca 

2024 r., a nad jego przebiegiem 

czuwali szkolni koordynatorzy. 

Do etapu powiatowego 

zakwalifikowali się uczniowie, 

którzy popełnili najmniej błędów 

w szkolnym etapie tego konkursu. 

Etap powiatowy odbył się 11 

kwietnia – dla uczniów ze SPE, a 

18 kwietnia – dla uczniów klas IV-

VIII w Powiatowym Ośrodku 

Doskonalenia w Mławie. 

Przystąpiło do niego 122 uczniów:  

57 uczniów klas IV – VI,  40 

uczniów klas VII – VIII oraz 25 ze 

SPE. Wszystkie błędy podlegały 

klasyfikacji zgodnie ze 

wskazaniami Rady Języka 

Polskiego. 
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POWIATOWY KONKURS  
Konkurs ortograficzny „Twardy orzech do zgryzienia” 

– figuruje w Wykazie Konkursów Mazowieckiego 

Kuratorium Oświaty  

Laureaci konkursu: 

KATEGORIA I  - Uczniowie klas IV-VI 

 I miejsce i tytuł Mistrza Ortografii: 

Wiktor Wasiłowski kl. VI (Katolicka Szkoła Podstawowa w Mławie)  

Zofia Korkuć kl. VI (Szkoła Podstawowa w Dąbrowie)  

Juliusz Meredyk kl.VI (Szkoła Podstawowa w Stupsku) 

Oliwia Marchlewicz kl. V (Szkoła Podstawowa w Wieczfni Kościelnej) 

 

II miejsce: 

Wiktoria Ambroziak kl. VI (Szkoła Podstawowa nr 4 w Mławie)  

Jakub Kosiewicz kl. V (Szkoła Podstawowa w Morawach)  

Wioletta Szkup kl. VI (Szkoła Podstawowa w Lutocinie)  

Natalia Konik kl. VI (Szkoła Podstawowa w Chamsku)  

Emilia Tucholska kl. VI (Szkoła Podstawowa nr 1 w Żurominie)   

Laura Pajewska kl. VI (Szkoła Podstawowa nr 1 w Żurominie)   

Anna Rykowska kl. VI (Szkoła Podstawowa w Dzierzgowie) 

 

III miejsce: 

Justyna Zarzycka kl. IV (Szkoła Podstawowa nr 6 w Mławie)  

Lena Kupińska kl. V (Szkoła Podstawowa w Stupsku)  

Paweł Melzacki kl. V (Szkoła Podstawowa w Strzegowie) 
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POWIATOWY KONKURS  
Konkurs ortograficzny „Twardy orzech do zgryzienia”  

KATEGORIA II - Uczniowie klas VII-VIII 

I miejsce i tytuł Mistrza Ortografii: 

Adam Ossowski kl. VII (Szkoła Podstawowa w Strzegowie) 

II miejsce : 

Julia Kapela kl. VII (Szkoła Podstawowa w Lutocinie)  

III miejsce:  

Magdalena Jarmuszewska kl. VIII (Szkoła Podstawowa w Wiśniewie) 

 

KATEGORIA III - Uczniowie ze SPE 

I miejsce i tytuł Mistrza Ortografii: 

Julia Jakubowska kl. V (SOSW w Mławie)  

Krystian Bartnik kl. VI ( Szkoła Podstawowa nr 2 w Mławie)  

Filip Kliczek kl. VII (Szkoła Podstawowa nr 6 w Mławie)  

Bartłomiej Wasilewski kl. VIII (Szkoła Podstawowa w Dąbrowie) 

II miejsce: 

Sebastian Bartkowski kl. VIII (Szkoła Podstawowa w Dąbrowie)  

Natalia Bucholska kl. VIII (Szkoła Podstawowa w Dzierzgowie) 

III miejsce: 

 Michał Miecznikowski kl. VIII (Szkoła Podstawowa w Dzierzgowie) 
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POWIATOWY KONKURS  
Konkurs ortograficzny „Twardy orzech do zgryzienia”  

Organizatorzy konkursu składają gratulacje wszystkim uczestnikom 

konkursu oraz serdeczne podziękowania nauczycielom, którzy przygotowali 

laureatów do tegorocznego konkursu ortograficznego: 

Pani Beacie Radzewicz   (Katolicka Szkoła Podstawowa w Mławie)     

Pani Marlenie Walczak   (Szkoła Podstawowa w Dąbrowie) 

Pani Edytcie Kamińskiej (Szkoła Podstawowa w Dąbrowie) 

Pani Karolinie Kupińskiej   (Szkoła Podstawowa w Stupsku)  

Pani Bożenie Borkowskiej (Szkoła Podstawowa w Stupsku) 

Pani Małgorzacie Bramorskiej (Szkoła Podstawowa w Strzegowie)  

Pani Edycie Kowalkowskiej ( Szkoła Podstawowa nr 2 w Mławie)  

Pani Izabeli Szpakut (Szkoła Podstawowa nr 6 w Mławie)  

Pani Izabeli Malesie (Szkoła Podstawowa nr 4 w Mławie)  

Pani Monice Piotrkowskiej (Szkoła Podstawowa w Morawach)  

Pani Elżbiecie Liszewskiej (Szkoła Podstawowa w Lutocinie)  

Pani Katarzynie Wesołowskiej (Szkoła Podstawowa w Chamsku)  

Pani Marlenie Kosińskiej (Szkoła Podstawowa nr 1 w Żurominie)  

Pani Marzenie Milewskiej (Szkoła Podstawowa w Dzierzgowie)  

Pani Agnieszce Rakowskiej (Szkoła Podstawowa w Wiśniewie) 
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POWIATOWY KONKURS  
„Lekturowe memy” 2024 

Konkurs literacko – graficzny „Lekturowe memy” został zorganizowany 

przez PODN w Mławie po raz czwarty. Po raz drugi do konkursu przystąpili 

uczniowie ze SPE, których prace zostały ocenione w odrębnej kategorii. 

Założenia konkursu przewidywały opracowanie przez uczestnika – (ucznia 

szkoły podstawowej) jednego mema tematycznie nawiązującego do wybranej 

lektury szkolnej. Do PODN napłynęło 65 prac z 14 placówek oświatowych 

z powiatu mławskiego i żuromińskiego. 25 stycznia 2024 roku komisja 

konkursowa wyłoniła 11 laureatów tegorocznego konkursu. 

W tym roku po raz pierwszy przyznano tytuł Mistrza Memów - Julii Welenc  

uczennicy klasy VI ze Szkoły Podstawowej nr 4 w Mławie za bardzo wysoki 

poziom artystyczny wykonanej pracy – oryginalność, pomysłowość,  

pracochłonność oraz estetykę wykonania. 

I miejsce: 

Maria Jakubiak (uczennica klasy VII) ze SP w Dąbrowie  

Oliwia Dobrzyńska (uczennica klasy IV) ze SP w Kuczborku 

Natalia Myślińska (uczennica klasy VI) ze SP w Bogurzynie 

praca Oliwii 

Dobrzyńskiej 

praca Marii  

Jakubiak 

praca Natalii 

Myślińskiej 
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POWIATOWY KONKURS  
„Lekturowe memy” 2024 

II miejsce:  

Martyna Nierzwicka  (uczennica klasy IV) ze SP w Kuczborku  

Maja Nierzwicka (uczennica klasy VI) ze SP w Kuczborku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III miejsce:  

Martyna Chotomska (uczennica klasy VII) ze SP w Dąbrowie  

Zuzanna Krysiak (uczennica klasy VII)  ze SP w Bogurzynie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

praca Martyny Nierzwickiej praca Mai Nierzwickiej 

praca Martyny 

Chotomskiej 
praca Zuzanny Krysia 
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POWIATOWY KONKURS  
„Lekturowe memy” 2024 

UCZNIOWIE ZE SPE: 

I miejsce:  

 

 

 

 

 

 

 

II miejsce: 

 

 

 

 

 

 

 

 

III miejsce: 

Oskar Głowacki uczeń klasy VII w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wycho-

wawczym  w Mławie 

 

Organizatorzy konkursu składają gratulacje wszystkim uczestnikom konkursu oraz 

serdeczne podziękowania nauczycielom, pod kierunkiem których uczniowie wykonali  

prace literacko – graficzne:  

Pani Monice Brzozowskiej (Szkoła Podstawowa nr 4 w Mławie) 

Pani Marlenie Walczak (Szkoła Podstawowa w Dąbrowie) 

Pani Małgorzacie Pogorzelskiej  (Szkoła Podstawowa w Kuczborku) 

Pani Katarzynie Przybyłowskiej (Szkoła Podstawowa w Bogurzynie)  

Pani Marlenie Walczak (Szkoła Podstawowa w Dąbrowie). 

Doradcy metodyczni: 

Jolanta Olkowska 

Aneta Olczak 

Cezary Chajewski uczeń klasy VIII  

w Specjalnym Ośrodku Szkolno – 

Wychowawczym  w Mławie 

Nikola Szklarska uczennica klasy IV 

w Specjalnym Ośrodku Szkolno – 

Wychowawczym  w Mławie 
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POWIATOWY KONKURS  
LITEROWANIA W JĘZYKU OBCYM „SPELLING BEE”  

Powiatowy Konkurs Literowania w Języku Obcym „Spelling Bee” odbył się 

w roku 2024 po raz drugi. Celem tego konkursu jest przede wszystkim 

promowanie znajomości języka angielskiego i rozwijanie motywacji 

uczestników do jego nauki, a także odkrywanie i pogłębianie uzdolnień 

i kompetencji językowych, doskonalenie umiejętności poprawnego 

literowania i pisania w języku angielskim, praca nad wystąpieniami 

publicznymi oraz promowanie zdolności dzieci i młodzieży. Konkurs 

skierowany był do uczniów szkół podstawowych, podzielonych na dwie 

kategorie: klasy 4-6 i klasy 7-8. W etapie szkolnym zadaniem szkół (a przede 

wszystkim nauczycieli języka angielskiego) było wyłonienie ucznia bądź 

uczniów, którzy będą reprezentować szkołę w półfinale i finale. Szkoła mogła 

zgłosić tylko jednego ucznia w każdej kategorii. 

W tegorocznej edycji szkoły dokonywały zgłoszeń uczestników do 31 

stycznia 2024 r. Po zamknięciu listy zgłoszeń na adres mailowy zgłoszonych 

szkół organizator przesłał listy angielskich słów, które stanowiły 50% słów 

zastosowanych następnie w etapie półfinałowym i finałowym w danej 

kategorii. Podobnie jak w roku ubiegłym organizator zastrzegł, że w razie 

konieczności przeprowadzenia dogrywki na którymkolwiek z etapów, słowa 

do przeliterowania w dogrywce będą dla zawodników nowe – będą to bowiem 

słowa spoza listy. 

Zgłoszenia zawodników do konkursu dokonało ogółem 18 szkół – o 5 więcej 

niż w pierwszej edycji konkursu. Szkoły zgłosiły 18 uczniów w kategorii klas 

4-6 i 15 uczniów w kategorii klas 7-8.  

Półfinały i finały w obu kategoriach odbyły się 4 kwietnia 2024 roku 

w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Mławie. W etapie 

półfinałowym prowadząca literowała dziesięć słów, a zadaniem zawodników 

było je bezbłędnie zapisać. Po sprawdzeniu zapisanych słów okazało się, że 

w żadnej z kategorii dogrywka nie była konieczna: wśród uczestników z klas 

4-6 trzy osoby uzyskały maksymalną liczbę punktów (10 pkt), a wśród 

uczniów klas 7-8 do finału zakwalifikowali się uczestnicy z trzema 

najwyższymi wynikami (10, 9 i 9 pkt). 
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POWIATOWY KONKURS  
LITEROWANIA W JĘZYKU OBCYM „SPELLING BEE”  

Etap finałowy wzorowany był na zapoczątkowanych w Stanach 

Zjednoczonych konkursach literowania, których formuła znana jest na całym 

świecie. W obecności swoich nauczycieli, rodziców oraz innych zawodników 

finaliści każdej kategorii losowali numer zestawu, po czym prezentowali się 

w kolejności alfabetycznej. Każdy zestaw finałowy zawierał trzy słowa, 

których zawodnicy nie widzieli – zostały im one tylko odczytane. Można było 

też poprosić prowadzącą o przetłumaczenie danego słowa na język polski. 

Następnie każdy finalista miał 30 sekund, aby przeliterować usłyszane słowo. 

Tym razem nie obyło się bez dogrywek. W kategorii uczniów klas 4-6 

ostateczne wyniki przedstawiają się następująco: 

I miejsce – Maja Pacholec z kl. 6 Szkoły Podstawowej w Łomi (opiekun: p. 

Bożena Grabowska) 

II miejsce – Paulina Jabłonowska z kl. 6 Zespołu Placówek Oświatowych nr 

2 w Mławie (opiekun: p. Rafał Karczmarczyk) 

III miejsce – Martyna Bieglecka z kl. 6 Szkoły Podstawowej im. 49. Pułku 

Piechoty w Szydłowie (opiekun: p. Marta Pankratov) 

 

W kategorii uczniów klas 7-8 klasyfikacja końcowa wygląda następująco: 

I miejsce – Julian Humięcki z kl. 7 Szkoły Podstawowej nr 7 w Mławie 

(opiekun: p. Katarzyna Pawelczyk) 

II miejsce – Nadia Świderska z 

kl. 7 Szkoły Podstawowej w Łomi 

(opiekun: p. Bożena Grabowska) 

III miejsce – Maja Bogucka 

z kl. 7 Zespołu Placówek 

Oświatowych nr 1 w Mławie 

(opiekun: p. Małgorzata 

Wiśniewska) 
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POWIATOWY KONKURS  
LITEROWANIA W JĘZYKU OBCYM „SPELLING BEE”  

6 czerwca w sali Miejskiego Domu Kultury w Mławie wszyscy laureaci 

Powiatowego Konkursu Literowania w Języku Angielskim „Spelling Bee” 

otrzymali medale oraz pamiątkowe dyplomy. 

Konkurs spełnił założone przez organizatorów cele. Poziom półfinału oraz 

wystąpień finalistów był niezmiennie bardzo wysoki. Cieszy fakt, że druga 

edycja przyciągnęła większą liczbę uczestników, niż pierwsza. Nie oznacza to 

jednak, że w roku szkolnym 2024/2025 nie można zrobić jeszcze więcej, aby 

zachęcić uczniów do nauki języka angielskiego i rozwijania swoich talentów, 

a także dotrzeć do większej liczby szkół, nauczycieli i uczniów z regionu. Do 

trzeciej edycji konkursu będzie można zgłaszać się do końca stycznia 2025 r., 

a półfinał i finał konkursu odbędą się w marcu 2025 r. Szczegółowy 

regulamin wraz z kartą zgłoszenia dostępny będzie na stronie Powiatowego 

Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Mławie od października 2024 r.  

 

Serdecznie zapraszam do udziału. 

Anna Wiśniewska,  

doradca metodyczny języka angielskiego  
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POWIATOWY KONKURS ,,BEZPIECZNI 
W SIECI’’ W ROKU SZKOLNYM 

2023/2024 

W roku szkolnym 2023/24 konkurs „Bezpieczni w sieci” odbył się po raz 

siódmy. Głównym celem konkursu jest: 

1. Promowanie bezpieczeństwa w sieci i zapobieganie cyberprzemocy wśród 

uczniów szkoły. 

2. Rozwijanie zainteresowań informatycznych, nowych technologii. 

3. Rozwijanie twórczych działań uczniów. 

W konkursie wzięło udział 86 uczniów. 

Zwycięzcy i wyróżnieni uczniowie zostali podzieleni na następujące 

kategorie: 

1. Szkoła Ponadpodstawowa 

2. Szkoła Podstawowa: 

- klasy I – III 

- klasy IV – VI 

- klasy VII – VIII 

 

Kategoria I-III 

Anna Gramś, kl. I – SP Dąbrowa, op. Danuta Załuga, 

Nikola Górczewska, kl. II – ZPO Kuczbork-Osada, op. Mariola Dobucka 

Julia Wypych, kl. I – ZPO Kuczbork-Osada, Małgorzata Barska 

 

Kategoria IV-VI 

Lena Sowińska, kl. V – SP Szreńsk, op. Agnieszka Żółtowska 

Iga Ronkiewicz, Kl. IV – SP nr 7 w Mławie, op. Marta Sitkowska 

Maja Gęsicka, kl. V, SP nr 3 w Mławie, op. Iwona Cieślińska 



 31 

 

POWIATOWY KONKURS ,,BEZPIECZNI 
W SIECI’’ W ROKU SZKOLNYM 

2023/2024 

Wyróżnienia: 

Michał Ronkiewicz, kl. VI – SP nr 7 w Mławie, op. Marta Sitkowska 

Leon Budzichowski, kl. IV – SP nr 3 w Mławie, op. Iwona Cieślińska 

Sebastian Gorlewski, kl. IV – SP nr 7 w Mławie, op. Marta Sitkowska 

Martyna Nierzwicka, kl. IV – SP Kuczbork-Osada, op. Anna Bednarczyk 

Kategoria VII-VIII 

Jakub Szymański, kl. VII – SP nr 7 w Mławie, op. Marta Sitkowska 

Marta Rachuba, kl. VII – SP Dębsk, op. Magdalena Ziemlewicz 

Maria Jakubiak, kl. VII – SP Dąbrowa, op. Danuta Załuga 

Wyróżnienia: 

Lena Siemianowska, kl. VII – SP nr 4 w Mławie, op. Iwona Cieślińska 

Karina Kasprzycka, kl. VII – ZPO Kuczbork-Osada, op. Anna Bednarczyk 

Anastazja Rzeplińska, kl. VII – SP nr 2 w Mławie, op. Mariusz Sobotka 

 

W przyszłym roku szkolnym ponownie zapraszamy do udziału w konkursie. 
 

Doradcy metodyczni: 
 Jolanta Dębska,  

Mariola Szczepkowska,  
 Mariusz Sobotka 
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POWIATOWY TURNIEJ 
BEZPIECZEŃSTWA W RUCHU 

DROGOWYM 
 22 marca 2024 r. odbył się 45 Powiatowy 
Turniej Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym. O 
miejsca na podium walczyli uczniowie z 14 szkół 
podstawowych miasta i powiatu, w dwóch grupach 
wiekowych. Złoty puchar w kwalifikacji 
drużynowej odebrali zawodnicy ze Szkoły 
Podstawowej w Wieczfni Kościelnej oraz team ze 
Szkoły Podstawowej Nr 1 w Mławie. Tytuł 

najlepszego zawodnika wywalczył Filip Adamski i Zuzanna Karpińska. 
Organizatorem 45 Turnieju Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym był Powiatowy 
Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Mławie oraz Komenda Powiatowa Policji 
w Mławie. Gospodarzem turnieju był Zespół Placówek Oświatowych Nr 2 w Mławie. 
Uczniowie szkół podstawowych, podzieleni na dwie kategorie wiekowe, mieli do 
rozwiązania test wiedzy z zakresu zasad i przepisów ruchu pieszych, osób poruszających 
się przy użyciu urządzenia wspomagającego ruch, rowerzystów, hulajnóg elektrycznych, 
urządzeń transportu osobistego, motorowerzystów, znaków drogowych i sytuacji 
w ruchu drogowym (pierwszeństwo na skrzyżowaniu), udzielania pierwszej pomocy. 
Poprawne rozwiązanie testów wymagało szczegółowej wiedzy i przygotowania. 
Oto kwalifikacja końcowa turnieju: 
I grupa wiekowa: 
I miejsce - drużyna ze Szkoły Podstawowej w Wieczfni Kościelnej 
II miejsce – drużyna ze Szkoły Podstawowej w Radzanowie 
III miejsce – drużyna ze szkoły Podstawowej nr 7 w Mławie 
W kwalifikacji indywidualnej młodszej grupy wiekowej, tytuł najlepszego 
zawodnika turnieju wywalczył Filip Adamski ze szkoły Podstawowej 
w Wieczfni Kościelnej. 
II grupa wiekowa 
I miejsce – drużyna ze szkoły Podstawowej Nr 1 w Mławie 
II miejsce – drużyna ze Szkoły Podstawowej Nr 6 w Mławie 
III miejsce – drużyna ze Szkoły Podstawowej w Wieczfni Kościelnej 
Najlepszą zawodniczką w tej kategorii wiekowej, została Zuzanna Karpińska 
ze Szkoły Podstawowej Nr 1 w Mławie. 
Zwycięskie drużyny oraz najlepsi zawodnicy, odebrali nagrody z rąk pani 
Jolanty Bem Dyrektor Powiatowego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli 
w Mławie oraz Naczelnika Wydziału Ruchu Drogowego Komendy 
Powiatowej Policji  w Mławie kom. Mariusza Nowocińskiego. 
Fundatorami nagród byli Wójtowie Gmin: Wieczfnia Kościelna, Lipowiec 
Kościelny, Wiśniewo, Strzegowo, Radzanów oraz Burmistrz Miasta Mława 
i Starosta Mławski.  
Gratulujemy wszystkim uczestnikom i zapraszamy za rok. 
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TERMINY KONKURSÓW W ROKU SZKOLNYM 
2024/2025 ORGANIZOWANYCH PRZEZ PODN W 

MŁAWIE 

Nazwa konkursu termin 
Osoba 

odpowiedzialna 

Młody Matematyk 

Zgłoszenie do 30.12.2024 r. 
I etap – 23.01.2025 r. 
II etap – 27.02.2025 r. 
Finał w PODN – 
27.03.2025 r. 

Grażyna Niedośpiał 

Powiatowy Konkurs 
Literowania w Języku 

Angielskim “Spelling Bee” 

Zgłoszenia szkół 
do 31.01.2025 r. 
Półfinał i finał w PODN 
– 20.03.2025 r. 

Anna Wiśniewska 

Powiatowy Konkurs 
Literacko –Graficzny 

“Lekturowe memy” dla 
uczniów klas IV-VIII 

(w tym dla uczniów ze SPE) 

Nadesłanie prac do 
31.01.2025r. 
Rozstrzygnięcie 
konkursu – do 
20.02.2025r. 

Aneta Olczak 
Jolanta Olkowska 

Powiatowy Konkurs 
ortograficzny “Twardy 

orzech do zgryzienia” dla 
uczniów klas IV – VIII 

(w tym dla uczniów ze SPE) 

Etap szkolny konkursu – 
10-14 marca 2025r. 
Etap finałowy: 
03.04.2025 r. - uczniowie 
ze SPE 
10.04.2025 r. - uczniowie 
klas IV-VI i VII-VIII 
Rozstrzygnięcie 
konkursu – 08.05.2025 r. 

Jolanta Olkowska 
Aneta Olczak 

Powiatowy Konkurs 
“Bezpieczni w sieci” 

Zgłoszenie szkół  
i nadesłanie prac do 
15.04.2025r. 
Rozstrzygnięcie 
konkursu: 
08.05.2025r. 

Jolanta Dębska 
Mariola 

Szczepkowska 
Mariusz Sobotka 

Powiatowy konkurs 
historyczno-geograficzny 
„Dziedzictwo kulturowe 
Ziemi Zawkrzeńskiej” 

Zgłoszenie szkół do 
20.01.2025 r. Jolanta Bem 

Michał Nowakowski 
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1. Edukacja włączająca – praca w klasie zróżnicowanej. 

2. Ocenianie wspierające rozwój ucznia. 

3. O korelacji przedmiotowej z matematyką w tle. 

4. Rozumowanie w matematyce i przedmiotach przyrodniczych. 

5. Rola oceny w stymulowaniu aktywności poznawczej uczniów. 

6. Proporcja i proporcjonalność w rozumowaniu matematycznym. 

7. Nauczanie projektowe – metoda STEAM. 

8. Jak wspierać ucznia w aktywnym uczeniu się? 

9. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji w edukacji. 

10. Sztuczna inteligencja na usługach nauczyciela. 

11. Laboratoria przyszłości. Jak wykorzystać szkolną drukarkę 3D. 

12. Podstawy programowania SCRATCH. 

13. Elektroniczne zasoby edukacyjne. 

14. Metodyczne aspekty kształcenia  z wykorzystaniem TIK. 

15. Druk i wizualizacja w 3D. 

16. Platformy edukacyjne i ich wykorzystanie. 

17. Zmiany programowe w kształceniu zawodowym. 

18. Metody aktywizujące uczniów w uczeniu się z  wykorzystaniem TIK. 

19. Lekcja w sieci – urządzenie, platforma, aplikacja. 

20. Tworzenie interaktywnych aplikacji i gier edukacyjnych.  

21. CANVA w pracy nauczyciela. 

22. CANVA i sztuczna inteligencja. 

23. Programy i aplikacje do wykorzystania na lekcjach historii. 

24. Bezpłatna CANVA PRO dla nauczycieli. 

25. COPILOT bezpłatne narzędzie AI dla nauczycieli. 

TEMATYKA  SZKOLEŃ  
RAD PEDAGOGICZNYCH WYNIKAJĄCA  

Z  PROWADZONEJ DIAGNOZY PEDAGOGICZNEJ 
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TEMATYKA  SZKOLEŃ  
RAD PEDAGOGICZNYCH WYNIKAJĄCA  

Z  PROWADZONEJ DIAGNOZY PEDAGOGICZNEJ 

 

26. Regionalizm w nauczaniu historii.  

27. Wykorzystanie historii regionalnej i lokalnej na lekcjach historii. 

28. Edukacja historyczna realizowana metodą projektów. 

29. Bohater lokalny – pomysły na to, jak uczyć historii regionalnej. 

30. Możliwości zastosowania sztucznej inteligencji w pracy nauczyciela. 

31. Improve your speaking alone? - Jak nasi uczniowie mogą samodzielnie 

ćwiczyć mówienie w języku obcym. 

32. Mądre prace domowe. 

33. Kreatywnie w przedszkolu – co się sprawdza  w nauczaniu języka 

u najmłodszych? 

34. Outdoor learning – jak wykorzystać praktyki  outdoorowe w nauczaniu 

języka obcego? 

35. Innowacja pedagogiczna na lekcji języka obcego. 

36. Adaptacja dziecka w przedszkolu i w szkole – radosna atmosfera 

w grupie. 

37. Rozwijanie u uczniów i wychowanków empatii i wrażliwości na 

potrzeby innych. 

38. Tańce integracyjne w przedszkolu i w szkole. 

39. Boże Narodzenie – techniki aktywizujące, pastorałki, zabawy ruchowe 

ze śpiewem. 

40. Kierowanie zachowaniem dzieci i młodzieży z wykorzystaniem technik 

behawioralnych. 

41. Edukacja matematyczna w klasach I – III. 

42. Kształtowanie postaw. Wychowanie do wartości. 

43. Metoda STORYLINE w procesie wychowania dzieci do tolerancji. 
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TEMATYKA  SZKOLEŃ  
RAD PEDAGOGICZNYCH WYNIKAJĄCA  

Z  PROWADZONEJ DIAGNOZY PEDAGOGICZNEJ 

44. Docenianie, motywowanie, wzmacnianie, rozwijanie. ocenianie 

kształtujące uczniów jako podstawa rozwijania świadomości uczenia 

na języku polskim. 

45. Skuteczne nauczanie języka polskiego i przygotowanie ucznia do 

egzaminu ósmoklasisty z wykorzystaniem nowoczesnych metod 

nauczania. 

46. Jak skutecznie uczyć ortografii w szkole podstawowej? 

47. CHAT GPT I COPILOT asystentem nauczyciela. 

48. Tikowy zawrót głowy na lekcjach języka polskiego.   

49. Stacje zadaniowe do lektur szkolnych. 

50. Efektywnie, aktywnie, ciekawie – jak pracować metodą projektu? 

51. Konstruowanie WOPFU i IPET. 

52. Indywidualizacja nauczania – umiejętność pracy z zespołem 

zróżnicowanym. 

53. Realizacja zadań pedagoga specjalnego i formy ich realizacji zgodnie 

z obowiązującymi przepisami prawa. 

54. Ocenianie uczniów z opinią i orzeczeniem. 

55. Stymulacja funkcji percepcyjnych w praktyce. 

56. Warsztat pracy pedagoga specjalnego. 

57. Jak wzmacniać pamięć i koncentrację uwagi ucznia? 

58. Planowanie ścieżki rozwoju zawodowego pedagoga specjalnego. 

59. Rodzice partnerami szkoły – jak prowadzić wywiadówkę? 

60. Rola wychowawcza rodziny – diagnoza potrzeb rozwojowych – 

korelacja działań z programem wychowawczo-profilaktycznym. 

61. Nauczyciel – uczeń w relacji. 

62. Jak rozpoznać dziecko krzywdzone (standardy). 
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TEMATYKA  SZKOLEŃ  
RAD PEDAGOGICZNYCH WYNIKAJĄCA  

Z  PROWADZONEJ DIAGNOZY PEDAGOGICZNEJ 

63. Kompetencje zawodowe nauczyciela i wychowawcy – o nowoczesnym 

modelu wychowania. 

64. Sztuka motywowania. Co zrobić, żeby dziecku chciało się chcieć? 

65. Projektowanie pracy wychowawczej z uczniami o zachowaniach 

trudnych wychowawczo. 

66. Pomoc psychologiczno–pedagogiczna w szkole – współpraca szkoły, 

rodziców i instytucji w zakresie wspomagania rozwoju dzieci 

i wsparcia rodziny. 

67. Odpowiedzialność emocjonalna i pozytywne nastawienie nauczycieli. 

68. Rozwój emocjonalno–społeczny nastolatków. 

69. Edukacja zdrowotna na przedmiotach przyrodniczych. 

70. Eksperymenty przyrodnicze na lekcjach przyrody. 

71. Możliwości wykorzystania sztucznej inteligencji na lekcjach przyrody. 

72. Bezpieczne i aktywne wakacje. 

73. TIK w pracy z uczniami – ESCAPE ROOM, QUIZIZZ, 

WORDWALL, PADLET, GENIALLY, CANVA. 

Nauczyciele chętnie korzystają z proponowanych form doskonalenia 
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BLOK INTERDYSCYOLINARNY 

JAK UCZYĆ O REGIONIE?   

ADRESAT: nauczyciele przyrody, geografii, historii 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

- Treści regionalizmu w podstawach programowych. 

- Poznaję swój region - metody i formy pracy nauczyciela z uczniami. 

- Organizacja konkursu o Ziemi Zawkrzeńskiej.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Bem 

TERMIN: październik 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

VADEMECUM MŁODEGO NAUCZYCIELA  

ADRESAT: nauczyciele z małym stażem 

LICZBA GODZIN: 30 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

- Podstawowe akty prawne regulujące pracę szkoły i nauczyciela. 

- Planowanie pracy nauczyciela  

- Konspekt czy scenariusz? 

- Warsztat pracy nauczyciela. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Bem 

TERMIN: listopad 2024 – marzec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 
VADEMECUM DYREKTORA NA STARCIE 

ADRESAT: dyrektorzy, wicedyrektorzy z małym stażem pracy 

LICZBA GODZIN: 50 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

- Podstawowe akty prawne regulujące pracę szkoły. 

- Planowanie pracy dyrektora. 

- Warsztat pracy dyrektora. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Bem/zaproszony specjalista 

TERMIN: październik 2024 – maj 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

KURS 

KURS 
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BLOK INTERDYSCYOLINARNY 

EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA – PRACA W KLASIE 

ZRÓŻNICOWANEJ 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 30 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Podstawowe akty prawne dotyczące edukacji i praw człowieka. 

− Edukacja segregacyjna, integracyjna, włączająca. 

− Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia – jak 

diagnozować, monitorować   i wdrażać?    

− Universal Design for Learning (Uniwersalne Projektowanie w Edukacji) 

− Dostosowania i modyfikacje. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Bem 

TERMIN: styczeń – marzec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

OCENIANIE WSPIERAJĄCE ROZWÓJ UCZNIA  

ADRESAT: nauczyciele zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

- Ocenianie w szkole w zgodzie z prawem oświatowym. 

- Jakie są cele i funkcje oceniania? 

- Ocenianie jako sztuka gromadzenia informacji o uczniu. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Bem 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS 

WARSZTATY 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

 

O KORELACJI PRZEDMIOTOWEJ Z MATEMATYKĄ W TLE 

 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Omówienie pojęć i umiejętności spójnych dla matematyki i innych 

przedmiotów. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: wrzesień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

MATEMATYKA NA WESOŁO 

 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Omówienie narzędzi do tworzenia zagadek, łamigłówek, gier, itp.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: październik 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 



 41 

 

BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

 

STATYSTYKA - O WIZUALIZACJI DANYCH I MANIPULACJACH 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Omówienie narzędzi zbierania danych. 

- Wykorzystanie narzędzi cyfrowych do pozyskiwania informacji, zbierania 

opinii od różnych podmiotów w szkole. 

- Omówienie błędów popełnianych w opracowaniach statystycznych i w ich 

interpretacji. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: listopad 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

ROZUMOWANIE W MATEMATYCE I PRZEDMIOTACH 

PRZYRODNICZYCH 

 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Myślenie indukcyjne i dedukcyjne. 

- Omówienie różnic rozumowania indukcyjnego i dedukcyjnego. 

- Omówienie przykładów dowodzenia w matematyce.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: grudzień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

 

ROLA OCENY W STYMULOWANIU AKTYWNOŚCI POZNAWCZEJ 

UCZNIÓW 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Omówienie aspektów oceniania osiągnięć uczniów. 

- Omówienie różnych sposobów podawania informacji zwrotnej. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: styczeń 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

PROPORCJA I PROPORCJONALNOŚĆ W ROZUMOWANIU 

MATEMATYCZNYM 

 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Rodzaje proporcjonalności. 

- Przykłady wykorzystania proporcjonalności do pogłębienia rozumienia treści 

matematycznych. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: luty 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

NAUCZANIE PROJEKTOWE – METODA STEAM 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Propozycje projektów i mini projektów. 

- Narzędzia i funkcjonalności chmurowe służące komunikacji i współpracy 

zespołów podczas realizacji projektów. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: marzec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

 

JAK WSPIERAĆ UCZNIA W AKTYWNYM UCZENIU SIĘ? 

 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Charakterystyka i omówienie potrzeb współczesnego ucznia. 

- Przykłady sytuacji aktywizujących uczniów. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

EKSPERYMENTOWANIE MATEMATYCZNE 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Przykłady eksperymentów matematycznych, ich planowanie i realizacja 

w zespołach uczniowskich. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: maj 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

MATEMATYKA WOKÓŁ NAS 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Omówienie sposobów uwrażliwiania uczniów na kulturę matematyczną 

i dostrzegania jej wokół siebie. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: czerwiec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

WPROWADZENIE DO SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W EDUKACJI 

 
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Jak korzystać z ChatGPT na komputerze i smartfonie. 

− Jakie są darmowe alternatywy dla ChatGPT. 

− Jak generować grafiki i muzykę. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: wrzesień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

 

SZTUCZNA INTELIGENCJA NA USŁUGACH NAUCZYCIELA 

 
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Jak generować treści? 

− Jak generować grafiki? 

− Jak generować piosenki? 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: październik 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

PODSTAWY APLIKACJI CANVA 

 
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Jak uzyskać bezpłatny dostęp do Canvy dla nauczycieli? 

− Jak tworzyć projekty? 

− Jak generować obrazy oraz tekst? 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: listopad 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

 

LABORATORIA PRZYSZŁOŚCI. JAK WYKORZYSTAĆ SZKOLNĄ 

DRUKARKĘ 3D? 

 
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Jak tworzyć modele 3D? 

− Jak przygotować obiekt 3D do wydruku? 

− Jak wykorzystać Tinkercad w pracy nauczyciela? 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: grudzień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

PODSTAWY PROGRAMOWANIA SCRATCH 

 
ADRESAT: nauczyciele informatyki  

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Podstawy pracy z programem Scratch 2. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: luty 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

 

 
SCRATCH TWORZYMY WŁASNĄ GRĘ 

 
ADRESAT:  nauczyciele informatyki 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Tworzenie prostych aplikacji w Scratch 2. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: marzec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

 

ELEKTRONICZNE ZASOBY EDUKACYJNE 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Zasady bezpieczeństwa i współpracy w Internecie. 

- Prezentacja i analiza przykładów realizacji wybranych zajęć ze wsparciem 

TIK i odpowiednio dobranymi e-zasobami. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY:  Maciej Matusiak 

TERMIN: wrzesień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

TWORZYMY WŁASNE E-MATERIAŁY 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Poznanie dostępnych, bezpłatnych aplikacji do opracowania różnych typów 

materiałów (np. graficznych, filmów dźwiękowych). 

- Definiowanie aktywności (ćwiczeń, testów) i tworzenie e-materiałów do 

umieszczenia na platformie wybranej przez uczestników. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: październik 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

METODYCZNE ASPEKTY KSZTAŁCENIA 

 Z WYKORZYSTANIEM TIK 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Analiza zapisów podstawy programowej pod kątem możliwości wsparcia ich 

realizacji technologią i zasobami elektronicznymi. 

-  Motywowanie i uaktywnianie uczniów podczas zajęć. 

- Zaplanowanie e-materiałów potrzebnych do realizacji tematów wskazanych 

w podstawie programowej. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: listopad 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

DRUK I WIZUALIZACJA W 3D 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Jak tworzyć projekty w 3D? 

- Jak drukować na drukarkach 3D? 

- wykorzystanie nowych technologii.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN:  grudzień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

PLATFORMY EDUKACYJNE I ICH WYKORZYSTANIE 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Portale internetowe i zintegrowane systemy edukacyjne oraz ich 

wykorzystanie. 

- Platformy edukacyjne dla nauczycieli. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: styczeń 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

ZMIANY PROGRAMOWE W KSZTAŁCENIU ZAWODOWYM 

ADRESAT: nauczyciele przedmiotów zawodowych 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Zmiany w kształceniu zawodowym. 

- Arkusze do ćwiczeń do zmiany planu nauczania. 

- Omówienie doświadczeń prowadzenia zajęć po zmianach programowych. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: marzec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

SZKOLENIE 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

METODY AKTYWIZUJĄCE UCZNIÓW W UCZENIU SIĘ 

Z WYKORZYSTANIEM TIK 

 

ADRESAT: zainteresowani  nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 10 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Grafiki, infografiki, plakaty. 

- Multimedia. 

- Nagrywanie i montowanie filmów. 

- Prezentacje. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

LEKCJA W SIECI – URZĄDZENIE, PLATFORMA, APLIKACJA 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Bezpłatne programy i aplikacje. 

- Jak dobrać odpowiedni program, aplikację do tematu lekcji? 

- Treści publikowane w Internecie – zasady bezpieczeństwa. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: czerwiec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

LABOLATORIUM PRZYSZŁOŚCI – DRUKARKA 3D 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Budowa Drukarki 3D. 

− Zasada działania Drukarki 3D. 

− Od filamentu do gotowego modelu. 

− BHP i konserwacja. 

− Gotowe modele 3D. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: wrzesień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

MODELOWANIE 3D W TINKERCAD 

 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBAGODZIN: 10 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Zakładanie konta w Tinkercad 

− Organizacja i zarządzanie klasami na platformie. 

− Podstawy projektowania 3D. 

− Przygotowanie pliku do eksportu. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: październik/listopad 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

SZKOLENIE 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

TWORZENIE INTERAKTYWNYCH APLIKACJI  

I GIER EDUKACYJNYCH 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Zasady działa serwisu Learning Apps i Wordwall. 

− Zakładanie konta dla nauczyciela. 

− Wybór gotowych aplikacji i gier. 

− Projektowanie własnych aplikacji i gier edukacyjnych w oparciu o dostępne 

wzorce. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: grudzień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

CHAT GPT W EDUKACJI 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Wdrożenie do wykorzystania TIK w pracy dydaktycznej. 

− Poznanie narzędzia Chat GPT. 

− Wykorzystanie Chatu GPT w tworzeniu materiałów dydaktycznych. 

− Potencjał Chatu GPT w edukacji. 

− Szanse i zagrożenia związane z użyciem Chatu GPT w edukacji. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: styczeń 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

GENEROWANIEM GRAFIKI Z AI 

 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Wdrożenie do wykorzystania TIK w pracy dydaktycznej. 

− Poznanie aplikacji: Adobe FireFly, Microsoft Designer i Leonardo. AI. 

− Tworzenie materiałów graficznych o charakterze edukacyjnym. 

PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: luty 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

CANVA W PRACY NAUCZYCIELA 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Jak założyć konto dla nauczyciela na platformie Canva? 

− Tworzyć konta dla nauczycieli i uczniów. 

− Tworzyć wybrane projekty od podstaw – plakat, dyplom, infografika, 

zaproszenie. 

− Zapisywać i udostępniać gotowe materiały. 

PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: marzec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 



 55 

 

BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

CANVA I SZTUCZNA INTELIGENCJA 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Wdrożenie do wykorzystania TIK w pracy dydaktycznej. 

− Poznanie aplikacji Canva wraz z AI. 

− Przedstawienie praktycznych metod wykorzystania Canvy w nauczaniu. 

− Tworzenie materiałów graficzno-filmowych o charakterze edukacyjnym. 

− Sprawne korzystanie z platformy Moodle. 

PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

DODAWANIE OCEN OPISOWYCH PÓŁROCZNYCH  

I ROCZNYCH W DZIENNIKU SYNERGIA 

 ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Korzystanie z gotowych wyrażeń oceniających w bazie aplikacji. 

− Dodawanie przez nauczyciela nowych wyrażeń oceniających. 

− Podgląd tekstu oceny opisowej na świadectwie podczas jego sporządzania. 

− Graficzne przedstawienie dostępnego miejsca na świadectwie – pasek 

postępu. 

− Import danych z dziennika elektronicznego (ocena opisowa oraz dane 

ucznia). 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: maj 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 
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E-ŚWIADECTWA + ARKUSZE OCEN W DZIENNIKU  

SYNERGIA (E-ŚWIADECTWA WERSJA PROFESJONALNA) 

 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Tworzenie oddziału. 

− Zmiana uprawnień do oddziału. 

− Tworzenie świadectw i arkuszy. 

− Import wszystkich danych uczniów z dziennika elektronicznego (ocen, 

danych ucznia, przedmiotów). 

− Drukowanie świadectw i arkuszy ocen. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: czerwiec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

KURS 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

METODYKA IBSE Z WIRTUALNYMI ZASOBAMI- CZYLI  

e-OŚWIADCZENIA NA LEKCJACH PRZEDMIOTÓW 

PRZYRODNICZYCH 

ADRESAT: nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

- Zasoby wirtualnych doświadczeń i symulacji. 

- Cechy dobrego narzędzia do doświadczeń. 

- Analiza skuteczności metody IBSE. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: wrzesień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

 

 

MOTYWUJĄCA  DYDAKTYKA, CZYLI  ŚWIADOME 

PROWADZENIE EFEKTYWNYCH LEKCJI 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 60 godz. na platformie moodle 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

- Co może zaproponować szkoła cyfrowemu pokoleniu, urodzonemu 

w świecie pełnym technologii?  

- Współcześni uczniowie a metody prowadzenia zajęć. 

- Kompetencje przyszłości.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: październik 2024 r./styczeń 2025 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

SAMODZIELNOŚĆ, ODPOWIEDZIALNOŚĆ I MOTYWACJA- 

SAMOKONTROLA UCZENIA SIĘ UCZNIA 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 15 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Strategie promujące i wzmacniające samokontrolę i odpowiedzialność 

ucznia. 

− Wyuczona bezradność w szkole. 

− Motywatory S. Reissa. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN:  listopad 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

 

 

PODSTAWY KONSTRUOWANIA ZADAŃ SZKOLNYCH  

I EGZAMINACYJNYCH Z PRZEDMIOTÓW PRZYRODNICZYCH 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 15 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

- Typy i charakterystyka zadań otwartych i zamkniętych. 

- Wady i zalety zadań różnych typów.  

- Najczęstsze błędy  w konstruowaniu zadań.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: grudzień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS 

KURS 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

JAK PRACOWAĆ Z UCZNIEM METODĄ EKSPERYMENTU? 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 15 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Dlaczego doświadczenia aktywizują uczniów. 

- Wykorzystanie eksperymentu w dydaktyce różnych przedmiotów. 

- Praktyczne aspekty realizacji eksperymentów na lekcjach. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: styczeń 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

 

 

 JAK WZMACNIAĆ KONCENTRACJĘ  UWAGI U UCZNIA? 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 60 godz. na platformie moodle 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

- Budowanie nawyków sprzyjających koncentracji. 

- Różne przyczyny trudności ze skupieniem się. 

- Metody pracy dostosowane do zmieniającej się dynamiki uwagi uczniów. 

- Zaburzenia koncentracji uwagi. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: luty/czerwiec 2025 r.   

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS 

SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

  

EFEKTYWNE NAUCZANIE W ZRÓŻNICOWANYM ZESPOLE –  

PLANOWANIE I ORGANIZACJA 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN:15 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Techniki dostosowywania zadań do indywidualnych możliwości ucznia. 

- Strategie aktywizujące różne typy uczniów. 

- Jak w praktyce realizować założenia inkluzji w pracy z klasą? 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

 

 

INTERDYSCYPLINARNE I PROJEKTOWE METODY NAUCZANIA 

PRZEDMIOTÓW PRZYRODNICZYCH 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 15 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

- Jak wprowadzać interdyscyplinarność w szkole? 

- Potencjał zadań interdyscyplinarnych. 

- Projektowanie i konstruowanie zadań interdyscyplinarnych. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: maj 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS 

KURS 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY 

MYŚLENIE - POMYSŁOWOŚĆ, NASTAWIENIE  

NA ZNALEZIENIE ROZWIĄZANIA  

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 15 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

- W jaki sposób zadawać dzieciom pytania, aby prowokowały do myślenia 

i zadawania przez nie pytań nauczycielowi i rówieśnikom? 

- Myślenie wieloaspektowe. 

- Wciągające zagadki. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: czerwiec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

WARSZTATY 
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BLOK  HISTORIA 

WARSZTATY 

 
PROGRAMY I APLIKACJE DO WYKORZYSTANIA NA LEKCJACH 

HISTORII 
 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Co decyduje o efektywnych lekcjach historii? 

− Gotowe pomysły na poprowadzenie lekcji z użyciem różnych narzędzi. 

− Jak stworzyć własne materiały? 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: styczeń  2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 
 

BEZPŁATNA CANVA PRO DLA NAUCZYCIELI 
 
 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Jak uzyskać bezpłatną Canve dla edukacji? 

− Jak tworzyć plakaty, dyplomy i prezentacje? 

− Jakie nowe funkcjonalności wprowadziła Canva? 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 
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BLOK  HISTORIA 

WARSZTATY 

 
COPILOT BEZPŁATNE NARZĘDZIE AI DLA NAUCZYCIELI 

 
ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Jak zacząć korzystać z narzędzia Copilot? 

− Jak generować tekst przydatny w pracy nauczyciela? 

− Jak generować obrazy i muzykę? 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: maj  2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 
 

HETMANI  RZECZPOSPOLITEJ  W  XVII  WIEKU 
 
 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Sytuacja polityczna Rzeczpospolitej w XVII wieku. 

− Postacie wielkich hetmanów Rzeczpospolitej. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: czerwiec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 
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BLOK  HISTORIA 

SZKOLENIE 

REGIONALIZM W NAUCZANIU HISTORII 

 

ADRESAT:  nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Rozbudzanie zainteresowań własną przeszłością, historią swojej rodziny, 

historią lokalną i regionalną. 

− Wykształcenie postawy szacunku dla innych ludzi oraz dokonań innych 

narodów.  

− Rozwijanie poczucia własnej tożsamości regionalnej i lokalnej. 

− Rola wycieczek do muzeów i innych miejsc pamięci narodowej 

w nauczaniu historii. 

− Działania na postawy obywatelskie. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY:  Michał Nowakowski 

TERMIN:  wrzesień 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

HISTORIA I FORMY PIENIĄDZA 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Historia, cechy i funkcje pieniądza. Obieg pieniądza w gospodarce. 

− Poznanie różnych form i rodzajów pieniędzy na przestrzeni wieków. 

− Inflacja – definicja, przyczyny, tempo, skutki, pojęcie hiperinflacji. Sposoby 

walki z inflacją i przeciwdziałanie jej. 

− Bank Centralny w Polsce, historia bankowości w kraju i w Mławie. 

− „Monety na przestrzeni wieków” - projekt.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Michał Nowakowski. 

TERMIN: październik 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 
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BLOK  HISTORIA 

SZKOLENIE 

ANNA JAGIELLONKA – ŻYCIE, DZIAŁALNOŚĆ, PAMIĘĆ 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Cywilizacyjne znaczenie panowania Jagiellonów w Polsce. 

− Koncepcje polityczne epoki jagiellońskiej, unia lubelska – uwarunkowania 

historyczne i konsekwencje geopolityczne. Jagielloński dyskurs polityczny 

w XVII wieku. 

− Rola i znaczenie Anny Jagiellonki w dynastycznej polityce Jagiellonów. 

− Anna Jagiellonka jako mecenas artystyczny. 

− Rola Anny Jagiellonki jako żony króla Polski - Stefana Batorego. 

− Jagiellonowie w historiografii polskiej XIX wieku. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY:  Michał Nowakowski 

TERMIN:  listopad 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

ZMIERZCH JAGIELLONÓW, ŚWIT RZECZYPOSPOLITEJ  

OBOJGA NARODÓW 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Cywilizacyjne znaczenie panowania Jagiellonów. 

− Koncepcje polityczne epoki jagiellońskiej, unia lubelska – uwarunkowania 

historyczne i konsekwencje geopolityczne.  

− Panowanie Zygmunta I Starego i jego syna Zygmunta II Augusta.  

− Renesans w Polsce, XVI wiek „złotym wiekiem” Jagiellonów. 

− Idea jagiellońska w dwudziestoleciu międzywojennym. Początek rządów 

Wazów, Rzeczypospolita potęgą europejską.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY:  Michał Nowakowski 

TERMIN:  grudzień 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 
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BLOK  HISTORIA 

WARSZTATY 

WĄTKI JAGIELLOŃSKIE W PROGRAMACH WYCIECZEK 

SZKOLNYCH  

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN:  5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Rola wycieczek szkolnych do muzeów, zamków, cmentarzy i innych miejsc 

pamięci narodowej w nauczaniu historii. 

− Poznanie najważniejszych zabytków oraz miejsc pamięci narodowej 

w Polsce i poza granicami naszego kraju związanych z dynastią 

jagiellońską.  

− Rozwijanie poczucia własnej tożsamości narodowej. 

− Narzędzia cyfrowe na lekcjach historii średniowiecznej.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Michał Nowakowski. 

TERMIN: styczeń 2025 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

JAK UCZYĆ O I WOJNIE ŚWIATOWEJ? 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Przedstawienie genezy I wojny światowej. 

− Sytuacja polityczna w Europie w przededniu wybuchu wojny oraz w latach 

jej trwania: dwa bloki polityczno – militarne – Trójprzymierze 

i Trójporozumienie. 

− Sytuacja polityczna w Rosji w 1917 roku: rewolucja lutowa i rewolucja 

październikowa. 

− Przebieg i skutki I wojny światowej. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Michał Nowakowski. 

TERMIN: luty 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 
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BLOK  HISTORIA 

SZKOLENIE 

WYKORZYSTANIE HISTORII REGIONALNEJ I LOKALNEJ NA 

LEKCJACH HISTORII 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Rozbudzanie zainteresowania historią własnego miasta, powiatu, regionu. 

− Wzmocnienie identyfikacji z miejscem pochodzenia. 

− Działania na postawy obywatelskie. 

− Rozwijanie poczucia własnej tożsamości regionalnej i lokalnej. 

− Kształtowanie postaw i zachowań tolerancyjnych wobec mniejszości 

narodowych i religijnych w regionie.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Michał Nowakowski 

TERMIN: marzec 2025r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

EDUKACJA HISTORYCZNA REALIZOWANA METODĄ 

PROJEKTÓW 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN:  5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Aktywizująca i motywująca rola projektu jako metody dydaktycznej. 

− Podstawowe elementy projektu edukacyjnego. 

− Etapy realizacji projektu. 

− Przykładowe zagadnienia z historii kraju, które można by realizować 

z uczniami w klasie metodą projektu. 

− Projekty historyczne w Miejscach Pamięci Narodowej. 

− Projekty historyczne w nauczaniu historii regionalnej.   

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Michał Nowakowski. 

TERMIN: kwiecień 2025 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 
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BLOK  HISTORIA 

SZKOLENIE 

BOHATER LOKALNY – POMYSŁY NA TO, JAK UCZYĆ HISTORII 

REGIONALNEJ  

 

ADRESAT:  nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Historia regionalna w podstawie programowej. 

− Rozwijanie poczucia własnej tożsamości regionalnej i lokalnej. 

− Rola wycieczek do muzeów i innych miejsc pamięci narodowej 

w nauczaniu historii. 

− Zapoznanie z wybranymi postaciami i wydarzeniami z najnowszej historii 

Polski związanymi z naszym regionem. 

− Miejsca Pamięci Narodowej na Ziemi Mławskiej. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY:  Michał Nowakowski 

TERMIN:  maj 2025 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

JAK ODPOCZĄĆ PO STOICKU? 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Jak odpocząć efektywnie w okresie wakacji, aby zregenerować siły przed 

kolejnym rokiem szkolnym? 

− Jak zaleca odpoczywać Seneka Młodszy, Marek Porcjusz Katon i Epiktet 

z Hierapolis, a jak historyczny rywal stoików – Epikur. 

− W jaki sposób odpoczywa stoik?  

− Poznanie filozofii stoickiej. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY:  Michał Nowakowski 

TERMIN: czerwiec 2025 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 
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BLOK JĘZYK ANGIELSKI 

WARSZTATY 

MOŻLIWOŚCI ZASTOSOWANIA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI 

W PRACY NAUCZYCIELA 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN:5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

− Zapoznanie z możliwościami sztucznej inteligencji. 

− Wykorzystanie sztucznej inteligencji w nauczaniu języka obcego i nie 

tylko. 

− Wymiana doświadczeń w zakresie wykorzystania AI w pracy nauczyciela. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

IMPROVE YOUR SPEAKING ALONE? - JAK NASI UCZNIOWIE 

MOGĄ SAMODZIELNIE ĆWICZYĆ MÓWIENIE W JĘZYKU 

OBCYM? 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Dlaczego komunikacja w języku obcym jest ważna? 

− Sposoby motywowania uczniów do praktyki mówienia 

− Przykłady aktywności, dzięki którym maksymalizujemy STT (students’ 

talking time) 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: październik 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK ANGIELSKI 

WARSZTATY 

JAK UCZYĆ PISANIA W JĘZYKU OBCYM? 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

− Techniki i ćwiczenia rozwijające umiejętność pisania. 

− Jak motywować uczniów do pisania w języku obcym? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: grudzień 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

WARSZTATY 

MĄDRE PRACE DOMOWE 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Jak efektywnie wykorzystać pracę domową jako narzędzie zaciekawienia, 

zaangażowania i wzmocnienia procesu nauczania, zwłaszcza, gdy nie można 

jej zadawać? 

− Wymiana doświadczeń – co się sprawdziło u mnie?  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: listopad 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK ANGIELSKI 

WARSZTATY 

KREATYWNIE W PRZEDSZKOLU – CO SIĘ SPRAWDZA  

W NAUCZANIU JĘZYKA U NAJMŁODSZYCH? 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Innowacyjne techniki i narzędzia, które sprawiają, że nauka języka 

angielskiego staje się dla dzieci zabawą i przygodą. 

− Jak efektywnie wykorzystać piosenki, gry, zabawy ruchowe oraz historyjki 

obrazkowe do nauczania słownictwa i podstawowych struktur 

gramatycznych? 

− Jak tworzyć przyjazne i stymulujące środowisko do nauki języka, które 

sprzyja naturalnemu przyswajaniu nowych słów i zwrotów przez dzieci? 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: luty 2025 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

WARSZTATY 

EFEKTYWNE METODY NAUCZANIA GRAMATYKI 

 JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Nowoczesne i sprawdzone metody nauczania gramatyki, które angażują 

uczniów i ułatwiają zrozumienie skomplikowanych struktur językowych. 

− Integracja nauczania gramatyki z innymi elementami języka, takimi jak 

słownictwo, czytanie, pisanie i mówienie. 

− Typowe problemy i błędy popełniane przez uczniów oraz sposoby 

skutecznej korekty. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: styczeń 2025 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK ANGIELSKI 

WARSZTATY 

CANVA – POCZĄTKI PRACY Z PROGRAMEM 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Sposoby wykorzystania Canvy dla osób początkujących: przygotowanie 

prezentacji, plakatów, dyplomów, materiałów edukacyjnych, itp. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: marzec 2025 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

SELF-REGULATED LEARNING 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Czym jest self-regulated learning? 

− Jak sprawić, by nasi uczniowie byli świadomymi partnerami w procesie 

edukacji? 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

 ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK ANGIELSKI 

WARSZTATY 

OUTDOOR LEARNING – JAK WYKORZYSTAĆ PRAKTYKI  

OUTDOOROWE W NAUCZANIU JĘZYKA OBCEGO? 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Przykłady ćwiczeń do wykorzystania podczas lekcji poza klasą i w plenerze.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: maj 2025 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

WARSZTATY 

INNOWACJA PEDAGOGICZNA NA LEKCJI JĘZYKA OBCEGO 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Podstawy prawne funkcjonowania innowacji w systemie szkolnym. 

- Dokumentowanie innowacji. 

- Przykłady innowacji. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: czerwiec 2025 r.  

 ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE 

SZKOLENIE 

SZKOLENIE 

ROLA WYCHOWAWCZA RODZINY – DIAGNOZA POTRZEB 

ROZWOJOWYCH-KORELACJA DZIAŁAŃ Z PROGRAMEM 

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM 

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy/nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Diagnoza potrzeb.  

− Rola wychowawcza rodziny. 

− Wdrożenie działań zawartych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.   

− Zasady współpracy.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska 

TERMIN: październik 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

RODZICE PARTNERAMI SZKOŁY-JAK PROWADZIĆ 

WYWIADÓWKĘ? 

 

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy/nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Rodzic jako partner a nie petent. 

− Jak prowadzić wywiadówkę i konsultacje? 

− Style wychowania. 

− Postawy rodzicielskie.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: wrzesień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WYCHOWANIE 

WARSZTATY 

WARSZTATY 

NAUCZYCIEL - UCZEŃ W RELACJI  

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/pedagodzy   

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Modele komunikacji.  

− Bariery komunikacyjne.  

− Język akceptacji i wsparcia ucznia.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska 

TERMIN: listopad 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

JAK ROZPOZNAĆ DZIECKO KRZYWDZONE (STANDARDY)? 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Rozpoznanie symptomów krzywdzenia dziecka. 

− Rozpoznanie zaniedbań opiekuńczo-wychowawczych wobec dzieci 

w sytuacji podejrzenia krzywdzenia i zaniedbywania dzieci podejmowanie 

skutecznej interwencji. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: grudzień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WYCHOWANIE 

SZKOLENIE 

WARSZTATY 

KOMPETENCJE ZAWODOWE NAUCZYCIELA I WYCHOWAWCY

- O NOWOCZESNYM MODELU WYCHOWANIA 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy    

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Omówienie definicji kompetencji współczesnego nauczyciela. 

− Nauczanie zintegrowane, blokowe i interdyscyplinarne. 

− Uniwersalne wartości.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: styczeń 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZTUKA MOTYWOWANIA. CO ZROBIĆ, ŻEBY DZIECKU 

CHCIAŁO SIĘ CHCIEĆ  

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Zapoznanie uczestników z problematyką motywacji i aktywizacji uczniów. 

− Zapoznanie z technikami dot. motywowania. 

− Motywowanie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

− Przedstawienie najczęstszych zaburzeń zachowania młodzieży. 

− Omówienie czynników wpływających na demotywowanie uczniów. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: luty 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WYCHOWANIE 

SZKOLENIE 

WARSZTATY 

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W SZKOLE -

WSPÓŁPRACA SZKOŁY, RODZICÓW I INSTYTUCJI W ZAKRESIE 

WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECI I WSPARCIA RODZINY 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy/specjaliści  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Analiza Rozporządzeń MEN o pomocy psychologiczno-pedagogicznej.  

− Współpraca rodziców, szkoły, instytucji zakresie wspomagania rozwoju 

dziecka.  

− Formy i metody wsparcia dla dzieci z opiniami/orzeczeniami PPP. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

PROJEKTOWANIE PRACY WYCHOWAWCZEJ Z UCZNIAMI  

O ZACHOWANIACH TRUDNYCH WYCHOWAWCZO 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Diagnoza środowiska dziecka. 

− Metody diagnozowania. 

− Uczniowie o zaburzonych zachowaniach. 

− Jak pracować z dzieckiem z zaburzeniami zachowania? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: marzec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WYCHOWANIE 

SZKOLENIE 

KURS 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ EMOCJONALNA I POZYTYWNE 

NASTAWIENIE NAUCZYCIELI  

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy    

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Czym są społeczne kompetencje emocjonalne nauczycieli? 

− Czym jest etyka i godność zawodu nauczyciela? 

− W jaki sposób nauczyciele wspierają społeczne, emocjonalne uczenie się? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: maj 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

ROZWÓJ EMOCJONALNO-SPOŁECZNY NASTOLATKÓW 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Rozpoznawanie i nazywanie emocji. 

− Znaczenie emocji w życiu człowieka.  

− Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem.  

− Trening autogenny. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: czerwiec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

WARSZTATY 

SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

ADAPTACJA DZIECKA W PRZEDSZKOLU I W SZKOLE – 

RADOSNA ATMOSFERA W GRUPIE 

ADRESAT: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej 

i zainteresowani. 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Integracja grupy. 

− Okres adaptacyjny. 

− Budowanie dobrych relacji. 

− Zabawy ruchowe ze śpiewem integrujące grupę. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: wrzesień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

ROZWIJANIE U UCZNIÓW I WYCHOWANKÓW EMPATII 

I WRAŻLIWOŚCI NA POTRZEBY INNYCH 

ADRESAT: nauczyciele zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 40 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Wyjaśnienie roli empatii w budowaniu zdrowych relacji w środowisku 

edukacyjnym. 

− Jak empatia wpływa na rozwój uczniów i klimat klasy? 

− Podstawy empatycznej komunikacji. 

− Techniki aktywnego słuchania. 

− Ćwiczenia w praktykowaniu empatycznego słuchania. 

− Wdrażanie empatycznej komunikacji w codziennej pracy nauczyciela. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: październik 2024 /styczeń 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

WARSZTATY 

WARSZTATY 

BOŻE NARODZENIE – TECHNIKI AKTYWIZUJĄCE, 

PASTORAŁKI, ZABAWY RUCHOWE ZE ŚPIEWEM 

 

ADRESAT:  nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej 

i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5  

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Tradycje Świąt Bożego Narodzenia i Nowego Roku. 

− Metody aktywizujące o tematyce świątecznej. 

− Zabawy ze śpiewem i piosenki o tematyce świątecznej. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: grudzień 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

TAŃCE INTEGRACYJNE W PRZEDSZKOLU I W SZKOLE 

 

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Kształcenie ekspresji ruchu i poczucia rytmu. 

− Nauka tańców integracyjnych: Dady Cool, Santo, Cet Vorka, Polka Ojra, 

Ojra, Swing w uliczce itp. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: listopad 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

KURS 

KIEROWANIE ZACHOWANIEM DZIECI I MŁODZIEŻY 

Z WYKORZYSTANIEM TECHNIK BEHAWIORALNYCH 

ADRESAT: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej 

LICZBAGODZIN: 40 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Zasady skutecznego modelowania i naśladownictwa. 

− Stosowanie wzmocnień. 

− Systematyczna uwaga dawana dzieciom. 

− Pozytywna praktyka, autokorekcja i hiperkorekcja. 

− Utrwalanie wyuczonych zachowań i gospodarka żetonowa. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: styczeń 2024 - maj 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

EDUKACJA MATEMATYCZNA W KLASACH I – III 

 

ADRESAT:  nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Jak efektywnie uczyć matematyki? 

2. Najczęściej popełniane błędy w nauczaniu matematyki. 

3. Jak efektywnie nauczyć tabliczki mnożenia? 

4. Ćwiczenia. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: marzec 2025 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

WARSZTATY 

KSZTAŁTOWANIE POSTAW. WYCHOWANIE DO WARTOŚCI 

ADRESAT: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− System wartości w wychowaniu dziecka. 

− Wartości – kształtowanie postaw. 

− Zabawy: Pociąg wartości, Słoik czasu, Jajko w szklance, Tak – nie, 

Drzewko dobrych uczynków, Podajmy sobie ręce, Iskierka radości. 

− Bajka „Nowe szaty cesarza” – rozwijanie umiejętności rozpoznawania 

i nazywania wartości moralnych. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

METODA STORYLINE W PROCESIE WYCHOWANIA DZIECI  

DO TOLERANCJI 

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

− Istota metody Storyline. 

− Przykład wykorzystywania metody Storyline w wychowaniu dzieci do 

tolerancji. 

− Prawidłowe formułowanie pytań kluczowych. 

− Epizody zawierające różnorodną aktywność dzieci. 

− Praktyczna działalność nauczyciela metodą Storyline. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: maj/czerwiec 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WDŻ 

SZKOLENIE 

EDUKACJA ZDROWOTNA NA PRZEDMIOTACH 

PRZYRODNICZYCH 

 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

− Cele edukacji zdrowotnej. 

− Podstawy prawne regulują działania w zakresie edukacji zdrowotnej  

w szkole. 

− Podstawa programowa  w kontekście edukacji zdrowotnej. 

− Źródła i instytucje zewnętrzne wspierające edukację zdrowotną. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: październik 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

 

SZKOLENIE 

JAK STWORZYĆ WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA WDŻ? 

 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Podstawy prawne dotyczące organizacji zajęć. 

- Założenia metodyczne programu nauczania. 

-  Baza pomocy i inspiracji cyfrowych. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: wrzesień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WDŻ 

SZKOLENIE 

JAK ZAPLANOWAĆ LEKCJE WDŻ, KTÓRE ZAINTERESUJĄ 

UCZNIÓW? 

 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

− Edukacyjne narzędzia TIK, czyli programy, aplikacje i strony internetowe 

przydatne nauczycielom WDŻ. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: listopad  2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

 

SZKOLENIE 

GRY TERENOWE NA LEKCJACH PRZYRODY 

 

ADRESAT: zainteresowani  nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Definicja gier terenowych i ich rola w nauczaniu przyrody. 

- Typy gier terenowych. 

- Planowanie gier terenowych. 

- Organizacja i przeprowadzanie gier terenowych. 

- Integracja gier terenowych z programem nauczania. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN:  grudzień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WDŻ 

SZKOLENIE 

WYKORZYSTANIE TIK NA ZAJĘCIACH WDŻ 

 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

-  Definicja i znaczenie TIK w edukacji. 

-  Przegląd narzędzi TIK dostępnych dla nauczycieli i uczniów. 

-  Korzyści z wykorzystania TIK w nauczaniu WDŻ. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN:  luty 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

 

SZKOLENIE 

EKSPERYMENTY PRZYRODNICZE NA LEKCJACH PRZYRODY 

 

ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Definicja i znaczenie eksperymentów na lekcjach przyrody. 

- Zasady bezpiecznego prowadzenia eksperymentów.   

- Podstawowe narzędzia i materiały wykorzystywane w eksperymentach 

przyrodniczych. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: styczeń 2025 r  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WDŻ 

SZKOLENIE 

JAK UCZYĆ PRZYRODY W TERENIE? 

 

ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Przykłady gier i zabaw do wykorzystania podczas lekcji w terenie. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: marzec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

 

SZKOLENIE 

MOŻLIWOŚCI WYKORZYSTANIA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI 

NA LEKCJACH PRZYRODY 

 

ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Zapoznanie z możliwościami sztucznej inteligencji. 

- Wykorzystanie sztucznej inteligencji na lekcjach przyrody. 

- Wymiana doświadczeń w zakresie wykorzystania AI w pracy nauczyciela. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WDŻ 

SZKOLENIE 

PROGRAMY I APLIKACJE DO WYKORZYSTANIA NA LEKCJACH 

PRZYRODY 

 

ADRESAT: nauczyciele przyrody  i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

− Korzyści wynikających z użycia programów i aplikacji w nauczaniu 

przyrody. 

− Nowe trendy i technologie w edukacji przyrodniczej. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: maj 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

 

SZKOLENIE  

PODSTAWA PROGRAMOWA WDŻ A ZADANIA WYCHOWAWCZO 

– PROFILAKTYCZNE SZKOŁY 

 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

− Nowe trendy i wyzwania w edukacji WDŻ. 

− Rozwój programów profilaktycznych i ich integracja z WDŻ. 

− Prognozy dotyczące przyszłości edukacji wychowawczej i profilaktycznej 

w szkołach. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: czerwiec  2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SZKOLENIE 

ROZWIJANIE SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ W BIEGACH KRÓTKICH  

W LEKKIEJ ATLETYCE 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN:   5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

-  Biegi na 60, 100, 200 m. 

- Start niski. 

- Technika biegów. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: wrzesień 2024 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

NAUKA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN:   5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Pierwsza pomoc przedmedyczna. 

- Resuscytacja krążeniowo oddechowa. 

- Umiejętność zachowania się w trudnej sytuacji. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz  

TERMIN: październik 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SZKOLENIE 

ELEMENTY TECHNIKI W HALOWEJ PIŁCE NOŻNEJ 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN:  5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Technika w halowej piłce nożnej. 

- Ćwiczenia specjalne. 

- Gry i zabawy. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: listopad 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

NAUCZANIE ATAKU POZYCYJNEGO I OBRONY  

W PIŁCE RĘCZNEJ 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Atak pozycyjny – podstawy. 

- Gra w obronie – podstawy. 

- Małe gry. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz/Mariusz Chmielewski 

TERMIN: grudzień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SZKOLENIE 

PIŁKA SIATKOWA W SZKOLE PODSTAWOWEJ 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5   

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Podstawy piłki siatkowej.  

- Nauczanie odbić piłki. 

- Nauczanie zagrywki. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz/Dorota Sulwirska 

TERMIN: styczeń 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

ZAJĘCIA SPORTOWE WYRABIAJĄCE NAWYK AKTYWNOŚCI 

RUCHOWEJ 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Różne formy zajęć sportowych. 

- Motywacja jako czynnik angażowania uczniów do aktywności. 

- Co lubimy najbardziej w sporcie? 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: luty 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SZKOLENIE 

PIŁKA KOSZYKOWA – ELEMENTY TECHNIKI 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Prowadzenie piłki. 

- Podania piłki. 

- Zwody z piłką. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz/ Piotr Piwowarski 

TERMIN: marzec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

GRAMY W PIŁKĘ NOŻNĄ , ROZWIJANIE SPRAWNOŚCI 

FIZYCZNEJ 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Prowadzenie piłki. 

- Strzały na bramkę. 

- Elementy techniki. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz/Andrzej Karpiński 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SZKOLENIE 

LAKKOATLETYKA WŚRÓD OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Konkurencje biegowe. 

- Skok w dal. 

- Trening motoryczny. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: maj 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

GRY I ZABAWY W KLASACH DRUGICH I TRZECICH SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ 

 

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

LICZBA GODZIN:   5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Gry i zabawy bieżne. 

- Gry i zabawy rzutne. 

- Gry i zabawy skoczne. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: czerwiec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SZKOLENIE 

BEZPIECZNE I AKTYWNE WAKACJE 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN:   5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Jazda rowerem. 

- Rolki, deskorolki. 

- Pływanie. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: lipiec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

JAK ZORGANIZOWAĆ SPŁYW KAJAKOWY? 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN:   5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Bezpieczeństwo nad wodą.  

- Zasady spływu kajakowego. 

- Elementy ratownictwa wodnego. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: sierpień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK KSZTAŁCENIE SPECJALNE 

EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

INDYWIDUALIZACJA NAUCZANIA – UMIEJĘTNOŚĆ PRACY 

Z ZESPOŁEM ZRÓŻNICOWANYM 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Podstawa prawna.  

- Sposoby dostosowania wymagań – informacje ogólne. 

- Uczeń o sprawności intelektualnej niższej niż przeciętna. 

- Uczeń z ADHD. Uczeń ze spektrum autyzmu i ZA. 

- Uczeń z dysleksją rozwojową. 

- Ocena ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: październik 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

WARSZTATY 

KONSTRUOWANIE WOPFU I IPET 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Przepisy prawa oświatowego dotyczące WOPFU i IPET. 

− Obowiązki placówki w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej.  

− Terminy dotyczące WOPFU i IPET. 

− Źródła informacji do opracowania WOPFU. 

− Obszary diagnozy WOPFU. 

− Formułowanie wniosków z prowadzonej oceny funkcjonalnej. 

− Opracowanie indywidualnego programu edukacyjno- terapeutycznego 

(IPET).  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: wrzesień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK KSZTAŁCENIE SPECJALNE 

EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

REALIZACJA ZADAŃ PEDAGOGA SPECJALNEGO I FORMY ICH 

REALIZACJI ZGODNIE Z OBOWIĄZUJĄCYMI PRZEPISAMI 

PRAWA 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele, pedagodzy 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Podstawy prawne funkcjonowania w przedszkolach, szkołach, placówkach 

oświatowych pedagoga specjalnego, w tym kwalifikacje. 

− Zadania i obowiązki pedagoga specjalnego. Dokumentacja pedagoga 

specjalnego. 

− Prezentacja TECZKI PRACY PEDAGOGA SPECJALNEGO; 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: grudzień 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

SZKOLENIE 

ZAJĘCIA REWALIDACYJNE Z TIK 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele, pedagodzy 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Zasady pracy podczas nauczania uczniów o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych i rozwojowych. 

− Baza pomocy cyfrowych i inspiracji w nauczaniu i rewalidacji: aktywne 

quizy i testy do sprawdzania wiedzy, interaktywne ćwiczenia i zadania 

dostosowane do możliwości uczniów ze SPE.  

− Aplikacje edukacyjne i narzędzia do tworzenia własnych ćwiczeń. 

− Platformy terapeutyczne dla uczniów ze SPE. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: listopad  2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK KSZTAŁCENIE SPECJALNE 

EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

KURS 

KURS 

OCENIANIE UCZNIÓW Z OPINIĄ I ORZECZENIEM 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Indywidualizacja podejścia w ocenianiu. Różnorodność ocen i przestrzeni 

do oceniania. 

− Monitorowanie postępów ucznia. 

− Dostosowanie narzędzi oceniania do możliwości i potrzeb ucznia. 

− Procedury oceniania uczniów ze SPE.  

− Rola informacji zwrotnej w ocenianiu uczniów ze SPE. 

− Korzyści oceniania kształtującego dla ucznia ze SPE.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: styczeń 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

STYMULACJA FUNKCJI PERCEPCYJNYCH W PRAKTYCE 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Usprawnianie funkcji słuchowych: ćwiczenia słuchu fonemowego, 

ćwiczenia analizy i syntezy fonemowej, ćwiczenia pamięci słuchowej. 

− Rozwijanie funkcji wzrokowych: spostrzeganie przedmiotów wg 

określonej cechy,  rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

spostrzeganie figury i tła, spostrzeganie przedmiotów w przestrzeni, 

ćwiczenia pamięci wzrokowej. 

− Program zajęć rewalidacyjnych usprawniających funkcje percepcyjne. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: luty 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK KSZTAŁCENIE SPECJALNE 

EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

SZKOLENIE 

SZKOLENIE 

WARSZTAT PRACY PEDAGOGA SPECJALNEGO 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Ćwiczenia usprawniające procesy poznawcze i funkcje percepcyjno-

motoryczne. 

− Gry edukacyjne wspierające rozwój i terapię ucznia. 

− Metody, techniki, narzędzia diagnostyczne. 

− Nauczyciel-terapeuta w roli diagnosty. 

− Obszary diagnozy nauczyciela-terapeuty. 

− Wybrane narzędzia diagnostyczne. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: marzec 2025r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

JAK WZMACNIAĆ PAMIĘĆ I KONCENTRACJĘ  

UWAGI UCZNIA? 

 

ADRESAT: nauczyciele, terapeuci 

LICZBA GODZIN: 5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Rodzaje pamięci.  

− Mnemotechniki w pracy terapeutycznej. 

− Ćwiczenia rozwijające pamięć wzrokową i słuchową. 

− Gry i zabawy poprawiające pamięć i koncentrację uwagi. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: maj 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK KSZTAŁCENIE SPECJALNE 

EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

SZKOLENIE 

PLANOWANIE ŚCIEŻKI ROZWOJU ZAWODOWEGO PEDAGOGA 

SPECJALNEGO 

 

ADRESAT: nauczyciele, terapeuci 

LICZBA GODZIN: 5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Akty prawne. 

− Przepisy dotyczące awansu zawodowego na s. nauczyciela mianowanego 

i dyplomowanego. 

− Dobre praktyki w zakresie planowania ścieżki rozwoju. 

− Przykładowa dokumentacja 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: czerwiec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK POLSKI 

SZKOLENIE 

NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA Z JĘZYKA POLSKIEGO  

NA II CYKL KSZTAŁCENIA 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Zapoznanie z nową podstawą programową z języka polskiego na II cykl 

kształcenia obowiązującą od 1 września 2024 r. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: wrzesień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

WARSZTATY 

DOCENIANIE, MOTYWOWANIE, WZMACNIANIE, ROZWIJANIE. 

OCENIANIE KSZTAŁTUJĄCE UCZNIÓW JAKO PODSTAWA 

ROZWIJANIA ŚWIADOMOŚCI UCZENIA NA JĘZYKU POLSKIM 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Przegląd elementów oceniania kształtującego. 

− Przykłady zastosowania różnych elementów OK w czasie zajęć języka 

polskiego. Wymiana doświadczeń związanych z pracą OK. 

− Wskazanie korzyści ze stosowania elementów OK w działaniach 

edukacyjnych.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: październik 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK POLSKI 

WARSZTATY 

 CANVA – TWÓRCZE I KREATYWNE NARZĘDZIE 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Zapoznanie z menu Canva: infografikami, grywalizacją, obrazami 

interaktywnymi oraz   prezentacjami wideo. 

− Tworzenie kart i aplikacji w czasie rzeczywistym: Quizy, Escape Room`y, 

Interaktywne Karty. 

− Tworzenie własnych aplikacji. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: listopad 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

WARSZTATY 

PROJEKTY EDUKACYJNE ONLINE – CANVA NA LEKCJACH 

JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Realizacja wybranych treści podstawy programowej w projekcie online. 

− Kształcenie  kompetencji kluczowych podczas wykonywania zadań 

projektowych. 

− Wykorzystanie aplikacji TIK w celu przygotowania prezentacji efektów 

Canvy. Umiejętność pracy w zespole podczas pracy online. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: grudzień 2024 r  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK POLSKI 

SZKOLENIE 

SKUTECZNE NAUCZANIE JĘZYKA POLSKIEGO 

I PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY 

Z WYKORZYSTANIEM NOWOCZESNYCH METOD NAUCZANIA 

 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Typy i rodzaje zadań na egzaminie zewnętrznym. 

2. Charakterystyka zadań egzaminacyjnych. 

3. Analiza specyfiki egzaminu ósmoklasisty oraz omówienie różnic 

w sposobie sprawdzania wiedzy i umiejętności  z zakresu języka polskiego. 

4. Określenie poziomu wiedzy zdobytej przez ucznia. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY:  Jolanta Olkowska 

TERMIN:  styczeń 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

JAK SKUTECZNIE UCZYĆ ORTOGRAFII W SZKOLE 

PODSTAWOWEJ?  

 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Diagnoza nauczycielska. Symptomy dysortografii. 

2. Praca nad poprawną pisownią – przykłady dobrych praktyk. 

3. Pomoce dydaktyczne: gry, wierszyki, lapbooki, ćwiczenia TIK. 

4. Realizacja opinii i zaleceń PPP 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: luty 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK POLSKI 

WARSZTATY 

CHAT GPT I COPILOT ASYSTENTEM NAUCZYCIELA  

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Sztuczna inteligencja - szanse i zagrożenia w edukacji. 

- Chat GPT i Copilot jako przykład zastosowania sztucznej inteligencji. 

- Jak skutecznie tworzyć prompty w Chat GPT i Copilocie? 

- Inne aplikacje wykorzystujące sztuczną inteligencję. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: marzec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

KURS 

TIKOWY ZAWRÓT GŁOWY NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO.   

TIK W PRACY Z UCZNIAMI – ESCAPE ROOM, QUIZIZZ, 

WORDWALL, PADLET, GENIALLY, CANVA 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Praktyczne wykorzystanie aplikacji  w celu aktywizacji uczniów.   

- Redagowanie krótkich form wypowiedzi. 

- Tworzenie własnych zasobów edukacyjnych. 

- Wskazanie korzyści ze stosowania elementów OK w działaniach 

edukacyjnych.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK POLSKI 

WARSZTATY 

STACJE ZADANIOWE DO LEKTUR SZKOLNYCH 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

- Stacje zadaniowe – korzyści i ograniczenia. 

- Tworzenie sytuacji sprzyjających zaangażowanej współpracy. 

- Narzędzia motywujące uczniów do przyjęcia na siebie odpowiedzialności za 

   proces uczenia się. 

- Wybrane narzędzia tutorskie w pracy indywidualnej z uczniem. 

- Przykłady dobrych praktyk: cykl lekcji do lektur – bank pomysłów. 

- Tworzenie stacji zadaniowych oraz zadań do pracy indywidualnej. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: maj 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

 EFEKTYWNIE, AKTYWNIE, CIEKAWIE – JAK PRACOWAĆ 

METODĄ PROJEKTU? 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

- Innowacyjność i zalety pracy metodą projektu. 

- Jak zaplanować dobry projekt i jak go zrealizować?  

- Jak i po co dokumentować pracę nad projektem? 

- Formy prezentacji efektów pracy projektowej. 

- Tworzenie przykładowych instrukcji projektów przez uczestników szkolenia. 

- Przykłady dobrych praktyk. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: czerwiec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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WARSZTATY 

BLOK MUZYKA 

WARSZTATY 

WARSZTATY 

JAK UCZYĆ MIŁOŚCI DO OJCZYZNY NA LEKCJACH MUZYKI? 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Treści patriotyczne w świetle podstawy programowej.  

− Współczesne rozumienie patriotyzmu. 

− Konstruowanie scenariuszy szkolnych uroczystości patriotycznych. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: listopad 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

METODYKA NAUCZANIA GRY NA INSTRUMENTACH 

SZKOLNYCH – FLET PROSTY, DZWONKI CHROMATYCZNE 

Prosimy o zabranie własnych instrumentów 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Prezentacja techniki i nauka gry na flecie prostym oraz na dzwonkach. 

− Dobór repertuaru i wykonanie wybranego utworu. 

− Alternatywny sposób zapisu  i odczytywania dźwięków. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: wrzesień/październik 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ:  nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

TRADYCJE I ZWYCZAJE BOŻONARODZENIOWE 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Przedstawienie tradycji i zwyczajów bożonarodzeniowych. 

− Ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem fletu prostego i dzwonków. 

− Opracowanie partytury wybranej kolędy.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: grudzień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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KURS 

BLOK MUZYKA 

KURS 

WARSZTATY 

ŚPIEWAĆ KAŻDY MOŻE… 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Wybór piosenki do prezentacji i obróbki. 

2. Konwertowanie materiału z MP4 do MP3. 

3. Obróbka dźwięku w programie AUDACITY 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: marzec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

MUZYKA JAKO DZIECIĘCA PASJA 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Znaczenie muzyki w rozwoju psychicznym i fizycznym dzieci. 

− Korzyści płynące z muzykowania. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: styczeń 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ:  nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

UCZEŃ ZDOLNY NA LEKCJACH MUZYKI 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Jak rozpoznać zdolności ucznia? 

− Zdolności a inteligencja. 

− Sposoby rozwijania zdolności 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: luty 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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WARSZTATY 

ANALIZA DZIEŁA MUZYCZNEGO - PERCEPCJA 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Rytm, melodia, agogika, dynamika, artykulacja, harmonia, forma. 

− Analiza wybranych dzieł z epok: renesansu, baroku, klasycyzmu, romantyzmu. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: kwiecień 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

BLOK MUZYKA 

MUZYCZNA PODRÓŻ PO EUROPIE I ŚWIECIE 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Przedstawienie narodowych tańców państw Europy. 

− Nauka kroków podstawowych i figur polki. 

− Analiza instrumentarium charakterystycznego dla danego kraju. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: maj 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 

MUZYKA ABSOLUTNA I KLASYCY WIEDEŃSCY 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

− Cechy muzyki absolutnej 

− Formy muzyczne w okresie klasycznym 

− Postacie klasyków wiedeński – J. Haydn, W.A. Mozart, L. van Beethoven 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: czerwiec 2025 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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STUDIA PODYPLOMOWE 

Organizowane przez Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli  

w Mławie przy współpracy Collegium Balticum - Akademia Nauk Stosowanych. 

Jesteśmy placówką publiczną świadczącą usługi szkoleniowe na wysokim poziomie, 

co potwierdzone jest akredytacją Mazowieckiego Kuratora Oświaty. 

Studia podyplomowe adresowane są do absolwentów szkół wyższych posiadających 

tytuł licencjata, magistra lub inżyniera, pragnących pogłębić wiedzę zdobytą  

w czasie studiów, a także uzyskać dodatkowe kwalifikacje. 

NOWE KIERUNKI: 

✓ Edukacja zdrowotna 

✓ Wychowanie obywatelskie 

POZOSTAŁE KIERUNKI: 

✓ Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka (absolwenci oligofrenopedagogiki lub diagnozy i terapii 
pedagogicznej – tylko 1 semestr) 

✓ Neurologopedia (warunkiem przyjęcia na studia jest ukończenie podyplomowych studiów lub 
magisterskich z logopedii) 

✓ Edukacja, wspomaganie i terapia osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 

✓ (absolwenci oligofrenopedagogiki lub diagnozy i terapii pedagogicznej – tylko 1 semestr)  

✓ Integracja sensoryczna 

✓ Socjoterapia 

✓ Edukacja włączająca 

✓ Diagnoza z elementami terapii pedagogicznej 

✓ Psychologiczno-Pedagogiczne i dydaktyczne przygotowanie do zawodu nauczyciela 

✓ Organizacja i zarządzanie w oświacie 

✓ Logopedia 

✓ Edukacja, wspomaganie i rehabilitacja osób z niepełnosprawnością intelektualną 
(Oligofrenopedagogika) 

✓ Wczesne nauczanie języka angielskiego w wychowaniu przedszkolnym i edukacji 
wczesnoszkolnej 

✓ Doradztwo zawodowe 

✓ Kierunki przedmiotowe: Informatyka, technika, historia, biologia, chemia, geografia, fizyka, 
przyroda, matematyka, plastyka, muzyka, język polski, wychowanie fizyczne, filozofia, EDB, 
WDŻ, Biznes i zarządzanie, etyka 

✓ Bibliotekoznawstwo z elementami zarządzania informacją cyfrową 

Uwaga! 

 Drugi kierunek 50% 

 Zajęcia odbywają się online lub stacjonarnie w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia 

Nauczycieli w Mławie co dwa tygodnie (sobota, niedziela). 

 Studia trwają od października 2024r. do czerwca 2025 r.  

Więcej informacji: 

PODN Mława, ul. Władysława Stanisława Reymonta 4, tel. 23 654-32-47 
www.podnmlawa.pl e-mail odnmlawa@wp.pl  

 

 

http://www.podnmlawa.pl
mailto:odnmlawa@wp.pl
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