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I. WSTEP

Obecnos¢ w naszej placowce uczniow z do§wiadczeniem migracji z Ukrainy postawito przed
nauczycielami SOSW w Mtlawie nowe wyzwania. Uczniowie z Ukrainy, ktorzy potrafig
porozumiewa¢ si¢ w szkole z roéwiesnikami i dobrze rozumieja material nauczania
przekazywany przez nauczycieli jest obecnie nadrzednym celem w edukacji tych uczniow.
Poprawna komunikacja 1 znajomo$¢ jezyka polskiego sg gwarancja ich dobrej integracji
spotecznej oraz uczestnictwa w procesie edukacji na terenie Polski. Edukacja 1 integracja tych
ucznidéw jest obecnie kluczowym zadaniem naszej szkolty. Nauczanie uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng, bardzo stabo znajacych jezyk jest nietatwym zadaniem,
poniewaz wymaga nie tylko umiejetnosci dydaktycznych w zakresie jezyka polskiego, ale takze
kompetencji glottodydaktycznych, gdyz kazdy nauczyciel w szkole jest dla tych uczniéw takze
nauczycielem jezyka polskiego. Zajecia rewalidacyjne, prowadzone w malej grupie umozliwia
tym uczniom nabywanie 1 poszerzanie umiejetnosci z zakresu jezyka polskiego oraz
usprawnianie zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych zdiagnozowanych przez zespot

orzekajacy w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.



Program adresowany jest do ucznidow szkoty podstawowej, ktdrzy sa emigrantami z Ukrainy.
Ma on ksztattowa¢ kompetencje jezykowe w zakresie jezyka polskiego przy wykorzystaniu
roznorodnej bazy terapeutycznej 1 dydaktycznej. Program ma podnies¢ sprawnos¢
komunikacyjng tych ucznidow, a tym samym utatwic ich integracj¢ w spoteczenstwie dzigki
czemu beda mogli w nim petniej i samodzielniej uczestniczy¢. Dzigki nauce jezyka polskiego
uczniowie z do$wiadczeniem migracji rozwing swoje kompetencje komunikacyjne, ktore
wykorzystajg zarowno w szkole, jak i1 poza nig, w Zyciu codziennym. Za pomoca jezyka
polskiego beda takze zdobywac wiedze przedmiotowa, okre§long w podstawie programowe;.
Brak umiejetnosci jezykowych zablokuje uczenie si¢ nie tylko tresci z zakresu edukacji
polonistycznej, ale takze przyrodniczej czy matematyczne;j.

Program zaktada zatem rozwdj 1 poszerzanie stownictwa, wicksza samodzielno$¢ w budowaniu
wypowiedzi po polsku, umiejetnos$¢ pisania w jezyku polskim oraz rozumienie wypowiedzi
rowiesnikow 1 nauczycieli oraz tresci programowych realizowanych na réznych przedmiotach

nauczania.

Il. INFORMACJE O PROGRAMIE

Program bedzie realizowany w roku szkolnym 2022/2023 podczas zajeé¢ rewalidacyjnych
w wymiarze pie¢ciu godzin tygodniowo z uczniami z do$wiadczeniem migracji z Ukrainy
z klasy VII.

Program wykorzystuje indywidualne karty pracy, podreczniki z serii ,,Raz, dwa, trzy i po polsku
mowisz ty! Podrecznik do nauki jezyka polskiego dla dzieci z Ukrainy”, podrecznik ,,ABC po
polsku”, zestawy interaktywnych ¢wiczen platformy terapeutycznej mTalent , platformy
edukacyjnej Squla, Eduelo i Wordwall.

W niniejszym programie tresci zostaly utozone spiralnie, tak aby mozna bylo wraca¢ do
tematow, zwigzanego z nimi stownictwa, a takze do struktur gramatycznych, wybranych
elementow sktadni czy wymowy. Istotnym zagadnieniem zwigzanym z tresciami jest
formutowanie polecen przez nauczyciela. Powinny by¢ one operacyjne, proste, w miarg
mozliwo$ci powtarzajace sie, jesli dotycza tego samego typu zadania. Nauczyciel powinien
stosowaé strategie sprawdzania rozumienia polecenia np. poprosi¢ o jego powtorzenie,

zademonstrowanie.

Akwizycja jezyka drugiego jest procesem dlugotrwalym i mozna w nim wyodrgbnié¢ szesé
etapow, ktore zostaly uwzglednione w niniejszym programie:

1. Etap przygotowawczy;



2. Etap stéw i zdan;

3. Etap podstawowej komunikacji;

4. Etap poczatkowej ptynnosci i poprawnosci jezykowej;

5. Etap doskonalenia ptynnosci i poprawnosci jezykowej;

6. Etap ptynnosci i poprawnosci jezykowe;.

I11. CELE GLOWNE PROGRAMU

>
>

Pomoc uczniowi w przezwyci¢zaniu trudnosci w opanowaniu jezyka polskiego;

Nabycie przez ucznia kompetencji jezykowej, umozliwiajacej porozumiewanie si¢
w jezyku polskim w podstawowym zakresie;

Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia, zwlaszcza jego naturalnych zdolnosci,

zainteresowan 1 mozliwosci.

IV. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

>

Zainteresowanie ucznia jezykiem 1 kulturg polska oraz rozbudzenie w nim checi
porozumiewania si¢ po polsku;

Rozbudzanie w uczniu uczucia radosci i satysfakcji z nauki jezyka polskiego;

Ksztalcenie i rozwijanie komunikacyjnych, kompetencji jezykowych oraz sprawnosci
jezykowych w zakresie recepcji (rozumienie ze stuchu, czytanie) i produkcji (moéwienie
i pisanie);

Rozwijanie podstawowych umiejetnosci stuzacych $wiadomemu uczeniu si¢ (glownie
umiejetnosci czytania, pisania 1 wypowiadania si¢) poprzez wyrownywanie brakow
w wiadomos$ciach wynikajacych z pobytu za granica i z nieznajomosci jezyka polskiego;
Ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania si¢ z réwiesnikami, wspolpracy w grupie
w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym;

Stworzenie podstaw jezykowych, psychologicznych, spotecznych i kulturowych do dalszej
nauki na kolejnych etapach edukacyjnych;

Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych warunkujacych prawidtowe nabywanie
umiej¢tnosci czytania i pisania: percepcja wzrokowa, percepcja stuchowa, sprawnos¢
grafomotoryczna;

Uwzglednianie indywidualnych potrzeb ucznia, umacnianie wiary we wlasne sily

1 umozliwianie osiggania sukcesu.



V. METODY | FORMY PRACY

metody podajace — oparte na stowie: praca z ksigzka, wyjasnienie, opis, opowiadanie,
rozmowa

oparte na obserwacji, np. pokaz

oparte na praktycznej dziatalnos$ci

aktywizujace: drama, gry dydaktyczne, ¢wiczenia interaktywne

Formy: indywidualna i grupowa

VI. TRESCI PROGRAMOWE:

usprawnianie mowy (¢wiczenia z zakresu emisji gtosu — wlasciwe artykulowanie glosek
i akcentowanie sylab),

¢wiczenia w rozumieniu 1 nasladowaniu mowy — ¢wiczenia w mowieniu (poprawne
wypowiadanie wyrazéw i budowanie prostych dan),

utrwalenie znajomoSci liter alfabetu, ich poprawne 1 ksztaltne pisanie, wtasciwe taczenie
W wyrazy oraz porownywanie z drukowanymi,

praktyczne stosowanie znajomosci liter,

uktadanie wyrazow z rozsypanek literowych i1 sylabowych,

rozroznianie samoglosek i spotglosek,

utrwalanie poje¢: zdanie, wyraz, sylaba, litera, gtoska,

budowa zdania, liczenie wyrazéw w zdaniu, sylab i glosek w wyrazie,

¢wiczenia w analizie 1 syntezie stuchowo-wzrokowej wyrazow,

¢wiczenia w czytaniu réznych tekstow: gloskami, sylabami, wyrazami, metoda globalng
i prostymi zdaniami,

doskonalenie techniki czytania (tempo, poprawno$¢, rozumienie),

wdrazanie do glo$nego i cichego czytania ze zrozumieniem,

rozpoznawanie zdah oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych,

rozpoznawanie czesci mowy: rzeczownikow i czasownikow, przymiotnikow, liczebnikow
rozpoznawanie rodzajéw oraz liczb cze¢sci mowy,

znaki interpunkcyjne: kropka, przecinek, dwukropek,

uktadanie prostych zdan z rozsypanek wyrazowych,

poznanie i utrwalanie zasad ortograficznych (6-u, rz-z, ch-h, pisownia wielkga literg),
¢wiczenia w ksztalttnym pisaniu i wlasciwym taczeniu liter,

¢wiczenia w poprawnym przepisywaniu tekstow,



— ¢wiczenia w pisaniu z pamigci 1 ze stuchu wyrazow i prostych zdan,
— uktadanie 1 zapisywanie zdan,
— nauka rymowanek i wierszykow,

— poszerzanie stownictwa.

DZIALY TEMATYCZNE:

1. Alfabet

e poznawanie polskiego alfabetu;

e utrwalanie liter, ktére pisze si¢ jak ukrainskie, ale wymawia zupelnie inaczej;

¢ utrwalanie poprawnej wymowy glosek wystepujacych w jezyku polskim;

e samogloski i spotgloski,

e litera a gloska.

2. Rozumienie i nasladowanie mowy

e rozumienie rzeczownikow

e rozumienie czasownikow

e rozumienie przymiotnikéw

e rozumienie polecen

3. Mowienie i stuchanie

e witanie si¢ 1 zegnanie;

e przedstawianie sig¢;

e zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi w jezyku polskim;

e proszenie 0 pomoc;

e wzbogacanie polskiego stownictwa o wyrazy z najblizszego otoczenia: szkota, dom, kolory,
liczby, owoce, warzywa, artykuty spozywcze, dni tygodnia, miesigce itp.

e nazywanie i wyrazanie emocji;

e opisywanie przedmiotow 1 ludzi.

4. Umiejetnos¢ czytania i pisania

e czytanie sylabami: sylaby otwarte, wyrazy dwu, trzy i wielosylabowe;

e czytanie wyrazow i prostych zdan;

e przepisywanie liter, sylab, wyrazow i zdan z zachowaniem polskiego alfabetu;

e poprawne faczenie liter w wyrazie;

e pisanie ze stuchu.



. Percepcja wzrokowa

w zakresie stalo$ci spostrzegania materiatu literowego;

w zakresie spostrzeganie polozenia materiatu literowego w przestrzeni;

w zakresie spostrzegania stosunkdéw przestrzennych;

w zakresie spostrzeganie materiatu literowego i1 tla - przeplatanki, wyszukiwanki,
dopehianki, dobieranie czgsci do catosci, wskazywanie roznic, dobieranie czesci do catosci;
w zakresie pamigci wzrokowe;.

. Percepcja stuchowa

w zakresie rozpoznawania i réznicowaniu dzwigkow mowy;

w zakresie sekwencji i rytmu;

w zakresie stuchu fonemowego;

w zakresie analizy i1 syntezy stuchowej;

w zakresie pamigci stuchowej;

odgadywanie ryméw i zagadek.

. Gramatyka jezyka polskiego

fonetyka;

odmienne cze$ci mowy: rzeczownik, czasownik, przymiotnik, zaimek i liczebnik;
nieodmienne czg¢sci mowy: spdjnik, przyimek;

rodzaje zdan;

synonimy, antonimy.

. Ortografia

pisownia wielkg 1 matg litera;

pisownia 01 u;

pisownia rz i z;

pisownia ch i h.

Tematyka zajec:

Mowa w kontekscie spotecznym - Witam si¢ i Zegnam.

Mowa w kontekscie spotecznym - Przedstawiam sie.

Znam polski alfabet.

Jestem uczniem — poznaj¢ nazwy szkolnych przyborow.

Mowa w konteks$cie spotecznym — zwroty grzeczno$ciowe.

Utrwalanie obrazu graficznego liter: ¢, d, f, g,j, 1,1, 8,2, Z



Takie same, a jednak inne - utrwalanie polskich liter: w, n, r,p, ¢, b, h,y.

Samogtoski 1 spotgtoski.

Polskie samogtoski — utrwalanie obrazu graficznego samogtosek 6, u, y.

Samogtoski g i ¢.

Usprawnianie percepcji stuchowej w zakresie stuchu fonemowego- fonemy samogtoskowe.
Nazwy produktow spozywczych — jedzenie i picie.

Polskie dwuznaki: sz, cz, rz, ch, dz.

Czytanie sylabami — sylaby otwarte z literami: b, ¢, d, f, g, h,j, k, , L, m,n, p, r, s, t, w, z, Z.
Znam te kolory: z6lty, pomaranczowy, zielony, czerwony, brazowy.

Czytanie sylabami — sylaby otwarte z dwuznakami: ch, cz, dz, dz, rz, sz.

Usprawnianie percepcji stuchowej w zakresie stuchu fonemowego - fonemy pototwarte: j, 1, 1,
m, n, N, 1.

Poznajemy polskie gtoski si, ci, ni, zi, dzi, dz, — utrwalanie pisowni i wymowy.

Czytanie sylabami — sylaby otwarte typu: ci, si, zi, dzi.

Usprawnianie percepcji stuchowej w zakresie stuchu fonemowego - fonemy przytarte: ¢, dz, ¢,
dz, cz, dz.

Znam nazwy owocOw, warzyw — ¢wiczenia.

Usprawnianie percepcji wzrokowej w zakresie spostrzegania stosunkow przestrzennych.
Usprawnianie percepcji stuchowej w zakresie stuchu fonemowego - fonemy trace: ch, f, s, sz,
S, W, Z, Z, Z.

Usprawnianie percepcji wzrokowej — spostrzeganie figury i tla.

Cwiczenia w czytaniu sylabami podczas zabawy.

Usprawnianie percepcji stuchowej w zakresie stuchu fonemowego- fonemy wybuchowe: p, b,
t,d, Kk, g.

Usprawnianie percepcji wzrokowej — pamie¢ wzrokowa.

Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy — rozumienie prostych polecen.

Usprawnianie percepcji stuchowej — analiza i synteza stuchowa (operacje na wyrazach).

Ja, ty, on...- zaimki osobowe.

Nazywamy czynnosci — czasownik.

Rozpoznajemy czasowniki.

Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy — czasowniki.

Odmiana czasownika: miec.

Odmiana czasownika: by¢.

Co on robi? Co oni robig? — czasowniki w liczbie pojedynczej i mnogiej.



Czasowniki zakonczone na g i ¢.

Usprawnianie percepcji wzrokowey.

w zakresie statosci spostrzegania.

Usprawnianie percepcji stuchowej — analiza i synteza stuchowa (operacje na sylabach).
Kto? co? - to przeciez rzeczownik.

Rozpoznajemy rzeczowniki.

Cwiczenia w rozumieniu i nagladowaniu mowy — rzeczowniki (jedzenie).
Cwiczenia w rozumieniu i nagladowaniu mowy — rzeczowniki (ubrania).
Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy — rzeczowniki (czgéci ciata).
Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy — rzeczowniki (zwierzeta).
Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy — rzeczowniki (osoby).
Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy — rzeczowniki (pojazdy).
Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy — rzeczowniki (zabawki).
Rodzaje rzeczownika.

Cwiczenia w czytaniu sylabami — wyrazy proste, z dwoch sylab otwartych.
Liczba pojedyncza a mnoga.

Usprawnianie percepcji stuchowe;j.

w zakresie ustalania sekwencji i rytmu.

Usprawnianie percepcji wzrokowej - Zakodowane wyrazy.

Przymiotnik okres$la cechy rzeczownika.

Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy — rozumienie przymiotnikow.
Rodzaje przymiotnika.

Cwiczenia w czytaniu — proste wyrazy jednosylabowe, sylaba zamknieta.

Znam te kolory: bialy, fioletowy, czarny, brazowy, niebieski.

Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy — rozumienie kolorow.
Usprawnianie percepcji shuchowej — analiza i synteza stuchowa (operacje na gtoskach).
Jaki to smak? - stodki, gorzki, kwasny, stony, ostry.

Pojecia: duzy-maty, dtugi — krotki, gruby-chudy.

Jak sie taczy rzeczownik z przymiotnikiem?

Cwiczenia w czytaniu — wyrazy dwusylabowe z sylab otwartych i zamknietych.
Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy — polecenia bez uzycia przedmiotow (polecenia
jednoetapowe).

Jak wyrazic€ to, co czuje — emocje.

Mowa w kontekscie spotecznym.



Cwiczenia pamieci stuchowe;.

Stucham uwaznie — zagadKi.

Rozumienie mowy - rozpoznawanie nazw danej kategorii.

Cwiczenia w czytaniu - Proste wyrazy jednosylabowe, sylaba zamknieta.

Rodzaje zdan ze wzgledy na cel wypowiedzi.

Usprawnianie percepcji stuchowej — prozodia.

Cwiczenia w czytaniu - Wyrazy dwusylabowe z sylab otwartych i zamknietych.
Usprawnianie pami¢ci wzrokowe;j.

Budujemy zdania z rozsypanki wyrazowej.

Raz, dwa, trzy — poznajemy liczebniki.

Ktora godzina?

Odmiana rzeczownika przez przypadki.

Tu jest Polska.

Rozumienie rzeczownikéw (miejsca publiczne).

Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy — polecenia bez uzycia przedmiotow (polecenia
dwuetapowe).

Przeciwienstwa.

Co oni méwig? — ¢wiczenia w rozumieniu mowy.

Znam te zawody.

Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy - rozumienie rzeczownikéw (zawody).
Pisownia wielka litera.

Poznajemy dni tygodnia.

Poznajemy spdjniki.

Odmieniamy czasowniki przez osoby w liczbie pojedynczej i mnogiej — ¢wiczenia.
Co oni robig?

Weczoraj, dzi$, jutro — 0 czasach czasownika.

Gdzie on jest? — poznajemy przyimki.

Usprawnianie percepcji wzrokowej - spostrzeganie stosunkow przestrzennych.

W moim domu.

Cwiczenia w rozumieniu i nasladowaniu mowy - rozumienie rzeczownikéw (meble).
Pisownia wyrazow z 6 1 u.

Pisownia wyrazow z rz i z.

Cwiczenia w czytaniu - wyrazy dwusylabowe z sylab otwartych i zamknietych.

Rozumienie 1 nasladowanie mowy — nasladowanie fraz.

10



Pisownia wyrazow z h i ch.

Usprawnianie percepcji stuchowej — pamieci stuchowe;.

Cwiczenia w czytaniu - wyrazy wielosylabowe z sylab otwartych i zamknigtych.

Cwiczenia w czytaniu - trudniejsze wyrazy jednosylabowe.

Cwiczenia w czytaniu - trudniejsze wyrazy dwusylabowe.

Cwiczenia w czytaniu - wyrazy ze zmigkczeniami.

Cwiczenia w czytaniu — wyrazy z réznorodna budowa.

VII. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

> W zakresie sluchania

Potrafi zrozumie¢ krotka wypowiedz pod warunkiem, ze jest ona wypowiadana wolno,
poprawnie i zawiera przerwy, aby ulatwi¢ stuchajagcemu rozumienie;

Potrafi zrozumie¢ konkretng informacje¢ na temat spraw codziennych, spraw szkolnych
pod warunkiem, ze jest ona wypowiadana wolno i s w niej konkretne informacje (np.
informacja o miejscu czy godzinie, jak doj§¢ skad$ dokad$) lub sytuacja jest
przewidywalna;

Rozumie stowa, niektore wyrazenia dotyczace jego samego, najblizszej rodziny, szkoty,
czasu wolnego czy najblizszego srodowiska, jesli wypowiadane sg wolno 1 poprawnie;
Rozumie adresowane do niego polecenia, jesli wypowiadane sa wolno i poprawnie;
Potrafi rozpoznac 1 zrozumie¢ w wypowiedzi liczebniki np. godzing rozpoczecia lekcji,
ceng towaru;

Rozumie proste stowa dotyczace najblizszego srodowiska.

> W zakresie mowienia

Moze wzig¢ udziat w prostej rozmowie, lecz komunikacja zalezy od mozliwos$ci
powtorzenia, predkosci wypowiedzi czy przeformutowania;

Potrafi odpowiada¢ i1 zadawal proste pytania, reagowa¢ na proste wypowiedzi
i wypowiadac si¢ w zakresie swoich aktualnych potrzeb lub na dobrze znane tematy;
Potrafi przedstawi¢ kogo$ i uzy¢ podstawowych stéw powitania i pozegnania;

Stosuje zwroty grzecznosciowe;

Potrafi porozmawia¢ o swoich upodobaniach, zainteresowaniach, jedzeniu i innych

tematach, uzywajac ograniczonego stlownictwa, pod warunkiem, Zze rozmdéwca zwraca
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si¢ bezposrednio do niego oraz moéwi wolno i wyraznie;

Potrafi poprosi¢ o co$ i zareagowaé na prosbe;

Potrafi odpowiedzie¢ na proste pytania, a takze je zadac, jesli dotycza znanych sytuacji
codziennych i szkolnych, znanych tematow;

Potrafi powiedzie¢ lub pokaza¢, ze nie rozumie i potrzebuje pomocy w komunikacji.

» W zakresie czytania

Zna polski alfabet;

Czyta gloskujac;

Czyta sylabami;

Rozpoznaje nazwy, stowa i wyrazenia najczgsciej uzywane, dotyczace najczestszych
sytuacji codziennych, takze szkolnych;

Rozumie informacje i wskazoéwki w sklepie, szkole, miejscach publicznych, w §rodkach
komunikacji, np. wyjscie/ wejscie, sekretariat, biblioteka, godziny otwarcia i inne;
Rozumie krotkie ilustrowane teksty pod warunkiem, ze sa zredagowane prostym,

zrozumialym jezykiem, a ilustracje ulatwiaja rozumienie tekstu.

» W zakresie pisania

Przepisuje litery, sylaby, wyrazy i zdania;

Poprawnie faczy litery i utrzymuje pismo w liniaturze;

Stosuje odpowiednig wielkos¢ 1 zachowuje ksztalt polskich liter;
Potrafi napisa¢ pojedyncze stowa z pamigci 1 ze stuchu;
Uzupehnia luki w wyrazach 1 zdaniach;

Podczas pisania stosuje jedynie polski alfabet.

VIII. SRODKI DYDAKTYCZNE

Urzadzenia: komputer, gtosniki, tablica interaktywna,

Podreczniki: ,,Raz, dwa, trzy 1 po polsku méwisz ty !- Podrgcznik do nauki jezyka polskiego
dla dzieci z Ukrainy”, ,,ABC po polsku”,

Gry edukacyjne: karciane "Kuku sylabowe", "Makao sylabowe", kolorowanki literowe

i sylabowe, suwaki sylabowe, puzzle sylabowe, historyjki obrazkowo-wyrazowe, Memo.
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Zestawy interaktywnych ¢wiczen:

e platformy terapeutycznej mTalent: Rozumienie i nasladowanie mowy, Autyzm — Mowa

w kontekscie spotecznym, Czytanie sylabami cz.1 i Czytanie sylabami cz.2, Percepcja

wzrokowa, Percepcja stuchowa, Ortografia;

¢ platformy edukacyjnej Squla;

e platformy edukacyjnej Eduelo;

¢ interaktywne ¢wiczenia wordwall.

IX. MONITOROWANIE

Zajecia rewalidacyjne maja na celu przede wszystkim nabycie przez uczniéw kompetencji

jezykowych, umozliwiajacych porozumiewanie si¢ w jezyku polskim w podstawowym

zakresie. Realizacja programu pracy zaktada, ze kazdy uczen osiggnie ten cel na miar¢ swoich

indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych.

Realizacja celow okreslonych w programie jest mozliwa poprzez:

respektowanie dotychczasowych doswiadczen jezykowych ucznia,

spiralny uktad tre$ci nauczania,

selektywny dobdr materiatu jezykowego ze wzgledu na jego dostosowanie do poziomu
znajomosci jezyka polskiego przez ucznia,

dobor materiatu ze wzglgdu na zaburzone funkcje percepcyjno-motoryczne ucznia,
stosowanie wielokanalowych sposobow prezentowania 1 ¢wiczenia umiejetnosci
jezykowych poprzez odwotywanie si¢ do wszystkich zmystow,

odwotywanie si¢ do zdolnosci nasladowczych uczniéw w procesie dydaktycznym
i terapeutycznym,

wykorzystanie zréznicowanych i atrakcyjnych dla ucznia technik nauczania,

odwotywanie si¢ do zainteresowan ucznia.

X. EWALUACJA PROGRAMU

Sposoby ewaluacji:

e Biezaca ukierunkowana obserwacja nauczyciela prowadzacego zajecia;

e Wstepna oraz koncowa diagnoza kompetencji komunikacyjnych i jezykowych uczniow;

e Monitorowanie frekwencji ucznidw na zajeciach;
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Narzedzia, ktore postuza do sprawdzenia skutecznosci niniejszego programu:

e Arkusz Wielospecjalistycznej Oceny Funkcjonowania Ucznia;

¢ Indywidualny Program Edukacyjno- Terapeutyczny;

e Dziennik zaj¢¢ rewalidacyjnych;

e Okresowa ocena postgpow ucznia.

W oparciu o uzyskane wyniki ewaluacji zaktada si¢ mozliwo$¢ modyfikacji programu w celu

podniesienia jego skutecznosci i efektywnosci.

Aneta Olczak
SOSW w Mtawie

wDzieciece eksperymentowanie - zajecia badawcze 3 zakresu przyrody”
Innowacja pedagogiczna

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Mtawie

Wprowadzenie

Innowacja pedagogiczna zostata opracowana zpowodu checi rozwinigcia $wiadomosci
przyrodniczej u podopiecznych. W nauczaniu przedmiotdw przyrodniczych nalezy stosowac
zasady pogladowosci. Powinna ona by¢ realizowana w oparciu o kontakt ucznia z poznawang
rzeczywistoscia, w jednoczesnym oddzialywaniem na nig. Temu celowi sluzy metoda zajgc
laboratoryjnych. Metoda laboratoryjna polega na samodzielnym przeprowadzaniu
eksperymentdw przez ucznidw, to znaczy na tworzeniu sztucznych warunkow dla wywotania
jakiego§ zjawiska po to, aby bylo mozna zbada¢ przyczyny, przebieg i skutki jego
wystepowania. Istota tradycyjnej metody laboratoryjnej polega na tym, ze nauczyciel,
gromadzac niezbedne pomoce naukowe oraz odpowiednio przygotowujac lekcje, umozliwia
uczniom wykonanie okreslonych eksperymentow przyrodniczych. Eksperymenty te moze
zarazem wykorzystywa¢ albo w tym celu, zeby na podstawie uzyskanego materiatu
wyprowadzi¢ zamierzone uogoélnienia, albo tez dla zilustrowania w praktyce poznanych
wczesniej przez ucznidow w sposob werbalny prac czy zasad. Metoda laboratoryjna opiera si¢
na wdrazaniu dzieci i mtodziezy do dostrzegania, formutowania i rozwiazywania okreslonych
problemoéw teoretycznych 1 praktycznych podczas zaje¢. W toku tej pracy uczniowie,
wykorzystujagc  uprzednio zdobyta wiedze, przyswajaja sobie nowe wiadomosci

1 umiejetnosci przede wszystkim dzigki samodzielnej aktywnos$ci poznawczej. Stad pomyst
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powstania innowacji pedagogicznej.
Realizacja innowacji jest przewidziana w drugim semestrze roku szkolnego 2022/2023.

Zajecia realizowane bedg w zakresie dwoch godzin tygodniowo.

Zalozenia teoretyczne programu

Innowacja pedagogiczna ,,Dziecigce eksperymentowanie - zajecia badawcze z zakresu
przyrody” zaktada, ze pracowanie z dzie¢mi przy pomocy eksperymentu pobudzi ich
zainteresowanie zjawiskami przyrodniczymi ponad to wyrobi u nich nawyk doktadnosci
w wykonywanych eksperymentach. Dzigki przeprowadzanym eksperymentom podopieczni

beda lepiej rozumieli otaczajace je zjawiska przyrodnicze.

Cele edukacyjne
Cel gléwny:
e Rozwijanie zainteresowan uczniow skupionych wokoét tematyki przyrody.
e Rozbudowanie dociekliwo$ci poznawcze] mtodego cztowieka oraz ksztaltowanie
umiejetnosci obserwacji 1 opisu zjawisk przyrodniczych.
e Ksztaltowanie takiej postawy ucznia, aby jego praca badawcza prowadzita do poznania
praw przyrody oraz dawata mu rado$¢ i satysfakcje z samodzielnego zdobywania wiedzy.

Cele szczegodlowe:

e Samodzielne przygotowanie doswiadczen;

e Prowadzenie obserwacji i pomiarow;

e Poznanie znaczenia doktadnosci i precyzji;

e Dzielenie si¢ uzyskanymi wynikami z innymi ;

e Formutowanie pytan i hipotez;

e Opisywanie doswiadczenia i formutowanie prostych wnioskow.
Tresci podstawy programowej
Osig wszystkich dziatan edukacyjnych jest wpieranie rozwoju funkcjonowania osobisteg0
1 spotecznego ucznia. Temu celowi stuzg wszelkie, $cisle ze sobg powigzane rodzaje zajec.
Ja i przyroda:

1. Rozpoznawanie por roku i zjawisk im towarzyszacych;

2. Poznawanie §wiata ro$lin, ich znaczenia, prowadzenie upraw i prac ogrodniczych;
3. Poznawanie $wiata zwierzat, hodowla, opieka;
4

Wdrazanie do zachowan proekologicznych.
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Moje zdrowie:

1. Uczenie si¢ dbatosci o zdrowie — roznicowanie pojec: ,,cztowiek zdrowy”, ,,cztowiek
chory”;

2. Uczenie si¢ przestrzegania zasad higieny — mycia ragk, mycia owocow i warzyw,
korzystania z czystych naczyn itd.;

3. Uczenie si¢ dobierania produktow spozywczych do poszczegolnych positkow;

4. Poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowego trybu zycia;

5. Uczenie si¢ dbatosci o odpowiednig pozycj¢ podczas pracy oraz dobre oswietlenie;
rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;

6. Poznawanie pracy lekarzy roznych specjalnosci i pielggniarek;

7. Rozumienie konieczno$ci przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta u lekarza

pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

Ja w chorobie:
1. Uczenie si¢ rozpoznawania pierwszych objawow przeziebienia;
2. Uczenie si¢ przestrzegania zasad higieny podczas zachorowania;
3. Wdrazanie do prawidtowego zachowania si¢ podczas wizyty u lekarza roznych
specjalnosci oraz podczas pobytu w szpitalu;
4. Poznawanie przebiegu badan lekarskich;

5. Zawiadamianie innych o ztym samopoczuciu wtasnym lub drugiej osoby.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

Zakres tresci nauczania 1 wychowania w ksztalceniu ucznidéw z niepelnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest dostosowanie do indywidualnych
potrzeb edukacyjnych i mozliwo$ci psychofizycznych ucznia. Przy realizacji tre$ci nauczania
i wychowania nalezy wykorzysta¢ mozliwosci jakie stwarza baza materialno - dydaktyczna
szkoty oraz §rodowisko spoleczno - kulturowe, w ktérym uczen zyje i uczy si¢. Glownym
kryterium doboru tresci nauczania powinny by¢ potrzeby i mozliwosci psychofizyczne ucznia
oraz wzmacnianie jego aktywnos$ci. Wazna tez jest przydatnos$¢ praktyczna.

Tresci nauczania 1 wychowania podlegaja poszerzeniu, powtarzaniu i utrwalaniu w miare
zdobywania przez uczniow wiadomos$ci umiejetnosci i sprawnosci.

Tre$ci nauczania moga wykracza¢ poza wymienione obszary, w zalezno$ci od potrzeb uczniow.

Nauczyciel ma prawo do wyboru, w tym zawezania lub poszerzania tresci nauczania
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korzystnych dla rozwoju ucznia, ze szczegdélnym uwzglednieniem jego autonomii i godnosci.

Procedury osiagniecia celow

Procedura innowacji pedagogicznej powinna przyczynic si¢ do:

o poznania metody jaka jest eksperyment;
. poznania podstawowych regut oraz zasad panujgcych w przyrodzie;
. doskonalenia umiejetnosci komunikacji;

o wzmacniania pozytywnych i zdrowych nawykéw proekologicznych ;

o wszechstronnego rozwoju;
o aktywizacji uczniow;
o rozwijania umiej¢tnosci wspotpracy w grupie.

Cele 1 zadania beda mozliwe do osiggnigcia poprzez realizowanie dzialan zgodnych
z mozliwos$ciami, zainteresowaniami, propozycjami uczniow.
Systematyczne prowadzenie zaj¢¢ oraz odpowiedni dobor metod i form pozwoli na realizacje
zatozonych celow.
Metody pracy:
o pokaz i1 obserwacja; slowna; praktycznego dzialania; pozytywnych
wzmocnien.
Formy pracy:

o indywidualna; grupowa.

Srodki dydaktyczne:

Jednorazowe reczniki kuchenne, spryskiwacz do wody, kolorowa bibula, folia do Zywnosci,
dwa stoje o pojemnosci 1 litra, dwie zakretki do slojow lub talerzyki, wywar z 5-6 lisci
czerwone] kapusty, woda z kranu, §wieca podgrzewacz, drobne kawatki wegla drzewnego,
siarka, papierki wskaznikowe do badania PH, 2 tyzki stotowe, biate ptatki kosmetyczne, tasma
klejaca, lupy, odkurzacz z rurg, ptyn do zmywania, duza plastikowa butelka, zmielona kawa,
maka, piasek, herbata, zwir, filtr do kawy, tyzeczka, nozyk, kubki, woda, nozyczki, barwnik
spozywczy, zakraplacz, miska, sol, olej, ryz, gumowe rekawiczki, ocet spozywczy, dwa surowe

jajka, $wieczka, zapatki, glebokie talerze.
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Przyklady tematyki zajec¢

Luty
Dzikie wysypiska $mieci.
Marzec
Jak powstaja kwasne deszcze?
Ogladamy pyty zawieszone w powietrzu.
Kwiecien

Filtr wody w domowych warunkach.

Jak zanieczyszczenia wplywajg na mieszkancow wody?

Maj

Woda jako rozpuszczalnik.

Dlaczego jajko boi si¢ octu?

Czerwiec

Z czego sktada si¢ powietrze?

Ewaluacja innowacji

Ewaluacja ma na celu gromadzenie oraz analizowanie danych w celu oceny skuteczno$ci
podjetych dziatan edukacyjnych. Umozliwia ocen¢ pracy pod wzgledem atrakcyjnosci,
poznania osiggnie¢ oraz umiejetnosci ucznia. Monitorowanie efektow pozwoli na podniesienie
efektow pracy.

Ewaluacji podlegac¢ beda:

. umiejetnosci wychowankows;

o skutecznos$¢ wprowadzonych metody — eksperyment ;

o rozmowy z wychowankami na temat zaj¢¢;

o indywidualny wywiad z wychowankami ;

o ocena opisowa innowacji z wnioskami do dalszej pracy.

Termin ewaluacji — koniec roku szkolnego 2022/2023 w formie sprawozdania dla Rady

Pedagogicznej.

Ewa Wrzesinska

SOSW w Mlawie
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Mama, tata i ja — sensorycznie wszystko gra”

- doskonalenie kompetencji rodzicielskich w zakresie

wspierania rozwoju sensomotorycznego dziecka.

Spis tresci

Wstep
Karta innowacji

Opis innowacji

1. Podstawy teoretyczne innowacji. Zakltocenia
sensorycznego oraz ich wptyw na rozwdj dziecka.
2. Uzasadnienie potrzeby wprowadzenia innowacji.
3. Zalozenia innowacji.
4. Cele innowacji.
5. Metody i formy pracy.
6. Sposoby realizacji.
7. Harmonogram innowaciji.
8. Przewidywane efekty.
IV. Ewaluacja
Bibliografia
Zalaczniki
Wstep

w  procesach

"Nie ma nic w umysle, czego by przedtem nie byto w zmystach"

Arystoteles

przetwarzania

Zmysty — to one wlasnie stanowig pierwsze podstawowe narzgdzie oraz sposob

poznawania siebie i otaczajacego $wiata, a takze komunikacji. Sprawny i niezaktocony odbior

bodzcow za posrednictwem poszczegolnych uktadéw zmystowych oraz prawidtowa integracja

tych informacji w uktadzie nerwowym stanowig warunek prawidtowego rozwoju matego

dziecka. Nie bez przyczyny rozw6j malucha w pierwszych 3 latach Zycia okres$la si¢ jako

rozw0j sensomotoryczny. Wielu specjalistow tej tematyki podkres§la nawet, ze nie powinno si¢
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go dzieli¢ na sfery, tak jak to robi si¢ w przypadku starszych dzieci, u ktorych wyrdznia si¢ juz
sfere rozwoju intelektualnego, ruchowego, spotecznego, emocjonalnego.

Rozwdj sensomotoryczny malucha opiera si¢ na dwoch filarach — sensoryce (rozwoju
zmystow) oraz motoryce (ruchu), ktoére sa silnie ze sobg powigzane, przenikajg si¢
1 wzajemnie warunkujg.

Rozwijajace si¢ szczegolnie szybko w pierwszych latach zycia dziecko nie ma innej mozliwosci
poznawania  otaczajagcego  Swiata, jak tylko dzigki bodzcom  docierajagcym
do mozgu za posrednictwem zmystow: wzroku, stuchu, zmyst réwnowagi, dotyku
1 propriocepcji, zmystu smaku i wechu. Wszystko to czego dziecko dowiaduje si¢
o0 otoczeniu, w jaki sposob poznaje $wiat, jest oparte na doznaniach zmystowych. Odbierane
bodZzce przekazywane sa do mdzgu, a tam segregowane, rozpoznawane, interpretowane,
faczone ze sobg oraz wczesniejszymi do$wiadczeniami po to, aby poézniej mogly by¢
wykorzystane w celowym dziataniu lub reakcji ciata adekwatnie do okreslonej sytuacji.
Poszczegdlne, wyizolowane bodzce zmystowe nie wystarczaja jednak do tego, aby dziecko
moglto wilasciwie reagowaé. Warunkiem pojawienia si¢ wiasciwej reakcji adaptacyjnej jest
wczesniejsza integracja zmystowa, czyli scalenie informacji dostarczanych przez wszystkie
uktady zmystow. Odbiodr rzeczywistosci, nauka poprzez zmysly to jedno z najwazniejszych
zadan okresu niemowlecego i1 wczesnodziecigcego. Podobnie, jak osigganie czasowO
uporzadkowanych umieje¢tnosci motorycznych i uczenie si¢ coraz bardziej ztozonych czynnosci
ruchowych poczynajac od aktywnosci odruchowej do wykonywania celowych, zamierzonych,
wyizolowanych 1 skoordynowanych ruchow oraz stopniowego przechodzenia ze stadium
rozwoju apedalnego do osiggni¢cia spionizowanej postawy w stadium dipedalnym.
Prawidlowe funkcjonowanie systemow zmystowych oraz przebieg procesow integracji
zmystowej 1 organizacji wrazen na wyzszych poziomach systemu nerwowego sensorycznej

sg wiec warunkiem harmonijnego rozwoju ruchowego, emocjonalnego i poznawczego dziecka.

I1. Karta informacyjna innowacji pedagogicznej

»Mama, tata i ja — sensorycznie wszystko gra” —
Temat innowacji pedagogicznej doskonalenie kompetencji rodzicielskich w zakresie
wspierania rozwoju sensomotorycznego dziecka.
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Autor innowacji

Malgorzata Ewa Bruzda

oligofrenopedagog, terapeuta i diagnosta Sl,
certyfikowany diagnosta Polskich Standaryzowanych
Testow SI/KATIS, provider Neuroflow
ATS/Johansen IAS,

Imie i nazwisko osoby wdrazajacej
innowacje

Matgorzata Ewa Bruzda

Termin realizacji innowacji

Rok szkolny 2022/2023

Czas trwania innowacji

1.10.2022r. — 31.05.2023r.

Rodzaj innowacji

Innowacja mieszana, programowo-metodyczno-
organizacyjna

Zakres innowacji

Grupa dzieci objetych Wezesnym Wspomaganiem
Rozwoju Dziecka w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym im. J. Korczaka w Mtawie oraz ich
rodzicow.

Koszty realizacji innowacji
pedagogicznej

Brak kosztéw dla placowki

Ewentualne koszty zwigzane z zabezpieczeniem
zaplecza materialow zuzywalnych
wykorzystywanych podczas zaj¢¢ pozostaja po
stronie osoby wdrazajacej innowacje.

I11. Opis innowacji

1. Podstawy teoretyczne innowacji. Zaklocenia w procesach przetwarzania sensorycznego

oraz ich wplyw na rozwdj dziecka.

Nie kazde dziecko reaguje jednakowo i z taka sama intensywnoscig na bodzce

zmystowe. Te same bodzce odbierane sa przez niektére z dzieci jako przyjemne, a przez inne

jako draznigce, a roznice w odbiorze bodzcéw s3 widoczne juz w okresie wczesnego

dziecinstwa, np. niektére z dzieci chetnie bawig sie na placach zabaw, korzystaja

z hustawek czy zjezdzalni, inne z kolei unikaja takich wrazen. Obserwujac aktywnos$¢ dziecka

w codziennych sytuacjach mozna przytoczy¢ cate mnostwo takich przyktadéw. Indywidualne

preferencje 1 niewielkie réznice w odbiorze bodzcow zmystowych przy ogdlnie prawidlowym
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przetwarzaniu i integracji tych bodzcoéw przez wigkszo$¢ z dzieci nie powoduja zaburzen
w zachowaniu i codziennym funkcjonowaniu. Sg jednak takie maluchy, ktére reagujg na rézne
bodzce zbyt silnie lub zbyt stabo, nie potrafig dostosowac swojego zachowania do warunkow
zewngtrznych, co w konsekwencji zaktoca caty proces rozwoju i uczenia.

Zaburzenia funkcjonowania ukladow zmyslowych wigza si¢ najczgsciej
z nieprawidlowg rejestracja 1 przetwarzaniem bodzcow. Dzieci moga reagowaé
na bodzce nadmiernie - w sposéb nadwrazliwy lub niedostatecznie — w sposob niedowrazliwy,
co bedzie widoczne w ich zachowaniu jako unikanie okreslonych sytuacji lub poszukiwanie
silnych wrazen zmystowych. Dzieci z podreaktywnoscig w obrebie ktoregokolwiek ze zmystow
wymagaja wigkszej ilosci silniejszych bodzcow. Ich uktad nerwowy charakteryzuje si¢
wyzszym progiem pobudzenia. Staba rejestracja bodzcéw powoduje zmniejszong aktywnosé
uktadu nerwowego. Dzieci te przejawiaja obnizong reaktywno$¢ na bodzce i dlatego czesto
poszukuja silnych wrazen dotykowych i1 przedsionkowych. Z kolei dzieci nadwrazliwe
przejawiajg awersje sensoryczng i czesto aktywnie unikajg bodzcoéw zmystowych.

Nieadekwatne przetwarzanie bodzcéw dotykowych jest przyczyng wystapienia
nadwrazliwosci lub podwrazliwosci dotykowej. Dzieci z podreaktywno$cia uktadu
dotykowego moga wykazywa¢ nadmierng aktywnos$¢ ruchowa lub tez prezentowac obnizony
poziom aktywnosci, nie reagowac lub mie¢ opdznione reakcje na bodzce sensoryczne. Dzieci
te czesto nie reagujg na urazy ciala (uderzenia lub skaleczenia), maja obnizong wrazliwos¢
na dotyk, nie zauwazaja, ze zostaly dotkniete lub nie sg w stanie okresli¢ dotknigtego miejsca;
czgsto w sposob niekontrolowany upuszczaja przedmioty, majg trudnosci w rozrdznianiu
dotykiem cech przedmiotéw; charakteryzuja sic staba $wiadomoscia wlasnego ciata.?

Dzieci z nadwrazliwo$cia na bodZce dotykowe ujawniaja zbyt silng reakcje
na dotyk (obronno$¢ dotykowa), nie lubig by¢ przytulane, okazuja negatywne reakcje
na kontakt z innymi ludZmi lub przedmiotami, nadmiernie reaguja na niespodziewany dotyk,
nie tolerujg zabaw angazujacych ich dlonie, Zle toleruja siedzenia na krzesle,
nie lubig wybranych rodzajow faktur przedmiotow lub ubran, unikajg czesania, mycia wlosow,
obcinania paznokci, a nawet kapieli. Nadwrazliwo$¢ dotykowa sfery oralnej objawia si¢ czesto
unikaniem pokarméw o okreslonej konsystencji, wystepowaniem odruchu wymiotnego,

nietolerancja roznych smakow.

1 M. Karga. Podstawowe zasady obserwacji i terapii zaburzer integracji sensorycznej u matego dziecka,
w: B. Cytowska, B. Winczura (red.). Wezesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego dziecka,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006.
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Nadmierna reaktywno$¢ na bodzce przedsionkowo-proprioceptywne jest przyczyna
nietolerancji ruchu lub niepewnosci grawitacyjnej. Niepewno$¢ grawitacyjna objawia si¢
silnym, nienaturalnym Igkiem przed nagtym ruchem, oderwaniem stop od podtoza, wysokoscig
i upadkiem. Dzieci te unikajg przewrotow i turlania po podtozu, niechetnie uczestnicza
w ruchowych z wykorzystaniem poruszajacych si¢ przedmiotdw, unikaja zeskakiwania
zniewielkich nawet wysokosci. Potrzebuja duzo czasu, aby opanowaé wchodzenie i schodzenie
ze schodow, czesciej trzymaja si¢ poreczy, unikajag wspinania si¢, odczuwaja lek przed
chodzeniem po uniesionych powierzchniach i szybkim pokonywaniu zakrgtow podczas jazdy
samochodem. Maja trudnoéci z prawidlowa oceng odlegloéci, a takze wykonywaniem
prawidlowych ruchow w przestrzeni. Wysoki poziom Igku w takich sytuacjach utrudnia
dziecku swobodny udziat w zabawach ruchowych w domu, a takze przedszkolu, jest czesta
przyczyng negatywnych nieadekwatnych reakcji na zmiany, silnych wybuchéw emocji oraz
innych reakcji zwigzanych z dlugo trwajacym Iekiem i napigciem. Zachowania te z kolei
utrudniajg nawigzywanie prawidtowych relacji z innymi.?

Dzieci z nietolerancja ruchu z kolei ujawniaja nadmiernie negatywne reakcje,
szczegolnie w sytuacjach zwigzanych z ruchem obrotowym. Moga pojawic si¢ u nich reakcje
somatyczne podczas ruchu obrotowego jak réwniez podczas obserwacji innych rowie$nikow
bedacych w ruchu. Nietolerancja ruchu moze wspotwystepowac z niepewnoscig grawitacyjna,
a takze nadwrazliwoscia w obrebie innych zmystow, np: wzroku, stuchu, smaku czy wechu.®/

Inne zachowania z kolei przejawiaja dzieci z niedowrazliwo$cig (podreaktywnos$cia)
przedsionkowa, ktére poszukuja tego rodzaju bodzcow, domagaja si¢ silnego hustania
1 bujania spedzajac wiele czasu np. na karuzelach, nie s3 w stanie siedzie¢ spokojnie, czgsto
maja obnizone napigcie migsniowe, do optymalnego funkcjonowania potrzebuja wielu
aktywnos$ci ruchowych. Dysfunkcje w przetwarzaniu bodzcoéw proprioceptywnych powoduja,
ze wykonywane przez dziecko ruchy sa sztywne i nieskoordynowane, dziecko ma czgsto
ktopoty z oceng odleglosci, wpada na przedmioty, ma trudnosci z wejsciem lub zejsciem
ze schodow, ubieraniem 1 rozbieraniem si¢, czesto tez zbyt mocno S$ciska zabawki
lub narzgdzia pisarskie, ma obnizone napigcie mi¢sniowe.

Wszystkie z wymienionych deficytow w zakresie rejestrowania, przetwarzania

1 integrowania bodzcow zmystowych majg niekorzystny wptyw na rozwdj psychomotoryczny

2 M. Karga. Podstawowe zasady obserwacji i terapii zaburzern integracji sensorycznej u matego dziecka,
w: B. Cytowska, B. Winczura (red.). Wezesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego dziecka,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006.

3 M. Karga. tamze.
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dziecka, a takze jego przygotowanie do podje¢cia nauki szkolnej, w ktoérej sukces zalezy
od osiagnigcia odpowiedniej dojrzatosci fizycznej, intelektualnej, spotecznej i emocjonalne;.
Od prawidtowego przebiegu proceséw integracji sensorycznej we wezesniejszym dziecinstwie
zalezny jest rozw0j funkcji percepcyjno-motorycznych oraz takich umiejetnosci jak:

- koordynacja wzrokowo-ruchowa (niezb¢dne do postugiwania si¢ nozyczkami,
rysowania i pisania, uczestnictwa w zabawach ruchowych, rozwoju umiej¢tnosci
w zakresie samoobstugi)

- procesy percepcji, analizy i1 syntezy wzrokowej (niezbedne do rozpoznawania,
analizowania, poréwnywania, a takze odwzorowywania materialu obrazkowego,
a pozniej atematycznego, wyrdzniania figury z tla, sktadania elementéw w catosc),

- procesy analizy i syntezy stluchowej w zakresie odtwarzania prostych uktadow
rytmicznych, powtarzania zdan i wyrdznianie wyrazow w zdaniu, dokonywania
analizy i syntezy fonemowej i sylabowej jako niezb¢dny warunek efektywnej nauki
czytania, a pdzniej pisania),

- lateralizacja,

- orientacja przestrzenna (okreslanie kierunkow i relacji przestrzennych)

- podstawowe umiejetnosci matematyczne,

- zdolno$¢ do podporzadkowywania si¢ i wykonywania polecen,

- poziom koncentracji uwagi.

2. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia innowacji.

Wspoélczesny szybki rozwo) cywilizacyjny oraz postgp technologiczny niestety nie sg
gwarancjg prawidlowego rozwoju procesOw integracji sensorycznej u dzieci. Mozna nawet
pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Ze niosa ze soba coraz wigcej zagrozen, ktore ograniczaja dzieciom
mozliwo$¢ zbierania dostatecznej ilo$ci doswiadczen sensomotorycznych. Wsrdd réznych
czynnikow ryzyka mozna wskaza¢ zarowno te, ktore wigza sie¢ bezposrednio
z postepem technologicznym, jak rowniez te, ktore wynikaja z niedostatecznej $wiadomosci
I kompetencji rodzicow w zakresie wspierania rozwoju matego dziecka. Naleza do nich, np.
nieprawidlowa pielggnacja dziecka we wczesnym okresie noworodkowym i niemowlgcym
utrudniajgca integracj¢ odruchéw, tatwa dostepnos¢ oraz promowanie wysokich technologii we
wspieraniu rozwoju matych dzieci, sktonno$¢ lub preferowanie przez rodzicow sterylnych
warunkow zycia bedace czesta przyczyng niedostatecznej stymulacji sensorycznej,

przyspieszanie rozwoju dziecka lub nieprawidtowe wspieranie rozwoju motorycznego dziecka
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poprzez uzywanie ,,wspomagaczy”’ typu chodziki, nosidia, skoczki; nadmiar bodzcow
zwlaszcza dzwigkowych 1 wzrokowych w otoczeniu, w ktorym przebywa dziecko, co czesto
prowadzi do przestymulowania oraz wyposazanie dziecka w zabawki interaktywne
z nadmiarem bodzcow, co utrudnia rozwdj uwagi dowolnej i  zdolnosci
do koncentracji na wybranej aktywnosci lub zadaniu, jak réwniez nadmierne
lub nieprawidtowe korzystanie z zabawek, czy tez nieprawidlowy ich dobor w stosunku
do wieku 1 mozliwosci dziecka; ograniczanie aktywnos$ci motorycznej i samodzielnos$ci
(wyreczanie) dziecka w obawie o jego bezpieczenstwo fizyczne, nadmierna koncentracja
rodzicoéw na rozwoju intelektualnym i bagatelizowanie potrzeby wspierania sfery motoryczne;j
zbyt p6zne rozszerzanie diety dziecka poprzez wprowadzanie zroéznicowanej konsystencji
1 struktury potraw oraz r6znorodno$ci smakowej, nieadekwatne do wieku wyposazanie dziecka
w kredki 1 inne przybory do rysowania, ograniczanie aktywno$ci plastycznej
1 sensorycznej zwigzanej z brudzeniem si¢, czeste przebywanie dziecka w centrach
handlowych.

Z uwagi na mnogos$¢ czynnikow stanowiacych potencjalne ryzyko dla prawidtowego rozwoju
sensomotorycznego dziecka, a takze czesto obserwowane u dzieci deficyty w zakresie
przetwarzania bodzcdéw sensorycznych w réznych modalno$ciach, szczegdlnie istotne jest
dostrzezenie ogromnej roli rodzica, a takze podjecie dziatan w zakresie wspierania kompetencji
rodzicielskich i rozwijania u nich $wiadomosci niezbgdnej do rozpoznawania potrzeb
sensorycznych dziecka, wczesnych objawdéw nieprawidtowosci w przetwarzaniu bodzcow
sensorycznych, a takze codziennego wspierania rozwoju dziecka w sposob korzystny dla
prawidlowego rozwoju proceséw integracji sensorycznej. Stymulacja sensoryczna dziecka nie
jest  tutaj rozumiana  jako proces terapeutyczny ani rehabilitacyjny.
Sa to natomiast codzienne dziatania rodzicow, opiekundéw matego dziecka, ktore pomoga
osiggnaé¢ mu najwyzszy poziom rozwoju w ramach jego mozliwo$ci. Nie jest to moda czy
fanaberia, ale jedna z podstawowych potrzeb kazdego dziecka.

Innowacja pedagogiczna: ,,Mama, tata i ja — sensorycznie wszystko gra” jest odpowiedzig
na potrzeby srodowiska dzieci objetych zajeciami Wczesnego Wspomagania Rozwoju oraz ich
rodzicow.

3. Zalozenia innowacji.

Innowacja ,,Mama, tata i ja — sensorycznie wszystko gra” ma charakter organizacyjno-
programowo-metodyczny 1 bedzie realizowana w roku szkolnym 2022/2023 na terenie

Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. J. Korczaka w Mtawie.
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Innowacja zaktada udzielenie dodatkowego wsparcia dzieciom objetym zajeciami WWRD oraz
ich rodzicom w zakresie tworzenia korzystnych warunkéw oraz stymulacji rozwoju
sensomotorycznego dziecka, a takze rozwijania kompetencji zwigzanych z rozpoznawaniem
wczesnych przejawow nieprawidlowos$ci w przetwarzaniu sensorycznym poprzez:

— prowadzenie cyklicznych zaje¢ wspierajacych rozwdj dziecka w oparciu o zalozenia
integracji sensorycznej z udziatem rodzicow,

— prowadzenie warsztatow instruktorskich dla rodzicow najmtodszych dzieci do 1r.z.

— opracowanie materialdw informacyjnych udost¢pnianych rodzicom,

— zalozenie 1 prowadzenie grupy wparcia dla rodzicow dostepnej w serwisie
spotecznosciowym FB, gdzie poruszane beda zagadnienia dotyczace wspomagania
rozwoju sensoryczno-motorycznego dziecka.

Przewidziane do cyklicznej realizacji dzialania wpisujg si¢ w okre§lone Rozporzadzeniem
MEN podstawowe zatozenia Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka w odniesieniu
do wspotpracy z rodzing dziecka, a poprzez zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci
wsparcia kKierowanego do dziecka w wieku przedszkolnym oraz wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich do przeciwdziatania lub minimalizowania negatywnych nastepstw dysfunkcji
sensorycznych posrednio sg rowniez zgodne z podstawowymi kierunkami polityki o§wiatowe]
na rok 2022/2023 (w odniesieniu do wzmacniania i ochrony zdrowia psychicznego dzieci).
Zaplanowane do realizacji zadania rozszerzaja ofert¢ placowki w zakresie wspotpracy
ze Srodowiskiem rodzinnym dziecka, stanowig element dzialtan promujacych
I wzmacniajacych pozytywny wizerunek placowki w srodowisku lokalnym, rozszerzajg oferte
terapeutyczng o nowa marke zaje¢é, jaka jest: ,,Smyko-Multisensoryka®”, ,,Sensoplastyka®”
oraz warsztaty instruktorskie dla rodzicow ,,Masaz Shantali dla malucha”.

Zajecia te maja charakter rozwojowy - wspierajg catosciowy rozwoj dziecka; profilaktyczny —
zapobiegajag powstawaniu deficytow sensorycznych — zwigzanych z tzw. deprywacja
sensoryczng (czyli zbyt matlg ilo$cia réznorodnych bodZcoéw sensorycznych potrzebnych
do prawidlowego rozwoju); przesiewowy — prowadzacy zajecia na podstawie obserwacji oraz
wykorzystanych narzedzi potrafi okresli¢ profil sensoryczny dziecka oraz rozpoznaé
ewentualne zaburzen integracji sensorycznej; edukacyjny — rodzice, poprzez uczestnictwo ucza
sig, w jaki sposob bawi¢ si¢ z wlasnym dzieckiem, zeby cato§ciowo wspiera¢ jego rozwoj;
zabawowy - zajecia odbywaja si¢ poprzez zabawe, s3 nastawione na proces, a nie

na wykonanie konkretnego zadania.
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4. Cele innowacji.

Glowne cele innowacji w odniesieniu do dziecka i jego rodziny, palcowki i n-la:

1.

Wspieranie kompetencji rodzicielskich w zakresie tworzenia korzystnych warunkow
1 wlasciwe] stymulacji rozwoju sensomotorycznego dzieci oraz rozpoznawania
wczesnych przejawdw deficytow sensorycznych.

Wspieranie kompetencji rodzicielskich w zakresie przeciwdziatania i minimalizowania
niekorzystnych nastepstw deficytdéw sensorycznych, w tym nastepstw w rozwoju
emocjonalnym.

Wspieranie rozwoju sensomotorycznego dziecka.

Zwigkszenie dostepnosci do pomocy specjalistycznej oraz podniesienie jakos$ci wsparcia
kierowanego do matego dziecka oraz jego srodowiska rodzinnego.

Podniesienie jakos$ci pracy Os$rodka oraz ksztalttowanie pozytywnego wizerunku
placowki w lokalnym $rodowisku.

Doskonalenie wtasnych umiejetnosci diagnostyczno-terapeutycznych oraz umiejgtnosci
efektywnego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Organizowanie dzialan o charakterze wolontariatu na rzecz pomocy dzieciom objetym

WWRD oraz ich rodzicom.

Szczegodlowe cele innowacii:

1.

Wyposazenie rodzica w podstawowe informacje dotyczace znaczenia prawidtowej
pielegnacji oraz stymulacji zmyslow dziecka w okresie niemowlgcym
1 wezesnodziecigcym.

Uswiadomienie rodzicowi znaczenia 1 roli zmystow bazalnych dla prawidtowego
rozwoju dziecka.

Wspieranie rodzica w budowaniu pozytywnych relacji z wlasnym dzieckiem poprzez
wykorzystanie technik masazu Shantali oraz wyposazenie w umiej¢tnosci wykonania
masazu w warunkach domowych.

Wyposazenie rodzica w umiej¢tnosci rozpoznawania przejawow  deficytow
sensorycznych w tym réwniez czynnikdéw ryzyka w okresie rozwoju plodowego.
Ukierunkowana obserwacja oraz rozpoznawanie profilu sensorycznego dzieci biorgcych
udzial w zajeciach oraz przekazanie rodzicowi informacji n.t. mozliwo$ci zaspokajania
potrzeb sensorycznych dziecka.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych budowaniu pozytywnych relacji rodzica

z dzieckiem poprzez wspolng zabawe.
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10.
11.

Wyzwalanie aktywno$ci dziecka 1 motywowanie do eksploracji otoczenia
ukierunkowanej na poszerzanie do$wiadczen sensorycznych we wszystkich
modalnos$ciach.

Budzenie ciekawos$ci poznawczej dzieci oraz motywacji do kreatywnego dziatania.
Wspieranie rozwoju kompetencji inter- i intrapersonalnych dziecka.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego.

Uwzglednianie indywidualnych preferencji sensorycznych oraz potrzeb emocjonalnych
dziecka podczas nawigzywania relacji z uczestnikami zajgé oraz wspieranie go w tym

zakresie.

5. Metody i formy pracy

Podstawowymi metodami podczas zaje¢ wspierajacych sensomotoryczny rozwdj

dziecka oraz doskonalacych kompetencje rodzicielskie w tym zakresie beda metody

uwzgledniajace naturalng potrzebg dziecka do dziatania i zabawy w warunkach interakcji

spotecznej. Podczas zaje¢ wykorzystywane beda:

1. Metody oparte na praktycznym dziataniu, w tym metody aktywizujace:

— zabawy ruchowe,

— zabawy paluszkowe i manipulacyjne,

— zabawy ruchowe rytmizujgce z rekwizytami (kubeczkami, Bum, Bum rurkami)
— gry dydaktyczne,

— metody ¢wiczebne,

— Sensoplastyka®

— zabawy relaksacyjne,

— met. pozytywnych wzmocnien,

— el. met. Ruchu Rozwijajgcego

— masaz Shantali

2. Metody ogladowe:

— pokaz,

— obserwacja

3. Metody stowne:

— pogadanka,
— rozmowa,

— opowiadanie.
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Formy organizacyjne pracy na zajeciach beda obejmowaty:
— prace w grupie,

— prace indywidualng.

Prowadzenie zaje¢ Smyko-Multisensoryka®” zaktada wykorzystanie bogatego warsztatu pracy
oraz zaplecza §rodkéw dydaktycznych w odniesieniu do stymulacji poszczegdlnych uktadow
zmystow.

1. Dotyk:

(pojemniki, miski, widerka, folie malarskie, folie spozywcze i aluminiowe, masy plastyczne
sporzadzone w oparciu o naturalne produkty spozywcze, materialy sypkie
o roznej strukturze i stopniu ziarnisto$ci, piteczki sensoryczne i sensorynki, gniotki,
gabki, pedzle, masazery, skrawki r6znych materiatow tekstylnych, domina i memo
sensoryczne dotykowe, woreczki sensoryczne, zabawki sensoryczne lepkie).

2. Zmyst przedsionkowy:

(hustawki, bujaki, deskorolki, poduchy, deska rotacyjna, deski baransowe, ktadki
rownowazne, dyski sensomotoryczne do ¢wiczen réwnowaznych, topek, materace,
batut).

3. Czucie glgbokie:

(Pitki 1 maskotki o réznej cigzkoS$ci, butelki 1 pojemniki wypetnione réznymi materiatami
o roznej cigzkosci, sensorynki rozciagliwe, guma S$tuder, liny, maty, $ciskacze i trenery
dtoni, poduszki sensomotorycze, worki granulatowe, migkkie piteczki antystresowe do
zgniatania, koce, materace).

4. Wzrok:

(butelki sensoryczne wypetnione ré6znymi materiatami, np. wodg z dodatkiem gliceryny oraz
dodatkowych elementéw kolorowych, brokatowych, kolorowe, $wiecgce, brokatowe
piteczki lub palki, kolorowe konfetti, piorka, chusta animacyjna, banki mydlane, latarki
okulistyczne i latarki projektory, obrazki, okulary sensoryczne, panel podswietlany LED,
lampki typu cotton balls, lampki choinkowe ledowe, barwniki spozywcze, klepsydry
z ptynami, piaskiem, lampki typu lawa, kalejdoskopy, przezroczyste balony wypetione
konfetti, piorkami lub innymi drobnymi elementami, folia ratunkowa, folia malarska
(stymuluje roéwniez stuch), zmywalne mazaki do rysownia po folii).

5. Shuch:

(pojemniki i puszki dzwigkowe, gru ,,Pamie¢ dzwiekowa”, loteryjki dzwigkowo-obrazkowe,

memory dzwigkowe, instrumenty muzyczne, miski dzwigkowe, Bum Bum Rurki, plyty
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z muzyka relaksacyjng oraz muzyka do zabaw ruchowych, plyty
Z nagraniami dzwigkéw otoczenia, butelki i pojemniki dzwigckowe wykorzystywane
w zabawach zwigzanych z lokalizowaniem zrodta dzwigku, réznicowaniem dlugosci
1 wysokos$ci dzwieku, jajka — shakery wypetnione réznymi ziarnistosciami, pozytywki,
katarynki, wierszyki, rymowanki do zabaw dzwigkonasladowczych).

6. Wech i smak:

(naturalne produkty spozywcze — przyprawy, owoce, warzywa gotowane i surowe, naturalne
olejki eteryczne klasy terapeutycznej, puszki lub buteleczki zapachowe wykorzystywane
pojedynczo do réznicowania zapachoéw oraz jako jako memo zapachowe, barwniki
spozywcze do mas i farb wykonywanych przez uczestnikow zajec.

Prowadzenie zajg¢ warsztatow instruktorskich dla rodzicow zaktada wykorzystanie jedynie
podstawowego wyposazenia sali w postaci mat ochronnych, plyt z nagraniem muzyki
relaksacyjnej, naturalnego oleju roslinnego do masazu lub oliwki dzieciecej, jakiej uzywaja

rodzice do codziennej pielggnacji dziecka.

6. Sposob realizacji.

Jako dziatanie wprowadzajace do realizacji innowacji, w pazdzierniku 2022r.
utworzony zostanie profil grupy dla rodzicow dzieci objetych zajeciami WWRD
1 potencjalnych odbiorcéw realizowanych zadan. Grupa bedzie miala charakter zamknigty,
z dostgpem dla dyrekcji Osrodka w celu monitorowania stopnia realizacji zadan. Profil grupy
bedzie stuzyt wymianie informacji n.t. rozwoju dzieci zwlaszcza w odniesieniu
do przetwarzania sensorycznego, przedstawianiu propozycji aktywnosci wspierajacych rozwoj
sensomotoryczny mozliwych do przeprowadzenia w warunkach domowych, wymianie
spostrzezen dotyczacych reakcji dzieci na proponowang stymulacje sensoryczng.

Poczawszy od pazdziernika 2022r. do konca maja 2023r. realizowane bedg takze
warsztaty instruktorskie kierowane dla rodzicow z dzie¢tmi w wieku do 18 msc. ,,Masaz
Shantali dla malucha”. W ogdlnym zalozeniu zaj¢cia bedg prowadzone w niewielkich grupach
liczacych maksymalnie 4-5 rodzicow z dzieckiem. Warsztaty beda odbywaty si¢ raz
w miesigcu, jednak mozliwe bedzie ich realizowane z inng czgstotliwoscia w zaleznosci
od potrzeb srodowiska rodzicow.

Roéwnoczesnie od 1. pazdziernika do 31 maja 2023r. beda odbywaty si¢ zajecia
kierowane do dzieci powyzej 18msc.z. z udziatem rodzicow: ,,.Smyko-Multisensoryka®” oraz

wdensoplastyka®”. Zajecia beda prowadzone cyklicznie, raz w miesigcu, w niewielkich
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grupach liczacych maksymalnie 5-6 dzieci wraz z opiekunem. Zajecia beda realizowane
w formie zaje¢ 60- lub 90-minutowych w zaleznosci od potrzeb grupy i charakteru zajgc.
Ostateczna decyzja, co do rodzaju zaje¢ w danym miesigcu zostanie podjeta
z uwzglednieniem mozliwos$ci rozwojowych oraz wieku dzieci biorgcych w nich udziat.

Realizacja wszystkich zaje¢ przewidziana jest poza podstawowg organizacja pracy
Osrodka — w soboty, a w przypadku warsztatbw ,Masaz Shantali dla malucha”
w wyjatkowych sytuacjach takze w tygodniu poza podstawowymi zajeciami realizowanymi
przez n-la.

Wszystkie zajecia bedg odbywaly sie w sali SI Iub w $wietlicy szkolnej Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Milawie, w przestrzeni dostosowanej do potrzeb
realizacji zaje¢ 1 beda prowadzone przez osobe z uprawnieniami trenerskimi w zakresie danego
rodzaju zaj¢c, a w przypadku zajec ,,Sensoplastyka®” oraz ,,Smykomultisensoryka®” roéwniez
we wspolpracy z uprawnionym wolontariuszem.

W sali, w ktorej beda odbywaly si¢ zajecia wyznaczona zostanie tzw. ,strefa ciszy
sensorycznej”, w ktorej dziecko biorgce udziat w zajeciach bedzie mogto odpocza¢ lub oddali¢
si¢ od ewentualnego nadmiaru bodzcoOw lub nietolerowanego przez siebie poziomu ich
nasilenia. Rozwigzanie to bedzie chronilo dzieci przed ewentualnym przetadowaniem
sensorycznym oraz wzmacniato poczucie bezpieczenstwa psychicznego podczas zajec.
Zajecia beda prowadzone wg wybranego w danym miesigcu tematu przewodniego,
a w zalezno$ci od sytuacji oraz potrzeb grupy mozliwe bedzie modyfikowanie planu
1 przebiegu zajec.

Przed zajgciami rodzice otrzymaja szczegétowe informacje co do ich formy oraz celu.
Warunkiem udzialu w zajeciach bedzie udzielenie przez rodzica pisemnej zgody oraz
informacji o wystepujacych alergiach u dziecka. Na tej podstawie dostosowany zostanie rodzaj
wykorzystywanych w stymulacji produktow. Do kazdych zaje¢ sporzadzona zostanie lista
uczestnikow  bioragcych w nich udzial, karty obserwacji zachowania dziecka
w odniesieniu do reagowania na bodzce sensoryczne. Dodatkowo, w celu okreslenia czynnikow
ryzyka deficytow sensorycznych, rodzice wypelnia kwestionariusze dotyczace rozwoju
I funkcjonowania sensomotorycznego ich dziecka.

Zajecia ,,Sensoplastyka®” jako holistyczna stymulacja polisensoryczna (zgodnie
z zatozeniami) bedg opieraly si¢ na podejsciu coachingowym z uwzglednieniem dobrowolnego
uczestnictwa dziecka w aktywnosci, wzajemnego szacunku i zaufania, samodzielnej dziecigcej
eksploracji $wiata adekwatnie do poziomu rozwoju dziecka i mozliwosci percepcyjnych,

z poszanowaniem jego indywidualnych potrzeb 1 zainteresowan. Zajecia zaktadaja
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wykorzystanie  do  stymulacji  sensorycznej  jedynie  produktow  spozywczych
z wyeliminowaniem produktow alergizujacych. Z kolei zajecia ,,Smyko-Multisensoryka®”
prowadzone beda zgodnie z przypisang im strukturg, a poprzez proponowane dzieciom zabawy
1 proste aktywnosci beda sprzyjaty stymulacji wszystkich zmystow. W szczegdlnosci zas beda
aktywizowaly zmysly bazalne (dotyku, zmyshu przedsionkowego 1 propriocepcji).
W dalszej kolejnosci do aktywizacji tych zmystéw dotgczona zostanie stymulacja wzrokowa
1 stuchowa, a stymulacja zmystow smaku 1 wechu bedzie wprowadzana naprzemiennie
(np. co drugie zajgcia).

Podczas zaje¢ kazde dziecko bedzie miato prawo odméwi¢ wykonania niektorych aktywnosci
zwlaszcza, je$li bedzie wykazywalo cechy nadreaktywnos$ci sensorycznej. Intensywnosé
stymulacji sensorycznej bedzie zawsze dostosowana do najbardziej wrazliwego uczestnika
zaje¢. W sytuacji przestymulowania sensorycznego dziecko bedzie moglo oddali¢ si¢
1 wyregulowac poziom pobudzenia w wyznaczonej ,,strefie ciszy sensorycznej” lub opuscic¢
sale z opickunem w celu odpoczynku od bodzcow, lub tez wzigé udzial w innej zabawie
wyciszajacej, relaksujacej i porzadkujace pracg uktadu nerwowego.

Zajecia ,,Smyko-Multisensoryka®” beda mialy stala, przewidywalng strukture i beda
prowadzone wedhug stalego schematu, co bedzie sprzyjalo wzmacnianiu poczucia

bezpieczenstwa emocjonalnego dzieci.

Podstawowa struktura zaje¢ ,,.Smyko-Multisensoryka®” obejmuje:

1. Czas na adaptacje, w ktorym dzieci po wejsciu do sali maja czas na oswojenie sig,
zapoznanie z przestrzenig. (0k. 5/10 min)

2. Przywitanie z wykorzystaniem stalego motywu muzycznego oraz piosenki — jako
informacja o rozpoczeciu zaje¢ oraz okazja do nawigzania relacji z innymi uczestnikami
zaje¢. Mozna przywita¢ dzieci po imieniu i/lub piosenka. (ok. 5 min.)

3. Wprowadzenie do tematu przewodniego zaje¢ w formie zagadki, krotkiej pogadanki,
historyjki obrazkowej (ok. 5min.).

4. Aktywnosci proponowane przez prowadzacego  (ok. 15-20min.) i obejmujace
odpowiednio:

— zabawy relacyjne — aktywnosci bazujgce na relacji rodzic-dziecko: wierszyki —
masazyki, wierszyki lub piosenki z nasladowaniem, rozwijaniem schematu ciata lub
wierszyki rozwijajace praksje oralng, wspierajace zmyst dotyku, propriocepcji oraz
zmyst przedsionkowy, stuzace utrwalaniu orientacji w schematcie cial, jego

kierunkach oraz utrwalaniu orientacji przestrzennej w oparciu o schemat ciata;
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podczas zaje¢ moga by¢ proponowane 2-3 zabawy wierszykowe, w zaleznosci od
skupienia dzieci, przy czym jedna z nich moze by¢ roOwniez powtorzeniem zabawy
wczesniej juz poznanej,

— zabawy sensoryczne/pudetkowe/podiogowe - zwigzane ze zmystem przewodnim lub
tematem  zaje¢  (dotykowe, stuchowe,  wzrokowe, wechowe/smakowe,
prorpioceptywne i/lub przedsionkowe), a dalszej kolejnosci takze swobodne zabawy
sensoryczne - / 1-3 zabawy ,

— zabawy ruchowe zorganizowane/ aktywizacja ukiadu  przedsionkowego,
proprioceptywnego — zabawy z chusta, z balonami, piorkami, bankami, z duzg folia,
tory przeszkdd zorganizowane, zadania ruchowe przy muzyce.

5. Zabawa swobodna dzieci z rodzicami - opcjonalnie (prowadzacy przygotowuje w tym
czasie sale do kolejnej czgsci zajec, dostosowuje przestrzen do innego rodzaju aktywnosci.
(ok. 5 min.)

6. Zabawy relaksacyjne o charakterze wyciszajacym, regulujgcym poziom pobudzenia
motorycznego oparte na doznaniach dotykowych, z czucia glebokiego, doskonalgce
sprawno$¢ malej motoryki, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa. Zabawy z materiatami
suchymi i/lub konsystencjami i masami mokrymi (brudzacymi) z wykorzystaniem muzyki.
(ok. 15-20 min.)

7. Relaksacja przy muzyce i pozegnanie.

7. Harmonogram innowaciji.

Innowacja zaklada realizacj¢ zaje¢ 1 zadan wg proponowanego harmonogramu.
Uwzgledniono w nim rdzne propozycje tematyczne zaj¢¢ ,,Smyko-Multisensoryka®” /
»densoplastyka®”. Z uwagi na otwarty charakter innowacji w kazdym miesigcu zrealizowana
zostanie jedna z propozycji zajg¢ tematycznych adekwatnie do potrzeb i zainteresowan grupy
dzieci biorgcych udziat w zajeciach. Podczas zaje¢ bedg proponowane dzieciom aktywnos$ci
adekwatnie do ich potrzeb sensorycznych, wieku, zainteresowan oraz mozliwosci

psychofizycznych.
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Warsztaty instruktorskie beda realizowanie adekwatnie do potrzeb rodzicow.

L.p. | Termin realizacji

Rodzaj zadan/zajgé

1. pazdziernik 2022r.

1. Utworzenie grupy wsparcia dla rodzicow w serwisie
spoteczno$ciowym. Prowadzenie dziatah informacyjnych,
konsultacyjnych ~ w  zakresie  wspierania  rozwoju
sensomotorycznego dzieci oraz wspieranie kompetencji
rodzicow w tym zakresie poprzez zamieszczanie materiatow
informacyjnych, propozycji zabaw do przeprowadzenia
w warunkach domowych.

2. Warsztaty instruktorskie dla rodzicow:
,,Masaz Shantali dla malucha”

3. Zajecia ,,Smyko-Multisensoryka®” / ,,Sensoplastyka®””:
— ,,Makaronowe zabawianki”
— ,,W Dyniolandii”

2. listopad 2022r.

1. Prowadzenie dzialan wspierajacych kompetencje rodzicow,
zamieszczanie materialdw informacyjnych w serwisie
spolecznosciowym — kontynuacja dziatan.

2. Warsztaty instruktorskie dla rodzicow:

,,Masaz Shantali dla malucha”

3. Zajecia ,,Smyko-Multisensoryka®” / ,,Sensoplastyka®””:

— ,,Ten zwierz to wlasnie jez”
— ,,Zykle i niezwykle zabawy z kredkami”

3. grudzien 2022r.

1. Prowadzenie dzialan wspierajacych kompetencje rodzicow,
zamieszczanie materialéw informacyjnych w serwisie
spoteczno$ciowym — kontynuacja dziatan.

2. Warsztaty instruktorskie dla rodzicow:

,,Masaz Shantali dla malucha”

3. Zajecia ,,Smyko-Multisensoryka®” / ,,Sensoplastyka®”’:

— ,,Ciastoliny, gluty i1 inne sensoryczne dziwadta”
— ,,Zabawy z guzikami”
— ,,Pachnace $§wigta”

4. styczen 2023r.

1. Prowadzenie dzialan wspierajacych kompetencje rodzicoéw,
zamieszczanie materialdow informacyjnych w serwisie
spolecznosciowym — kontynuacja dziatan.

2. Warsztaty instruktorskie dla rodzicow:

,,Masaz Shantali dla malucha”

3. Zajecia ,,Smyko-Multisensoryka®” / ,,Sensoplastyka®”’:

- ,MAMMA MIA! Wloskie smaki”
— ,,Dzien popcornu”
— ,,W krainie pingwinow”

5. | luty 2023r.

1. Prowadzenie dzialan wspierajacych kompetencje rodzicow,
zamieszczanie materialdow informacyjnych w serwisie
spolecznosciowym — kontynuacja dziatan.

2. Warsztaty instruktorskie dla rodzicow:

,,Masaz Shantali dla malucha”

Zajecia ,,Smyko-Multisensoryka®” / ,,Sensoplastyka®™:

— ,,Dzien hipopotama”/ ,,Dzien Kota”

w
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— ,,W krainie dinozaurow”

— ,,Nales$niki i1 inne smakotyki”

6. marzec 2023r. 1. Prowadzenie dziatan wspierajacych kompetencje rodzicéw,
zamieszczanie materiatow informacyjnych w serwisie
spoteczno$ciowym — kontynuacja dziatan.

2. Warsztaty instruktorskie dla rodzicéw:

,Masaz Shantali dla malucha”

3. Zajecia ,,Smyko-Multisensoryka®” / ,,Sensoplastyka®”:

- ,,Dzungla”
— ,,Dzien wody”
— ,,Budyniowe harce”

7. | kwiecien 2023r. 1. Prowadzenie dziatan wspierajacych kompetencje rodzicow,
zamieszczanie materialéw informacyjnych w serwisie
spolecznosciowym — kontynuacja dziatan.

2. Warsztaty instruktorskie dla rodzicow:

,,Masaz Shantali dla malucha”

3. Zajecia ,,Smyko-Multisensoryka®” / ,,Sensoplastyka®”:

— ,,Urodziny marchewki”
— ,,Czeko- czeko- czekolada”

8. maj 2023r. 4. Prowadzenie dziatan wspierajacych kompetencje rodzicow,
zamieszczanie materialéw informacyjnych w serwisie
spoteczno$ciowym — kontynuacja dziatan.

5. Warsztaty instruktorskie dla rodzicow:

,,Masaz Shantali dla malucha”
6. Zajecia ,,Smyko-Multisensoryka®” / ,,Sensoplastyka®””:
— ,,Mydlo lubi zabaw¢”
— ,,Czy §limak sie §limaczy, a z6tw chodzi z6twim tempem?”
9. | czerwiec 2023r. Ewaluacja dziatan.

8. Przewidywane efekty innowacji.

Rodzice:

— wiedza, jakie znaczenie dla prawidlowego rozwoju sensomotorycznego dziecka
ma pielegnacja matego dziecka wspierajagca integracj¢ odruchow oraz stymulacja
Sensoryczna,

— wiedzg jak organizowa¢ domowg przestrzen, aby przeciwdziala¢é deprywacji
sensorycznej i tworzy¢ korzystne warunki stymulacji sensorycznej dziecka,

— wiedzag, jakie konsekwencja dla dalszego rozwoju dziecka moga mie¢ rozne deficyty
sensoryczne,

— wiedzg, jak rozpoznawaé niepokojace sygnaly wskazujace na wystgpowanie

u dziecka trudnosci w przetwarzaniu sensorycznym,
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— potrafia wykorzysta¢ masaz Shantali jako forme¢ stymulacji dotykowe;j
we wzmacnianiu pozytywnej relacji i budowaniu wiezi z wlasnym dzieckiem,

— czerpia rado$¢ z aktywnego wspotuczestnictwa w zabawach sensorycznych
z dzieckiem,

— aktywnie wspotpracuja z placowka w zakresie wspierania rozwoju dziecka,

— angazuja si¢ w proponowane formy dziatan.

Dzieci:

— aktywnie uczestniczg w zajgciach,

— efektywnie wspoétdzialaja w grupie podczas zabaw ruchowych i1 sensorycznych,
przestrzegaja przyjetych zasad,

— wykazujg zainteresowanie proponowang stymulacja sensoryczng i aktywnie eksploruja
przestrzen poszerzajac zakres do§wiadczen sensomotorycznych,

— utrwalajg orientacj¢ w schemacie ciata oraz przestrzeni,

— doskonalg umiejetnos$ci motoryczne,

— zdobywaja wiedze o otaczajacym Swiecie poprzez aktywna eksploracje,

— wzmacniaja swoja wewnetrzng motywacj¢ do dziatania,

— nawigzuja pozytywne relacje z innymi.

Nauczyciel:

— poszerza doswiadczenie zawodowe 1 doskonali warsztat terapeutyczny poprzez
mozliwos¢ pracy nowymi metodami,

— doskonali kompetencje zawodowe w zakresie rozpoznawania deficytoéw sensorycznych
u dzieci oraz udzielania pomocy w tym zakresie,

— doskonali umiejetnosci efektywnego wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych,

— czerpie satysfakcje oraz poczucie zadowolenia z wykonywanej pracy.

Osrodek:

— poprawa jakosci pracy Os$rodka poprzez zwickszenie dostepnosci do pomocy
specjalistycznej oraz podniesienie jakosci wsparcia kierowanego do malego dziecka
oraz jego srodowiska rodzinnego

— poszerzenie oferty edukacyjno-terapeutycznej Osrodka

— promocja Osrodka w srodowisku lokalnym.
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V. Ewaluacja

W  celu monitorowania realizacji zaplanowanych dzialan prowadzona bedzie
dokumentacja obejmujaca:

— deklaracje rodzicoOw oraz wyrazenie pisemnej zgody na udzial dziecka w zajeciach,

— listy obecnosci na poszczeg6dlnych rodzajach zajec,

— wypelnione przez rodzicow kwestionariusze dotyczace reaktywnosci Sensorycznej
dziecka,

— karty obserwacji funkcjonowania dziecka na zajgciach,

— ankiety ewaluacyjne dla rodzicow wypeliane po kazdych zajgciach tematycznych oraz
warsztatach instruktorskich,

— systematyczne zamieszczanie materialow, propozycji zabaw w ramach grupy zalozonej
grupy wsparcia dla rodzicow w serwisie spotecznosciowym FB,

— gromadzenie = materiatow  informacyjnych  przygotowywanych  sukcesywnie
dla rodzicow,

— dokumentowanie zaje¢ w formie zdje¢ oraz wykorzystanie ich do prezentacji

na szkolnej gazetce multimedialnej.

Po zakoficzeniu wszystkich zaplanowanych zaje¢ 1 warsztatOw zostanie przeprowadzona
ewaluacja koncowa w formie ankiety kierowanej do rodzicow (kwestionariusz ankiety stanowi
zalgcznik do niniejszego opracowania).

Celem ewaluacji begdzie ocena stopnia realizacji zamierzonych celow, pozyskanie informacji
dotyczacej zasadnosci podejmowanych dziatan oraz uzyskanych efektow w poszczegolnych
obszarach zgodnie z zatozonymi celami innowacji. Ewaluacja dostarczy informacji, czy istnieje
potrzeba kontynuowania takich dziatan oraz wspierania kompetencji rodzicow oraz, czy dzieki
podejmowanym dziataniom rodzice postrzegaja placowke jako przyjazna, otwartg na potrzeby
rozwojowe ich dzieci oraz na wspotprace ze Srodowiskiem rodzicow.

Przygotowany raport z opracowanymi wnioskami zostanie przedstawiony dyrektorowi
Osrodka, radzie pedagogicznej oraz rodzicom. Podjeta zostanie takze decyzja o ewentualnej
kontynuacji innowacji w kolejnym roku szkolnym, a zebrane informacje pomoga zaplanowac

dalsza prace i dokona¢ ewentualnej modyfikacji dziatan.
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Zalacznik 1

ANKIETA DLA RODZICOW

Szanowni Panstwo, w roku szkolnym 2022/2023 brali$cie Panstwo udzial wraz ze swoimi
dzie¢mi w zajeciach i warszatach wspierajacych zar6wno rozwoj sensomotoryczny dzieci,
jak i Panstwa kompetencje w zakresie wspomagania tego rozwoju, organizowania przestrzeni
korzystnej dla stymulacji sensorycznej dziecka w domu. Zajecia i dziatania, w ktorych
brali§cie Panstwo udziat byly realizowane w ramach innowacji pedagogicznej: ,,Mama, tata
I ja — sensorycznie wszystko gra”, ktorej glownym celem bylo wiasnie doskonalenie
kompetencji rodzicielskich w zakresie wspierania rozwoju sensomotorycznego dziecka.

W zwigzku z zakonczeniem dziatan przewidzianych na rok szkolny 2022/2023 chciatabym
pozna¢ Panstwa opini¢ n.t. prowadzonych zaje¢ oraz zakresu udzielonego wsparcia, a takze
uzyskac¢ informacje zwrotng dotyczaca zasadnosci podejmowanych dziatan w kolejnym roku
szkolnym. Chciatabym réwniez pozna¢ Panstwa potrzeby w tym zakresie.

Udzielone przez Panstwa odpowiedzi pomoga podsumowaé podejmowane dzialania,
wyciagna¢ wnioski z realizacji innowacji oraz okresli¢ kierunki podejmowanych dziatan
w kolejnym roku szkolnym.

Ponizej znajduje si¢ lista pytan. Bardzo prosze o ich uwazne przeczytanie oraz udzielenie

szczerej odpowiedzi poprzez zaznaczenie wlasciwego pola.

Ankieta jest w pelni anonimowa.

1. Czy uwazacie Panstwo, ze podejmowane dziatania przyczynily si¢ wzrostu Panstwa
swiadomosci w zakresie wspomagania rozwoju sensomotorycznego dzieci.

zdecydowanie tak

tak

raczej nie
nie

2. Czy uwazaja Pani/Pan, ze zajecia z udziatem rodzicow przyczynity sie do wigkszego
zainteresowania zagadnieniami dotyczacymi wspierania rozwoju Ssensorycznego
dziecka?

zdecydowanie tak

tak

raczej nie

nie
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Czy obserwujac swoje dziecko w roznych aktywnos$ciach potrafitaby Pani/Pan
rozpozna¢ podstawowe sygnaly ewentualnych dysfunkcji sensorycznych?

zdecydowanie tak
tak

raczej nie

nie

Czy zwraca Pani/Pan uwage, zeby w planie dnia swojego dziecka uwzgledniaé
aktywnosci zwigzane z zaspokajaniem potrzeby ruchu, wspieraniem zmyshu
rownowagi, dotyku i1 czucia glebokiego?

zdecydowanie tak
tak

raczej nie

nie

Czy Pani/Pana zdaniem zajgcia aktywizowaly dziecko oraz wspieraly jego rozwoj
sensoryczny dziecka?

zdecydowanie tak

tak

raczej nie

nie

Czy Pani/Pana dziecko chetnie uczestniczyto w zajegciach?
zdecydowanie tak

tak

raczej nie

nie

Czy wykorzystuje lub bedzie wykorzystywa¢ Pani/Pan wykorzysta¢ masaz Shantali
jako forme stymulacji zmystu dotyku?

zdecydowanie tak
tak

raczej nie

nie

Czy korzysta Pani/Pan z materialow oraz propozycji zabaw domowych zamieszczanych
w profilu grupowym na FB?

zdecydowanie tak
tak

raczej nie

nie

Czy uwaza Pani/Pan, ze prowadzenie zatozenie profilu dla grupy rodzicéw jest dobra
formg dzielenia si¢ informacjami, wiedzg i umiejetnosciami w zakresie wspierania
rozwoju sensorycznego dziecka?

zdecydowanie tak
tak
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raczej nie
nie

10. Czy uwaza Pani/Pan, ze w Osrodku powinny by¢ podejmowane podobne dzialania,
na rzecz wspierania rozwoju malego dziecka, w ktorych beda mogli réwniez wzigé
udzial rodzice.

zdecydowanie tak
tak

raczej nie

nie

Dzi¢kuje¢ za wypehienie ankiety.

Zalacznik 2

Przyktadowy scenariusz zajeé sensorycznych - Smyko-Multisensoryka®
dla dzieci w wieku przedszkolnym objetych zajeciami WWR
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. J. Korczaka w Mlawie

N-1 prowadzacy zajecia: Matgorzata Ewa Bruzda

Miejsce i termin prowadzenia zaje¢: Sala zaje¢ SI w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym im. J. Korczaka w Miawie lub Swietlica szkolna. Zgodnie z kalendarzem
$wiat nietypowych — luty.

Czas trwania zajec: 60 minut

Grupa uczniow/uczestnikow zajec: dzieci w wieku przedszkolnym objete zajeciami
WWR w  Specjalnym  Osrodku  Szkolno-Wychowawczym im. J.  Korczaka
w Mtawie oraz ich rodzice.

Temat zajec:

»Dzien kota” — ukierunkowana stymulacja i poprawa przetwarzania bodzcow
w obrebie zmystow bazalnych.

Zajecia odbywaja si¢ wg schematu i zgodnie z zalozeniami Smyko-Multisensoryka®
z uwzglednieniem potrzeb grupy/dziecka, tj. z dostosowaniem czasu trwania poszczegolnych

etapow zajec, stopnia trudnosci ¢wiczen lub zabaw.
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W przestrzeni wykorzystanej na potrzeby prowadzenia zaje¢ Wyznaczona zostaje strefa ciszy

dla dzieci potrzebujacych wyciszenia si¢ 1 odcigcia od bodzcoéw sensorycznych lub

odpoczynku. Takie rozwigzanie pozwala unikng¢ ewentualnego przestymulowania

sensorycznego i odpowiada potrzebom dzieci z nadreaktywnoscia na bodzce (w szczegdlnosci

wzrokowe i sluchowe oraz bodzce polimodalne).

Dzieci przynosza na zajgcia swoje kocyki.

Cel gléwny zajeé:

1.

Stymulacja zmystow bazalnych: dotyku, czucia glebokiego oraz zmystu
przedsionkowego.

Wzmacnianie sity 1 wspotpracy migsni odpowiadajacych za utrzymanie prawidtowej
kontroli posturalnej.

Doskonalenie ogdlnej koordynacji ruchowej i zmystowo-ruchowej.

Doskonalenie sprawnosci manualne;j.

Wspieranie kompetencji rodzicielskich w rozpoznawaniu sygnalow oraz potrzeb
sensorycznych dziecka.

Profilaktyka deficytow w zakresie integracji sensorycznej oraz zapobieganie

ewentualnej deprywacji sensoryczne;j.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

1.
2.

Utrwala orientacj¢ w schemacie ciata.
Doskonali rownowage dynamiczng podczas ukierunkowanych zabaw ruchowych,

pokonywania przeszkod przeszkod.

3. Potrafi nasladowa¢ proste sekwencje ruchowe.
4. Doskonali umiejetnos$¢ roznicowania faktur 1 struktur na podstawie wrazen dotykowych.
5. Doskonali umiejetno$¢ lokalizowania i dyskryminacji dzwiekow.
6. Doskonali wspolprace obu rak oraz mobilnos$¢ nadgarstka.
7. Przestrzega ustalonych zasad i1 regut w zabawie, wspotpracuje z innymi uczestnikami
zajec.
Rodzic:

1.

Potrafi dostrzec i rozpozna¢ zachowania dziecka $wiadczace o nieprawidlowej

reaktywnosci na bodzce dotykowe, przedsionkowe, proprioceptywne.
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2. Nabywa kompetencje w zakresie wspierania rozwoju procesOw integracji sensorycznej
dziecka w warunkach domowych.
3. Wie, w jaki sposob przeciwdziala¢ deprywacji sensorycznej lub przestymulowaniu

sensorycznemu.

Metody pracy z dzieckiem: zabawa, pogadanka, opis, met. pozytywnych wzmocnien.

Formy pracy: praca zbiorowa, indywidualna (w odniesieniu do obserwowanej
reaktywnosci dziecka na bodzce sensoryczne)

Srodki dydaktyczne:

Proste instrumenty (klawesy, kotatki, marakasy), drewniane pateczki, urzadzenie

do odtwarzania muzyki, material muzyczny — S$ciezki dzwigkowe (album Smyko-

Multisensoryka, Piosenka ., Wlazt kotek na ptotek™ Jazzowanki -

https://www.youtube.com/watch?v=j2Xr3hkbiXw , dowolny prosty utwor instrumentalny lub

nagranie do wykorzystania podczas aktywnos$ci z roznicowaniem wysokosci dzwigkow),
namiot dzieciecy domowy lub wigwam jako wyznaczona strefa ciszy, mata gimnastyczna,
koszyk z pluszowg zabawka interaktywna — kotem lub wigcksza zabawka pluszowa (jesli jest
taka mozliwos$¢ 1 po uzyskaniu informacji o braku przeciwskazan, np. w zwigzku z alergia
ktoregokolwiek dziecka, na zajgciach moze by¢ obecne rowniez zwierzg - kot domowy), duze
pudlo wypetnione réznymi maskotkami i matymi piteczkami, kocyki przyniesione przez dzieci,
faweczka gimnastyczna, tunel prosty i Zyg-Zag, lina, poduszki sensomotoryczne, pachotki,
obrecze gimnastyczne, i/lub kota ,,Hula-hop”, chusta animacyjna, woreczki gimnastyczne,
pudetka wypelhione zroznicowanym materiatem sensorycznym ok. 10 szt.(folia babelkowa,
koc ratunkowy, pocigty w niszczarce papier lub pogniecione gazety, skrawki materiatow
tekstylnych o dowolnej fakturze, dowolny materiaty sypkie — piasek, gorczyca, sypkie produkty
spozywcze — groch, fasola, ryz, itp.), piteczki o wielkosci ok. 6-8cm; przygotowane pomoce do
zadan manualnych (wycigte z grubej tektury plastry sera z dziurami, myszki wykonane
z pompondw z wtoczki z dlugim sznurkiem, tekturowe rolki z umocowanymi dlugimi
sznurkami 1 myszka); plastikowe pojemniki lub miseczki, produkty spozywcze do wykonania
masy solnej, przyprawy (ziele angielskie, pieprz, cynamon, olejek migdatowy do ciast, migdaty

lub ptatki migdatowe), podktadki lub tacki do formowania ciasta solnego.
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Przebieg zajec:

Zajgcia wstepne:
Czynnosci organizacyjne i adaptacyjne:
Dzieci 1 rodzice oraz prowadzacy zajecia siadajg na kocykach roztozonych
na podtodze, po okrggu. Uczestnicy wybieraja dowolne instrumenty udostepnione przez
prowadzacego zajecia.
Powitanie uczestnikow zajec:
— ekspozycja na sygnat dzwickowy zapowiadajacy rozpoczecie zajgc,
—powitanie z piosenka ,,Powitanie” z albumu Smyko-Multisensoryka. Wspolne
$piewanie piosenki i wygrywanie rytmu na instrumentach.
Witamy sie, witamy,
Zabawe zaczynamy.
Ty i ja poznamy
Zmystow ciekawy swiat.
Ty i ja Spiewajmy tak

Tralalalalalala.

3. Wprowadzenie do tematu zajec.

Krotka pogadanka o znanych zwierzetach domowych zakonczona zagadka:
Lubi, gdy mu rzucisz pitke
lub wetny klebuszek.
1 blogo ci zamruczy,
Gdy podrapiesz go w brzuszek.
A potem w nocnej ciszy

ztapie wszystkie myszy.

Czes¢ wlasciwa zajec:
Zabawa relacyjna:
1.1  Wierszyk — masazyk z pokazywaniem ,,Kotek”.
Rodzice siedzg za dzie¢mi, dostarczaja im zroznicowanej stymulacji dotykowej
w obrebie roznych czesci ciata: tutowia, konczyn, glowy 1 twarzy, zgodnie z treScig
wierszyka.

Jak sig czujesz kotku bury?

Czy umyles juz pazury? (masowanie 1 delikatne podrapywanie konczyn

dziecka)
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Masz juz uszy wyczyszczone?  (delikatny masaz zewnetrznej matzowiny ruchami
okrgznymi, delikatne uciskanie punktowe od gory
do ptatka ucha)

O! Jeszcze plamka na ogonie. (masowanie plecow w odcinku ledzwiowym - ruch
naprzemienny z ptasko utozymi dlonmi)

Trzeba tez wyczesac futro.

Nie odktadaé nic na jutro. (nasladowanie czesania — masujemy opuszkami
palcow od glowy przez caly tulow
az po konczyny, ruch rak naprzemienny.

Przy masowaniu konczyn prowadzimy ruch w trzech odcinkach pomigdzy stawami

— konczyna gorna: ramie, przedrami¢ i dton; konczyna dolna udo, podudzie, stopa.

Po kazdym etapie aplikujemy bodziec dotykowy typu deep pressure na okolice

okotostawow3).

Wasy wypielegnowane, (dzieci rysuja paluszkami wasy pod nosem)

Wiec mozemy zjes¢ Sniadanie. (dton dziecka utozona w tddeczke, nasladowanie
jedzenia i wylizywania miseczki)
Mniam, mniam, mniam. (masowanie brzucha ptasko utozong dlonia,

ruchem okreznym)

1.2  Wspodlna zabawa z nasladowaniem i piosenka , Wiazt kotek na plotek”

Jazzowanki https://www.youtube.com/watch?v=j2Xr3hkbiXw.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ 1 prowadzacy Spiewaja piosenke 1 odtwarzaja poszczegolne
ruchy ciata. Piosenka moze by¢ §piewana przez dzieci lub odtworzona na duzym ekranie
lub tablicy multimedialne; w formie nagrania wideo dostepnego w zasobach

internetowych.

Zabawa sensoryczna:

2.1  Zabawa dotykowa ,,W poszukiwaniu kota”.

Dzieci 1 rodzice siedza na kocykach; w $rodku pomiedzy nimi stoi niespodzianka
(przykryty dodatkowym kocykiem koszyk z interaktywna zabawka — kotkiem).
Prowadzacy zajecia odkrywa koszyk, dzieci kolejno dotykaja pluszowej zabawki.

Na prosbe prowadzacego opisuja swoje wrazenia dotykowe. Terapeuta kierujacy
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zabawg chowa zabawke do pudlta wypelionego rdéznymi pluszakami i matymi
piteczkami. Na jego prosbe dzieci kolejno probuja odnalez¢ kota na podstawie wrazen

dotykowych, bez kontroli wzrokowej. W zabawie uczestniczg rowniez rodzice.

2.2  Zabawa manualna angazujaca wspoOtprace obu ragk i mobilno$¢ nadgarstka
,»Sprytne kotki”.

Dzieci otrzymujg tekturowe rolki z bardzo dlugim sznurkiem, na ktérego koncu
przyczepiona zostata mata myszka. Na sygnal prowadzacego: ,,Kotki tapig myszke”,
dzieci nawijaja wiloczke na rolki. Po wykonaniu zadania wkladaja rolki
do przygotowanego koszyka.

W drugiej czeSci zabawy dzieci otrzymuja wycigte z grubej tektury plastry sera,
przewlekaja umocowane na sznurku myszki (pomponiki) przez dziury w serze.

Po wykonaniu zadania wktadaja rolki do przygotowanego koszyka.

2.3  Zabawa sensoryczna doskonalaca uwage stuchowa oraz zdolno$¢ lokalizacji

1 dyskryminacji dzwigkow ,,Kocie mruczanki”.

Czes¢ 1. zabawy:
Dzieci i rodzice siedza na kocykach odwrdceni plecami. Zamykaja oczy. Prowadzacy
zajecia dotyka ramienia wybranej osoby, ktéra nasladuje miauczenie kota. Pozostali

uczestnicy muszg odgadna¢, kto byt kotkiem.

Czesc 2. zabawy:
Prowadzacy zajecia demonstruje dzwigki wysokie i niskie na podstawie nagrania
prostych utwordw instrumentalnych. Przyporzadkowuje poszczegdlnym dzwigkom
rozne figury lub sposoby poruszania si¢:
— dzwieki niskie - ,,koci grzbiet” lub ,,kot zwinigty w kiebuszek”,
— dzwieki wysokie ,,kot wspinajacy si¢ na drzewo”,
—dzwigki $rednie ,,kot chodzi na czterech fapach” (figury moga by¢ demonstrowane
przez prowadzacego zajecia lub zilustrowane w formie przygotowanych
obrazkowych kart ruchowych).

Dzieci stuchaja muzyki, staraja si¢ interpretowac ruchem rozne wysokosci dzwigkow.
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. Kierowane zabawy ruchowe aktywizujace zmysty dotyku, przedsionkowy

I proprioceptywny.

3.1  Zabawa ruchowa z pokonywaniem toru przeszkod ,,Kocie harce”.

Prowadzacy zajecia przygotowuje tor przeszkod wykorzystujac taweczke

gimnastyczng, tunele, pachotki i1 obrgcze gimnastyczne, pudetka wypelnione

zroznicowanym materiatem sensorycznym, ling, mate piteczki, woreczki gimnastyczne,
szarfy.

Dzieci (kotki) pokonuja tor przeszkdd boso (bez skarpetek) w ustalonej sekwencji:

— przechodza po taweczce gimnastycznej w wysokim podporze, zbieraja roztozone
na taweczce woreczki we wskazanym kolorze (myszki) i wrzucajg je do dziury —
szarf roztozonych na podtodze, réwnolegle wzdtuz faweczki; prawa rgka wrzucaja
woreczki do szarf roztozonych po lewej stronie 1 lewa r¢ka do szarf roztozonych po
prawej stronie,

— przechodza przez obrecze gimnastyczne rozmieszczone na pachotach (staraja si¢
nie straci¢ zadnej z obreczy),

— przechodza po $ciezce utworzonej z poduszek sensomotorycznych, zatrzymuja si¢
na kazdej przez chwilg, utrzymuja réwnowagg,

— przechodzg przez tunele w pozycji czworaczej, toczg piteczki, ktérymi po wyjsciu
z tunelu musza trafi¢ do celu (wiaderka lub pojemnika),

— w wysokim podporze przechodza po S$ciezce sensorycznej utworzonej
z ustawionych pudelek wypetionych r6znymi materiatami (koty nie moga dotkna¢
fapkami podlogi),

— w wysokim podporze starajg si¢ przej$¢ po roztozonej linie utrzymujac mozliwie
najmniejsza plaszczyzng podparcia,

— turlaja si¢ po materacu lub macie i1 jednocze$nie starajg si¢ zawina¢ w swoj kocyk,

a potem zwing¢ si¢ w klebuszek, odpoczywaja.

3.2  Zabawa ruchowa z chusta animacyjng ,,Uciekaj myszko”.

Rodzice i dzieci stajg na obwodzie chusty i1 trzymajg jej krawedzie. Losowo wybranych
zostaje 4 dzieci. Dwoje z nich bedzie myszkami i dwoje kotami. W zabawie koty musza
ztapa¢ swoja myszke. Pozostali uczestnicy $piewaja piosenke ,,Uciekaj myszko”

1 poruszajg chustg utrudniajgc kotom zlapanie myszy.
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4. Porzadkowanie 1 reorganizacja przestrzeni, swobodna aktywno$¢ uczestnikow.
Wykorzystanie nagrania z albumu ,,Smyko-Multosensoryka” (utwor instrumentalny

,Aktywacja” lub inny dowolnie wybrany podktad muzyczny).

5. Zabawa sensoryczna relaksacyjna o charakterze wyciszajacym, regulujacym poziom
pobudzenia motorycznego oparta na doznaniach dotykowych, wechowych. Zabawa
brudzaca — ,,Pachngce myszki z masy solnej”.

Dzieci z pomoca rodzicow przygotowujg mase solng wykorzystujac dostgpne produkty.
Na papierowych talerzach Iub tackach formuja myszki. Wykorzystuja przyprawy do
zaznaczenia noskow, uszu, oczu, z matych wykalaczek wykonujag myszkom wasiki.

Kazde dziecko zabiera swoja myszke na talerzyku, do wysuszenia.

Sktadniki masy solnej:1 porcja magki pszennej (np. 2 szklanki), 1 porcja soli
(np. 2 szklanki), 1/2 porcji wody (np. 1 szklanka), zapach migdatowy lub/ i cynamon.
Sktadniki tgczymy, zagniatamy ciasto. Nie powinno klei¢ si¢ do rgk. W razie potrzeby
dosypujemy odrobing magki. Do przygotowania myszek mozna rowniez uzyc

w niewielkiej ilosci barwnikow spozywczych w proszku.

Po zakonczonych zajeciach dzieci zabieraja wykonane przez siebie myszki do domu,
gdzie pozostawiaja je do wyschnigcia na grzejniku lub w piekarniku

w piekarniku w bardzo niskiej temperaturze (np. 60 stopni).

6. Krotka relaksacja przy muzyce.
Zajecia koncowe:
1. Pozegnanie z piosenka.
Dzieci, rodzice i prowadzacy zajecia siadaja na kocykach roztoZzonych na podlodze,
wybierajg dowolne instrumenty. Wspolne $piewanie piosenki ,,Pozegnanie” z albumu
Smyko-Multisensoryka.
A teraz zaspiewamy
1 juz odpoczywamy.
Oczy zamykamy,
Zabawe zakonczy¢ czas.
Oczy zamykamy,
Zabawe zakonczy¢ czas.

2. Zakonczenie zajec.
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Podczas zaje¢ rodzice zostaja ukierunkowani na obserwacje reaktywnosci dziecka podczas
roznych aktywnos$ci sensoryczno-motorycznych. Maja mozliwo$¢ zadawania pytan oraz
uzyskiwania informacji zwrotnych nt. mozliwo$ci wspierania procesow integracji sensorycznej
w warunkach domowych. Uczg si¢ reagowa¢ w sytuacjach przetadowania sensorycznego
u dziecka.
Przygotowanie i prowadzenie zajec:
Maltgorzata Ewa Bruzda

oligofrenopedagog, terapeuta SI, trener umiejetnosci grafomotorycznych,

instruktor masazu Shantali, trener Sensoplastyka®, Smyko-Multisensoryka®

wStawiam na zdrowie- ZOGA przeciw otylosci”
Zoga to koncepcja ruchowa dla kazdego, kto chce osiagna¢ swobode i $wiadomosé ruchu
oraz postawy w 4D. Poddaje prébie wszystkie mozliwe relacje ciata do grawitacji i tworzy
wiele globalnych i lokalnych wektoréw ruchu dostepnych w ciele.
Uzywa mapy Tasm Anatomicznych (Anatomy Trains) do kierowania procesem
biomechanicznych interwencji wokot tensegracyjnego systemu powieziowego. Asany Jogi sa
testami funkcjonalnymi i pozycjami wywotujacymi rozne wektory pociggania pomiedzy
réoznymi warstwami powigziowymi.
Zoga jest zaprojektowana dla wspierania i osiggania celow Integracji Strukturalnej 1 stworzenia
trwalej zmiany wzorca w organizacji systemu migsniowo — powigziowego w ludzkim ciele.

Z00ga moze przybierac forme:

¢ indywidualnej podrozy przez samoeksploracje wtasnego ciata (proces samoedukacji),

e doswiadczenia grupowych zaje¢ ruchowych,

e lub w sesjach jeden na jeden z Terapeutg Zoga Movement.
Jest to metoda pracy nad wilasnym ciatem idealnie uwidaczniajaca wzajemne zalezno$ci
w ciele, ktore daja nam obraz jak stabilnos$¢ warunkuje wilasciwa funkcje i jak jej zaburzenie
moze prowadzi¢ do dysfunkcji. Poprzez zréwnowazong prace mozna przywroci¢ balans
i tatwo$¢ funkcjonowania na przebiegu struktur ciata.
W roku szkolnym 2022/2023 jest realizowana innowacja pedagogiczna pt. ,,Stawiam na
zdrowie- ZOGA przeciw otytoéci” zostata opracowana dla milodziezy ze specjalnymi
potrzebami  edukacyjnymi  uczgszczajagcymi  do  Specjalnego  Osrodka  Szkolno-
Wychowawczego w Mtawie.
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Dziatania prowadzone na terenie szkoty maja na celu zapobieganie otylosci, korygowanie
niedoskonatos$ci, akceptacja whasnej sylwetki wérod naszych uczniow.
Cele szczegolowe innowacji:

e poznanie swojego ciata jego schematu oraz integracji poszczegdlnych czesci,

e rozwijanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do siebie i1 do innych,

e rozwijanie sprawno$ci ruchowej, koordynacji i koncentracji uwagi,

e usprawnianie zmystéw (wzroku, stuchu, rownowagi),

e eliminowanie nadmiernego niepokoju, akceptacja siebie,

e budowanie pozytywnego obrazu swojej osoby,

e rozwijanie zdolno$ci komunikacyjnych.

Zajgcia ruchowe ZOGA odbywaja si¢ systematycznie co tydzien w sali gimnastycznej.
Poczatkowo uczniowie zostali zapoznani z programem zajg¢  a nastepnie osoba prowadzaca
prezentuje poszczegdlne sekwencje ruchowe do wykonania. Sa to proste ruchy naszego ciala,
ktére w miare iloSci powtdrzen wpltywaja na zakres ruchomosci struktur ciata. W zajeciach
uczestnicza rowniez inni nauczyciele Osrodka, ktorzy pomagaja w poprawnosci wykonywania

¢wiczen.
Fizjoterapeutki:

Agnieszka Wojtowicz

Emilia Gadomska
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Scenariusz lekcji otwartej —,, Twierdzenie Pitagorasa”

do przedmiotu Matematyka
Klasa VIII ¢ Szkola Podstawowa

Czas trwania: 45 min
Czes¢ ogdlna
Dzial programowy: Figury geometryczne na plaszczyznie.

Temat lekcji:_Twierdzenie Pitagorasa.

Sytuacja poczatkowa ucznia:
Uczen:
e Rozpoznaje rodzaje trojkatow,
e Wskazuje wsrdd trojkatoéw trdjkaty prostokatne,
o W trgjkacie prostokatnym wskazuje przyprostokatne i przeciwprostokatna.
Cele ksztalcenia - wymagania ogélne:
Uczen:
e Wykonuje nieskomplikowane obliczenia oraz wykorzystuje te umiejgtnosci
w sytuacjach praktycznych (1.1).
e Przeprowadzanie prostego rozumowania, podawanie argumentdw uzasadniajacych
poprawnos$¢ rozumowania, rozroznianie dowodu od przyktadu (1V.1).
e Dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz analogii i formutowanie wnioskéw na ich
podstawie (1V.2).
Tresci nauczania — wymagania szczegolowe:
Uczen:
e Zna i stosuje w sytuacjach praktycznych twierdzenie Pitagorasa (bez twierdzenia
odwrotnego)
Cele lekcji w jezyku ucznia:
e Obliczam dhugos¢ jednego z bokdw trojkata prostokatnego, gdy znane sg dlugosci
dwoch pozostatych bokow,
e Podaj¢ twierdzenie Pitagorasa.
Kompetencje matematyczne rozwijane podczas zajec:
e Umiejetno$¢ liczenia,

e Rozumienie terminéw i poje¢ matematycznych,
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e Zdolnos¢ 1 cheé¢ wykorzystywania matematycznych sposobéw myS$lenia oraz
prezentacji.
Formy pracy:
e Projekt ,,Twierdzenie Pitagorasa” (uczniowie prezentujg podczas lekcji swoje prace:
,Posta¢ Pitagorasa — ciekawostki” oraz ,,Twierdzenie Pitagorasa i jego dowod”)*
e pogadanka,
e praca indywidualna,
e praca z calg klasa.
Metoda nauczania:
e stowna pogadanka, dyskusja,
e praktyczne ¢wiczenia uczniowskie: obliczanie pdl kwadratéw, obliczanie dtugosci
jednego z bokow trdjkata prostokatnego.
Srodki i pomoce dydaktyczne:
e przybory kres$larskie,
e zeszyt przedmiotowy,
e plakaty, lapbooki przygotowane przez uczniow,
e tablica multimedialna.
Dostosowanie wymagan dla uczniow objetych pomoca psychologiczno — pedagogiczna:
e Zwracanie szczegdlnej uwagi na prace uczniéw podczas lekcji,

e Upewnianie si¢, iz uczniowie zrozumieli poprawnie polecenia oraz dopilnowanie ich

wykonania.

Czes¢ szczegolowa

Przebieg lekcji
Wprowadzenie
1. Przywitanie ucznidw i sprawdzenie obecnosci.
2. Podanie celow lekcji w jezyku ucznia:
e Obliczam dlugos$¢ jednego z bokéw trojkata prostokatnego, gdy znane sa dlugosci
dwoch pozostatych bokow,
e Podaje tres¢ twierdzenia Pitagorasa.
3. Nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej rysunki trojkatéw prostokatnych, podaje
polecenie:
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Nazwij poszczeg6lne boki w trojkacie prostokatnym.

Chetni uczniowie odpowiadaja.

Rozwiniecie realizacji tematu

ynnosci nauczyciela

ynnosci ucznia

trojkata prostokatnego, ktérego
przyprostokatne maja dtugos¢
3 cm i1 4 cm. Nastepnie o zbudowanie
kwadratow na bokach tego trojkata,
obliczenie ich pdl oraz zapisanie
wniosku.
Suma pol kwadratow zbudowanych na
przyprostokgtnych jest rowna polu
kwadratu zbudowanego na

przeciwprostokgtnej.

1. Prosz¢ uczniow 1. Chetni  uczniowie prezentujg
0  zaprezentowanie  swoich swoje prace:
projektow przed cata klasa. e Posta¢ Pitagorasa, cickawostki.

e Twierdzenie Pitagorasa, dowod.

2. Zapisuj¢ na tablicy  tre§¢ 2. Uczniowie zapisuja w zeszycie
twierdzenia Pitagorasa. tre$¢ twierdzenia Pitagorasa.

3. Wyswietlam zadanie z platformy 3. Uczniowie zapisujag w zeszycie
geogebra dotyczace zapisywania roOwnania wynikajace
rownan wynikajacych z twierdzenia Pitagorasa.

z twierdzenia Pitagorasa.
4. Prosze ucznibw o narysowanie 4. Wykonuja W zeszycie

odpowiedni rysunek, pomiary

oraz obliczenia.

Zapisuja wniosek

Czes¢ podsumowujgca
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1. Pytam ucznidw, czego nauczyli si¢ na dzisiejszej lekcji.
2. Oceniam pracg uczniow.

3. Zadaje¢ prace domowa: Zad. 1, 2, 3 str. 34, GWO.

* Podczas lekcji uczniowie prezentuja swoje prace dotyczace projektu pt. ,,Twierdzenie
Pitagorasa”

Projekt jest skierowany do uczniow klas VI1II.

Cel projektu:
Rozwijanie kompetencji matematycznych, poprzez zastosowanie metod aktywizujacych

z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i1 zainteresowan uczniéw oraz ich aktywnego

dziatania. Utrwalenie wiadomosci dotyczacych twierdzenia Pitagorasa.

Zadanie uczestnikow:

Prace mozesz wykona¢ samodzielnie lub w grupie (2 lub 3 osoby)
Jeden temat do wyboru:

1. Posta¢ Pitagorasa — ciekawostki.

2. Twierdzenie Pitagorasa i jego dowdd.

3. Drzewo Pitagorasa.

4. Slimak Teodorosa.

5. Ekierki.
6. Trojki pitagorejskie.

Prace mozna przedstawi¢ w postaci:

e plakatu (format A3 lub A2) na kartce z papieru technicznego lub brystolu,
e lapbook’a,

e inne.

Kryteria oceny:

Wykonanie pracy zgodnie z wytycznymi:

e poprawno$¢ matematyczna,
e 7zgodno$¢ z tematyka,

e terminowosc,
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e pomystowosc,

e estetyka wykonania pracy.
Wskazowki:
1. ,.Slimak Teodorosa”
Powszechnie wiadomo, ze Twierdzenie Pitagorasa mozna zastosowac¢ w wielu réznych

rzeczywistych sytuacjach. Warto spojrze¢ na to twierdzenie inaczej. Dzieki niemu jesteSmy

W stanie tworzyé takie ciekawe rysunki jak Slimak Teodorosa.

Twoim zadaniem jest przygotowanie plakatu A3 lub A2 z rysunkiem $limaka Teodorosa,
sktadajacego si¢ z szesnastu trojkatow. Zadanie musisz wykonywac samodzielnie (nie drukuj).

Mile widziana pomystowos$¢ przy tworzeniu plakatu.
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2. Co to jest lapbook i co moze on zawieraé?
Lapbook to forma kreatywnego zaprezentowania informacji na dany temat. Przewaznie
jest to teczka lub wigksza kartka z mozliwos$cig sktadania. Wybrane tresci przekazuje si¢ w
formie rysunkow, otwieranych okienek oraz ruchomych elementéw. Lapbook moze zawiera¢
wlasciwie wszystko: terminy, zagadki, ciekawostki, elementy ruchome, otwierane skrytki,
obrotowe kota, sktadane elementy, miarki itp.

Do wykonania mozna wykorzysta¢ zwykty brystol lub gotowa teczke.
Linki

https://www.matematyczny-swiat.pl/2013/04/drzewo-pitagorasa.html

https://matmanaluzie.pl/twierdzenie-pitagorasa-definicja-zadania/

http://matematykainnegowymiaru.pl/open/lekcje.php?mode=pokaz&id=74

Prace uczniow
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Matematyka i sport to zgrana para.

Powszechnie wiadomo, ze matematyka ¢wiczy umyst a sport ksztaltuje cialo.
Potaczenie tych dwoch dyscyplin moze przynie$¢ spektakularne efekty, o czym mogli
przekonaé si¢ zardwno uczestnicy jak i organizatorzy turnieju matematyczno-sportowego
»Wiosenny zawrot glowy”, ktory odbyt si¢ 21 marca 2023 roku w Szkole Podstawowej Nr 2

W Zurominie.

Osmoklasisci pod opieka nauczycieli przygotowali mtodszym kolegom i kolezankom
z klas czwartych i piagtych osiem konkurencji matematyczno - sportowych. Praca nad
przedsiewzieciem poczatkowo przebiegata w mniejszym gronie. Dwie uczennice pod opieka
nauczycieli matematyki, informatyki, wychowania fizycznego i rewalidacji (z uwagi na
zaangazowanie w projekt ucznia z orzeczonym zespotem aspergera) przez dwa miesigce
wypracowywaty formule turnieju, tworzyty materiaty. Blizej wyznaczonego terminu turnieju
liczba uczniow angazujacych si¢ w przedsiewzigcie rosta z kazdym dniem. W rezultacie do
realizacji zadan zaproszono prawie wszystkich uczniow klasy 8a (klasa liczy 21 ucznidow) oraz
ucznidéw dwoje ucznidéw z oddzialu przygotowawczego. Wspolpraca zespotu przebiegala

sprawnie, dzigki wykorzystaniu rozwigzan chmurowych MS 365, zarowno w trakcie
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przygotowan jak i podczas przebiegu turnieju. Realizacja projektu byta duzym wyzwaniem
logistycznym: przygotowanie promocji wydarzenia i zainteresowanie nim mtodszych uczniow
oraz ich wychowawcow, przygotowanie dyplomdéw i zaprojektowanie medali, ktére zostaty
wydrukowane drukarkg 3D, przygotowanie konkurencji, przygotowanie prezentacji
1 scenariusza przebiegu turnieju, opracowanie karty dla s¢dziego do kazdej konkurencji,
przeszkolenie sedziéw, zbieranie i opracowanie na biezagco wynikdéw podczas turnieju, itp..
Reprezentacje klas, to druzyny czteroosobowe - dwie dziewczynki i dwoch chtopcow.
Sztab sedziowski (uczniowie ubrani w czerwone koszulki i czerwone czapeczki) sktadal si¢
z sedziego glownego dysponujacego dostgpem do arkusza kalkulacyjnego online oraz
z dwunastu s¢dziow asystentow (para sedziow na kazda druzyne - jeden mierzyl czas
wykonania poszczegdlnych konkurencji, a drugi poprawno$¢ wykonania zadan. Konkurencja
pierwsza, to PREZENTACJA PLAKATU “Wiosenny zawrot glowy, czyli ile matematyki
w sporcie lub ile sportu w matematyce?”. Plakaty zostalty wykonane przez klasy uczestniczace
w turnieju. Kapitan druzyny prezentowal plakat klasy podczas zawodow. Uczniowie wykazali
si¢ pomystowoscia, staranno$cig i zrozumieniem tematu, podsumowujac, ze ,,Matematyka jest
jak kurz, wszedzie jest 1 juz”. Glosowanie w tej kategorii odbyto si¢ online za pomoca aplikacji

Mentimeter. Glosowali wychowawcy klas uczestniczacych w turnieju i nauczycielka plastyki.
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W drugiej konkurencji DO PARY sprawdzano znajomos$¢ tabliczki mnozenia.
Zawodnik losowat karte czarng z dziataniem, nast¢gpnie wykonywat bieg z przeszkodami po
kart¢ czerwong — wynik dziatania. Karty przygotowata uczennica klasy 6smej na wzor znanych

kart Grabowskiego.

Konkurencja trzecia POMIAR REFLEKSU polegata na obliczeniu $redniej
arytmetycznej refleksu zawodnikéw zespotu 1 podaniu catkowitej czeSci wyniku. Wygrat
zespol, ktory wykonal poprawnie obliczenia i zrobil to w najkrotszym czasie. Refleks
zawodnikom mierzyli uczniowie z Ukrainy, ktorzy uczeszczaja do oddziatu przygotowawczego
w SP 2 Zuromin. Poshuzyli si¢ przy tym linijkg 30 centymetrowa. Na sygnat mierzacego linijka
zostala puszczona. Im nizej zostata ona ztapana, tym lepszym refleksem wykazat si¢ zawodnik.
Zadanie to bylo okazja do zapoznania uczniow z diagramem pudelkowym, przydatnym
narzedziem do porownywania zestawOow danych. Ponizej poréwnanie refleksu dziewczynek
1 chlopcow. Wynika z niego, ze chtopcy wykazali si¢ lepszym refleksem, ale ich wyniki byly
bardziej zroéznicowane. Wyniki dziewczynek byly mniej rozproszone i1 skupione wokot

wartosci srodkowe;.
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Kolejna, czwarta konkurencja TRAPEZOMANIA polegata na ulozeniu figury
z trapezoOw rownoramiennych. Zawodnicy na przemian wykonywali ¢wiczenie i doktadali
trapezy wg instrukcji: zawodnicy tworza tunel, po czym pierwszy zawodnik biegnie na koniec
swojego rzedu, przechodzi przez tunel, wykonuje slalom, doktada element domina, wraca na
koniec. Nastegpnie startuje kolejny zawodnik, ... az do momentu utozenia figury i1 przyklejenia

jej na arkusz.

Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe

Zadanie piate NIESPODZIANKA bylo nie lada wyzwaniem dla zawodnikow. Oto
instrukcja wykonania zadania: zawodnicy staja na reczniku (bez butow), muszg odwrocic
recznik na drugg strone, nie wolno im przy tym dotkna¢ podtogi nogami. Wygrywat zespot,
ktory popehit najmniej bledéw i1 wykonal bezblednie ukryte pod recznikiem zadanie. Tresé
zadania nawigzywata do akcji Sprzgtanie swiata i1 sprawdzala umiej¢tno$¢ postugiwania sig¢

jednostkami dtugosci i masy.
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Szosta konkurencja, bardzo widowiskowa, pt. ZWIASTUNY WIOSNY wigzata sig¢

z uktadaniem figur z elementéw klasycznego tangramu.

Cze$¢ sportowa zaczynata si¢ biegiem calej druzyny - ciuchcig - do tangramow
roztozonych na koncu toru. Powrét byt biegiem z dobieraniem z dodatkowg charakteryzacja
zawodnikOw W postaci uszow zwierzatek.

WIELKA STOPA to kolejna, siédma konkurencja, ktéra polegala na mierzeniu stopa
wyznaczonego dystansu. Dla utatwienia uczniowie mogli skorzysta¢ z tabeli rozmiarow

obuwia.

Rozmiar
buta

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

DL. stopy 19 20 20,5 | 215 | 225 23 24 | 245 | 255 26
cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm

Im wynik druzyny mniej odbiegat od faktycznej dtugosci, tym miata wigksze szanse na lepsze
miejsce.

Ostatnia, 6sma konkurencja, WYSCIGI RACHMISTRZOW sktadata si¢ z czterech wyscigow.
Uczennica prowadzgca turniej podawata proste zadanie do rozwigzania:
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e Cyfra jednosci roku 2023.

e Liczba w nazwie naszej szkoty.

o Liczba pelnych tygodni w miesigcu.

e 1 podzieli¢ przez 0.

o Reszta z dzielenia 7 przez 3.

Zawodnik o numerze odpowiadajagcym rozwigzaniu zadania wykonywal ¢wiczenie

sportowe — bieg z pitkg lekarska, ktorg musiat potozy¢ na miejscu oznaczonym liczbg bedaca
rozwigzaniem zadania. W drodze powrotnej zabierat pitke i ktadt jg na linii startu. Wygrat

zespot, ktory osiggnal najlepsze miejsca we wszystkich wyscigach.
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Zwycigskie druzyny otrzymaly dyplomy oraz medale
nawigzujagce do - trojkata Sierpinskiego. Przy tej okazji
uczniowie zetkngli si¢ z pojeciem fraktala, czyli obiektu
samopodobnego -jego czesci sa podobne do catosci.

Turniej okazat si¢ strzatem w dziesiatke, szczeg6lnie w dniu
zwanym potocznie dniem wagarowicza. Uczniowie stawili si¢

w szkole, co wiecej z sumiennie odrobiong pracag domowa

i entuzjastycznie  podejmowali  zadania  sportowe
1 matematyczne. Starsi uczniowie odpowiedzialnie i sprawnie petnili swoje funkcje.
Wychowawcy poczynili wiele cennych obserwacji swoich zespoldw klasowych. Atmosfera
zabawy sprzyjala integracji uczniow 1 nauczycieli. Klimat i charakter imprezy oddaje finatlowa
piosenka ,,We Are the Champions”. Kazda druzyna zwyci¢zyla w co najmniej jednej
konkurencji, a sport i matematyka okazala si¢ czarujaca para.

Projekt zostat zrealizowany we wspolpracy z Powiatowym Osrodkiem Doskonalenia
Nauczycieli w Miawie, ktory popiera i popularyzuje dziatania rozwijajace kompetencje
kluczowe zgodne z idea STEAM (nauka, technika, inzynieria, Sztuka, matematyka)
I kompetencje spoteczne oraz edukacje wilgczajacg. Nauczycielom zainteresowanym naszg
propozycja oferujemy pomoc, udostepnienie materiatow i wymiane¢ skromnego dos§wiadczenia

w zakresie realizacji podobnych projektow.

Grzeskiewicz Jolanta

(nauczycielka wychowania fizycznego - SP 2 Zuromin)
Niedospiat Grazyna

(nauczycielka matematyki - SP 2 Zuromin,

doradca metodyczny - PODN Mtawa)

Wydawca: Powiatowy O$rodek Doskonalenia Nauczycieli
ul. Wihadystawa Stanistawa Reymonta 4, 06-500 Mtawa, tel. (23) 654-3247,
e-mail: odnmlawa@wp.pl, www.podnmlawa.pl
ISSN 2353-4656
Redakcja: Jolanta Bem, Mariola Szczepkowska, Mariusz Sobotka
Korekta: Jolanta Olkowska
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BEDODN

STUDIA PODYPLOMOWE

Organizowane przez Powiatowy OSrodek Doskonalenia Nauczycieli w Mlawie przy
wspolpracy Collegium Balticam Akademia Nauk Stosowanych.

JesteSmy placéwka publiczna Swiadczaca ustugi szkoleniowe na wysokim poziomie,
co potwierdzone jest akredytacjg Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

Studia podyplomowe adresowane sa do absolwentow szkol wyzszych posiadajacych tytul
licencjata, magistra lub inzyniera, pragnacych poglebi¢ wiedze¢ zdobyta w czasie studiow,
a takze uzyska¢ dodatkowe kwalifikacje.

NOWE KIERUNKI:

v' Edukacja wlaczajaca

v" Neurologopedia

(warunkiem przyjecia na studia jest ukonczenie podyplomowych studiow lub magisterskich
z logopedii)

v' Edukacja, wspomaganie i terapia os6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(absolwenci oligofrenopedagogiki lub diagnozy i terapii pedagogicznej — tylko 1 semestr)

v Integracja sensoryczna

POZOSTALE KIERUNKI:

v Diagnoza z elementami terapii pedagogicznej

v Przygotowanie pedagogiczne

v Organizacja i zarzadzanie w o$wiacie (absolwenci kursoéw kwalifikacyjnych — tylko
1 semestr)

v" Logopedia,

v' Edukacja, wspomaganie i rehabilitacja oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna
(Oligofrenopedagogika z rewalidacja)

v Woczesne wspomaganie rozwoju dziecka (absolwenci oligofrenopedagogiki lub
diagnozy i terapii pedagogicznej — tylko 1 semestr)

v' Weczesne nauczanie jezyka angielskiego w wychowaniu przedszkolnym i edukacji
wczesnoszkolnej

v" Doradztwo zawodowe, przedsi¢biorczos$¢

v' Informatyka, technika, historia, biologia, chemia, geografia, fizyka, przyroda,
matematyka, plastyka, jezyk polski, wychowanie fizyczne, filozofia, EDB, WDZ

v Bibliotekoznawstwo z elementami zarzadzania informacjg cyfrowag

Uwaga!

v Drugi kierunek 50%

v' Zajecia odbywaja sie online lub stacjonarnie w Powiatowym O$rodku Doskonalenia
Nauczycieli w Mlawie co dwa tygodnie (sobota, niedziela) oraz niektére kierunki w dni
powszednie (po uzgodnieniu z grupa).

Studia trwaja od pazdziernika 2022r. do lipca 2023r.

Wiecej informacji:
PODN Miawa, ul. Wladystawa Stanislawa Reymonta 4, tel. 23 654-32-47
www.podnmlawa.pl e-mail odnmlawa@wp.pl
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OFERUJEMY:

= kursy doskonalenia zawodowego,

= szkolenia doskonalace,

= warsztaty,

= konsultacje z doradcami metodycznymi,

= konkursy przedmiotowe,

= lekcje otwarte,

= oferty specjalne (programy dofinansowane przez Mazowieckiego
Kuratora Oswiaty),

=> szkolenia rad pedagogicznych,

= Informator form doskonalenia nauczycieli ,,Puls Szkoly”

(z mozliwos$cig zamieszczenia publikacji nauczycielskich)

Dyrekcja i doradcy metodyczni zachecaja do skorzystania

z prezentowanych form doskonalenia zawodowego.

Zapraszamy do udzialu w szkoleniach

Powiatowy Osrodek Kontakt:
Doskonalenia Nauczycieli Sekretariat tel. /fax( 23) 654-32-47
06-500 Mlawa, ul. Reymonta 4 www.podnmlawa.pl






