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Szkola bez logopedy

W wielu szkotach, zwtaszcza wiejskich, odczuwa si¢ brak logopedy. W kazdej grupie
wiekowej znajduje si¢ wiele dzieci potrzebujacych terapii. Uwazam, ze kazde dziecko
powinno by¢ przebadane logopedycznie. Zaburzenia stuchu fonematycznego mogg skutkowac
nie tylko wadg wymowy, ale tez gorszymi ocenami z réznych przedmiotow, a co za tym idzie
brakiem wiary we wlasne mozliwos$ci. Rodzice czgsto nie zdaja sobie sprawy, ze ich dziecko
jest ,,zaburzone”, ttumacza klopoty wiekiem lub tzw. ,,pieszczeniem si¢”. Dopiero wizyta
u specjalisty uswiadamia im powage sytuacji. Lepiej ustysze¢, ze wszystko jest w normie, niz
martwic sie¢, ze terapia trwa zbyt dtugo, aby dziecko osiggneto sukces w szkole.

Dzieci mtodsze, niezrozumiate przez otoczenie, czg¢sto bywaja zamknicte w sobie,
nie chca nawigzywac kontaktéw z roéwiesnikami. Rzutuje to na cale ich przyszie zycie. Zdarza
si¢, ze dzieci starsze, sg akceptowane przez kolegow i nie czuja potrzeby podjecia terapii.
Otoczenie przyzwyczaja si¢ do ich wymowy 1 nie styszy nieprawidlowego brzmienia glosek.

Po kilku latach od zakonczenia terapii wada wymowy moze powr6cié, badz pojawic
si¢ nowa. Moze to mie¢ zwigzek z wadami zgryzu, rozrostem szczeki, wielkoScig jezyka,
krotkim wedzidetkiem, z chorobami ukladu oddechowego. Dlatego dobrze jest przyjsé¢
na wizyte kontrolnag do logopedy, aby wykry¢ ewentualne nieprawidlowosci.

Trochg¢ inaczej jest w przypadku osoby jakajacej si¢. Trzeba stopniowo wprowadzaé
ja w rzeczywisty $wiat, otwiera¢ do innych ludzi, przesta¢ chroni¢ przed wysSmianiem
i odrzuceniem.

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat obserwuje wzrost §wiadomosci logopedycznej
u rodzicow. Kiedy$ nie przyznawali si¢ przed innymi, Zze ucz¢szczaja na terapig
logopedyczng, teraz przychodzg z kilkumiesigcznymi dzie¢mi i1 chcg rozpoczynaé terapi¢
od razu. Czesto nie rozumieja, ze najpierw powinni wykona¢ badanie u foniatry, laryngologa,
psychologa, neurologa, psychiatry. Bywa, ze dzieci, w wieku trzech lub czterech lat,
wypowiadaja pojedyncze stowa. Logopeda ma za zadanie stwierdzi¢, ze istnieje problem
1 skierowa¢ do specjalistow, a dopiero potem <¢wiczy¢. Najwiecej problemow
ze stwierdzeniem tego typu opoOznien maja rodzice jedynakow. Czesto zbyt podzZno
dostrzegaja, ze ich pociecha rozwija si¢ inaczej. Sa jednak i tacy, ktdrzy chca Ewiczy¢
na wypadek, gdyby wada wymowy pojawila si¢ w przysztosci.

Nawet krotkie ¢wiczenie aparatu mowy w przedszkolu, badz w szkole, pomoze
zapewni¢ dziecku lepszy start w przyszio$¢, wzmocni jego poczucie wartosci. Dziecko

powinno by¢ tak naprawde objete opieka logopedyczng od chwili narodzin. Czesto
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sam kontakt z logopeda otwiera przed dzieckiem nieznane dotad mozliwosci rozwoju,
zwigksza zaufanie do innych ludzi.

W  kazdej szkole powinien by¢ gabinet logopedyczny  wyposazony
w nowoczesny sprz¢t i pomoce. Dostep do niego powinien mie¢ kazdy potrzebujacy.
Do specjalistow trafiaja dzieci zbyt pdzno, przez co diagnoza i terapia przeciggajg
si¢ w nieskonczonosc¢.

A moze najwyzszy czas to zmieni¢? Juz dziesie¢ lat temu ,,logopeda” mial by¢
zawodem przysztosci. Na razie niewiele si¢ od tamtego czasu zmienito. Wcigz styszymy
o braku srodkow. Przeciez dzieci to nasz chluba i duma. A czym si¢ tu chwali¢, jesli
co najmniej jedna trzecia z nich ma wady wymowy, nie potrafi si¢ wystowi¢ lub mowi zbyt

mato?

mgr Anna Chlebowska




Zaburzenia przetwarzania sensorycznego
(SPD), nazwane roéwniez dysfunkcja integracji
_sensorycznej, pojawia si¢ w momencie, gdy mozg
niepoprawnie przetwarza informacje sensoryczne
pochodzace z ciata lub z otoczenia. Osoba z SPD
przejawia trudnosci w adaptacyjnym reagowaniu
" na codzienne wrazenia sensoryczne, ktorych inni
nie zauwazaja lub radza sobie z nimi bez
najmniejszych problemow.

»Sygnatami ostrzegawczymi SPD
sa nietypowe reakcje na wrazenia sensoryczne

zwigzane ze zmystem dotyku, zmystem

rownowagi 1 zmystem kinestetycznym — wrazenia
dotykania i bycia dotykanym, ruszania si¢ i bycia poruszanym. Zmysty wzroku, stuchu,
powonienia oraz smaku tez mogg mie¢ w tym swoj udzial”. (C.Stock Kranowitz, , 2015)

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego moga wspotistnie¢ w réznych jednostkach
chorobowych takich jak: zesp6t deficytu uwagi (ADD), zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), zesp6t Aspergera, autyzm, moézgowe porazenie
dziecigce, zespot Downa, alkoholowy zesp6t ptodowy (FAS), zespot tamliwego chromosomu
X, rozszczep kregostupa, calo$ciowe zaburzenia rozwoju (PDD), zaburzenia niewerbalnego
uczenia si¢ (NLD), zaburzenia afektywne dwubiegunowe i z innymi problemami. SPD moze
przyjmowaé¢ odmienng posta¢ i nasilenie kazdego dnia, w zalezno$ci od czynnikow,
jak zmeczenie, stan emocjonalny czy odczuwany gtod.

,»U dzieci autystycznych wystepuja znaczne dysfunkcje w odbiorze i przetwarzaniu
bodzcow zmystowych plynacych zar6wno z otoczenia, jak i z wlasnego ciata. Bodzce
te powoduja przetadowanie systemu nerwowego i1 manifestujg si¢ nietypowymi reakcjami
nazywanymi popularnie sensoryzmami lub stereotypiami. Dzieci autystyczne poprzez
specyficzne odbieranie doznan z wlasnego ciata i otoczenia ksztaltuja na swoj uzytek sposoby
aktywnej autostymulacji. Sa to przede wszystkim stereotypie o charakterze motorycznym
1 stownym, na przyktad podskoki, krecenie si¢ na palcach, napinanie stawow, rytmiczne

kiwanie si¢, wyginanie rak, wprawianie przedmiotow w ruch wirowy czy tez powtarzanie
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pojedynczych stow lub sylab. Dzieci autystyczne przejawiaja szereg zachowan
autodestrukcyjnych, sztywnych i rytualistycznych. Starajag si¢ nie dopusci¢ do zmian
w otoczeniu, a na przejawy odstepstw reaguja silnym lekiem”. (B. Odowska — Szlachcic,
2016)

Okoto 40 lat temu Carl H. Delecato stworzyt
nowe podejScie terapeutyczne dotyczace istoty
autyzmu, oparte na zaburzonym odbiorze i
przeplywie bodzcow sensorycznych
1 podzielit te nieprawidlowosci na trzy grupy:
nadwrazliwo§¢  czyli  nadmierng  wrazliwos¢,
podwrazliwo$¢ czyli zbyt malg wrazliwo$¢ i1 tak
zwany bialy szum. W nadwrazliwosci wystepuje
obnizony prog wrazliwosci na okreslony typ bodzcow
sensorycznych, gdyz do moézgu przekazywana jest

zbyt duza ilo$¢ informacji z otoczenia. Przy

podwrazliwosci przekazywana jest za mala ilosé
bodzcow, natomiast w przypadku bialego szumu wystepuja zaklocenia wytwarzane przez
uktad nerwowy w postaci statego, monotonnego szumu, ktory utrudnia interpretacj¢ wrazen
sensorycznych.

Rowniez sama doktor Ayres, autorka metody integracji sensorycznej, wykazala,
ze zaburzenia przetwarzania procesow IS w autyzmie dotycza zaréwno odbioru,
jak 1 przetwarzania bodzcow zmyslowych. Wedlug niej zaburzenia obejmuja zaréwno
rejestracje, jak i modulacj¢ bodzcoéw wszystkich zmystow.

»Ograniczenia w przetwarzaniu sensorycznym u dziecka autystycznego majg trojaka
naturg. Po pierwsze, informacje sensoryczne nie sg prawidlowo rejestrowane w mozgu, wigc
dziecko nie poswigca im nalezytej uwagi lub przeciwnie, reaguje zbyt gorliwie. Po drugie,
zaburzona moze by¢ modulacja impulsow nerwowych, zwlaszcza w przypadku przetwarzania
bodzcoéw przedsionkowych i dotykowych, co prowadzi do poczucia braku stabilnosci
(niepewnosci grawitacyjnej) lub obronnosci. Po trzecie, czg$¢ mozgu odpowiedzialna
za wole, zwlaszcza w odniesieniu do nowych lub nietypowych procedur, nie dziata
prawidtowo, wigc dziecko nie przejawia zainteresowania wykonaniem czynno$ci
powszechnie uznawanych za celowe lub konstruktywne”. Ayers uwaza, ze limbiczna czes$¢

mozgu  ,decyduje” o tym, ktore informacje zostang zarejestrowane, a nastgpnie
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uswiadomione czy te informacje zostang pozniej przez organizm wykorzystane w dziataniu.
U dzieci z autyzmem ta cz¢$¢ mézgu nie funkcjonuje poprawnie. Na przyktad dziecko moze
nie rejestrowaé dzwieku dzwonka lub innych odgloséw, co moze znaczy¢, ze jego percepcja
jest ograniczona. Czasami dzwigki moze odbiera¢ intensywniej niz inni lub ich wcale
nie odbiera¢. Jest to tzw. nadwrazliwos$¢ lub podwrazliwo$¢ na okreslony dzwiek (A. Jean
Ayres, 2015).

Przy bodzcach wizualnych dziecko z autyzmem nie dzieli bodZzcéw na wazne
1 nieistotne w standardowy sposob. Problemy z rejestrowaniem mogg wystgpowaé przy
zmysle powonienia czy smaku. Czgsto dzieci nie reaguja jak si¢ przewrdca jakby
nie odczuwatly bolu. Niektore z nich sg wrazliwe na fakturg przedmiotow lub ubran czy przy
nich metki. Dzieci mogg tez negatywnie reagowac¢ na dotyk innej osoby lub lubig bardzo
mocny uscisk. Takie dzieci chetnie uczestnicza w zabawach w materacu przy mocnym
docisku poniewaz to pozwala im na roztadowanie napigcia.

Jesli chodzi natomiast o ruch, dzieci autystyczne dzielg si¢ na takie, ktére chcg ruchu,
i te, ktore wytrwale go unikajg. Dzieci nalezace do pierwszej grupy czerpig wiele
przyjemnosci ze stanu bycia w ruchu. Takie nadmierne hustanie, bujanie, obracanie
si¢ wskazuje na nieprawidlowosci w rejestrowaniu bodzcow przedsionkowych.

Prawie wszystkie dzieci autystyczne przejawiaja krotki oczoplas porotacyjny w tescie
z otwartymi oczyma przeprowadzonym przy S$wietle dziennym. Tak jak w przypadku
zaburzenia przedsionkowo-bilateralnego, krotki czas oczoplasu oznacza, ze jedna wazna
Sciezka przetwarzania informacji przedsionkowych nie jest prawidlowo wykorzystywana.
Prawdopodobnie ktoras czes¢ mozgu za bardzo hamuje dziatanie jader przedsionkowych.
Nie oznacza to, ze mozg nie rejestruje calosci przeplywu przedsionkowych informacji
sensorycznych. Wiele dzieci autystycznych z krétkim oczoplagsem wykazuje rowniez
niepewno$¢ grawitacyjng. Czg$¢ informacji przedsionkowych polega zatem rejestracji,
lecz nie modulacji, co wywoluje u dziecka stres (A.Jane Ayers, 2015, s. 144)

,Przy funkcji zachowan trudnych dzieci z autyzmem czg¢sto uciekajg do stymulacji
sensorycznej. Dzieci wOwczas mogg gryz¢ samo siebie, poniewaz potrzebuje stymulacji
ze swego otoczenia. Ten rodzaj zachowan nazywa si¢ wzmocnieniem automatycznym.
Pojawiajg si¢ one, gdy nie ma lub kiedy nikt nie zajmuje si¢ dzieckiem, nie zwraca
na nie uwagi. Te autostymulacje czesto zdarzajg si¢ w rdéznych okolicznosciach, co sprawia,
ze trudno okresli¢ ich funkcje. Dziecko moze kolysa¢ si¢, uderza¢ glowa o $ciang,

lub wydawac¢ buczacy dzwiek”(M. L. Barbera, 2017). Kolejng wazna funkcja jest funkcja



woli dziatania, ktora rowniez u dzieci autystycznych nie dziata poprawnie. Wowczas zabawa
dziecka moze polega¢ na najprostszych, powtarzalnych czynnosciach, czesto ograniczajacych
si¢ do dlugotrwatego trzymania, wyrdwnywania lub obracania przedmiotow, bardziej
skomplikowane dzialanie nie przychodza mu do gltowy.

Niedostateczne przetwarzanie informacji sensorycznych przeszkadza w rozwoju
zdolnos$ci planowania motorycznego z kilku wzgledoéw. Dziecko z autyzmem moze nie by¢
w stanie szybko powiaza¢ znaczenia z widzianym obiektem albo nie dysponowaé¢ wiarygodng
mapa wlasnego ciata, co uniemozliwia zaplanowanie sekwencji.

Autyzm jako jednostka chorobowa jest jedng z najciezszych zaburzen rozwojowych
dzieci. Jednak fascynuja i zaskakuja swoim niezwyklym $wiatem zmystow. Ucza pokory,
uwaznego spojrzenia 1 ostroznosci w interpretacji zachowania. Ucza koniecznosci
wieloaspektowego rozumienia funkcjonowania dziecka w szukaniu mozliwosci otwarcia dla

nich okna na realny $wiat spotecznego funkcjonowania.

mgr Marta Olczak
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Wiecej jezyka obcego na lekcji

Czes$¢ podstawy programowej zatytutowana ,,Warunki realizacji (II etap edukacyjny —
klasy 1V-VIII) wskazuje na wazne aspekty, dzigki ktorym proces nauczania i uczenia
si¢ jezykéw obcych bedzie bardziej efektywny. Ponizej omdéwiono wybrane warunki
realizacji podstawy programowej na II etapie edukacyjnym wraz z przyktadami konkretnymi

dzialan nauczyciela na lekcji jezyka obcego odnoszacych si¢ do wybranych aspektow.

4. uzywanie jezyka obcego nie tylko jako tresci swoistej dla przedmiotu nauczania, ale
rowniez jako jezyka komunikacji podczas zaje¢ w rdéznych rodzajach interakcji, tj. zarowno
nauczyciel —uczen, jak i uczen — uczen;

5. tworzenie i wykorzystywanie takich zadan jezykowych, ktore beda stanowily ilustracje
przydatnosci jezyka obcego do realizacji wlasnych celow komunikacyjnych, oraz
stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu przez ucznidow
wlasnych zainteresowan oraz pasji. Wszystkie te dziatania powinny docelowo shuzy¢
rozwijaniu u uczniéw $wiadomosci znaczenia jezykow obcych w roznych dziedzinach
zycia spolecznego, w tym w pracy, rOwniez w odniesieniu do $ciezki wilasnej kariery
zawodowej;

6. wykorzystywanie autentycznych materialow zrodtowych (zdjgé, filmoéw, nagran audio,
tekstow), w tym z uzyciem narzedzi zwigzanych z technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi, takich jak np.: tablice interaktywne z oprogramowaniem, urzadzenia

mobilne; (...)

Nowa podstawa programowa zaklada minimalne podniesienie obecnie
obowigzujacych wymagan dotyczacych poziomu bieglosci jezykowej oczekiwanego
od przecigtnego ucznia na zakonczenie kazdego etapu edukacji jezykowej. Uczniowie uczacy
si¢ jezyka obcego jako pierwszego w szkole podstawowe] osiggng na koniec II etapu
edukacyjnego poziom A2+ z elementami poziomu B1 (w zakresie sprawnos$ci receptywnych)
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. ,,Osoba postugujaca
si¢ jezykiem na tym poziomie rozumie znaczenie gtownych watkow przekazu zawartego
w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktore dotycza znanych jej spraw i1 zdarzen
typowych dla pracy, szkoly, czasu wolnego itd. Potrafi radzi¢ sobie z wigkszo$cig sytuacji

komunikacyjnych, ktore moga si¢ zdarzy¢ podczas podrézy w rejonie, gdzie mowi si¢ danym
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jezykiem. Potrafi tworzy¢ proste, spojne wypowiedzi na tematy, ktore sg jej znane lub ktére
ja interesuja. Potrafi opisywa¢ doswiadczenia, wydarzenia, marzenia, nadzieje i aspiracje,
krotko uzasadniajac badz wyjasniajac swoje opinie i plany”?.

Docelowo po 12 lub 13 latach nauki uczen powinien osiggna¢ poziom biegtosci C1+.

Wielu nauczycieli ma obawy, ze jezeli beda si¢ postugiwali jezykiem obcym jako
jezykiem komunikacji, to nie bgda zrozumiani, wigc preferuja postugiwanie si¢ jezykiem
ojczystym. Tymczasem to nowa podstawa programowa obliguje nas do uzywania jezyka
obcego nie tylko jako tresci swoistej dla przedmiotu nauczania, ale rowniez jako jezyka
komunikacji podczas zaje¢. Jezyka obcego powinniSmy uzywaé¢ w roéznych rodzajach
interakcji, tj. nauczyciel-uczen i uczen-uczen. Wielu nauczycieli uwaza, ze jeSli beda
si¢ postugiwaé jezykiem ojczystym, ich uczniowie beda si¢ czuli bardziej bezpieczni,
a nauczanie jezyka bedzie bardziej efektywne.

Jak pokazuja doswiadczenia, jest to =zalozenie bledne. Ignoruje przede wszystkim
najwazniejszg zasad¢ nauczania jezyka: ,.Bez sluchania nie ma mowienia!” Jezyka
ojczystego jak rowniez obcego mozemy nauczy¢ si¢ jedynie poprzez interakcje
oraz zanurzenie w tym jezyku.

Stuchanie aktywne to najbardziej efektywny sposob na nauke rozumienia ze stuchu. Zmusza
nie tylko do stuchania, ale takze do przetwarzania informacji w glowie i mys$lenia o tym,
co odpowiedzie¢. Sposob ten wydaje si¢ nieco stresujacy, w szczegolnosci dla osoéb, ktore
nigdy wczesniej nie miaty kontaktu z native speakerem, ale stres zmniejsza si¢ w miare
praktyki. Jezyk nauczyciela powinien by¢ w miar¢ naturalny. Zwracajac si¢ do uczacego
si¢ w jezyku obcym, nalezy jednak zwraca¢ uwage na jego mozliwosci intelektualne
oraz to, co juz potrafi. Nalezy zatem uzywac zwrotow juz uczniowi znanych 1 taczy¢ z nimi
nowy material. Je$li nauczyciel proponuje tematyke 1 tresci interesujace dla ucznidw,
odnoszace si¢ do ich $wiata i zainteresowan, uczniowie beda w sposdb naturalny

zainteresowani rozumieniem i postugiwaniem si¢ jezykiem w celach komunikacyjnych.

1. Technika sandwich
Kiedy jest wprowadzany nowy zwrot, juz na pierwszych lekcjach mozemy stosowaé zasade
kanapki, czyli wypowiedzie¢ polecenie najpierw w jezyku obcym, nastepnie powtorzyé
je w jezyku polskim 1 znowu w jezyku obcym, np.:

- Wer ist heute nicht da?

1 Wikipedia
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- Kogo dzisiaj nie ma?

- Wer ist heute nicht da?
Jezeli uczniowie beda reagowaé na pytanie, po ustyszeniu go w jezyku obcym, oznacza
to, ze je przyswoili i nie ma potrzeby ttumaczenia. Mozna wprowadza¢ kolejne polecenia
w ten sam sposob.

2. Plakaty z typowymi zwrotami
Wybieramy kilka zwrotéw najczg$ciej uzywanych w klasie lub takich, ktére sg uczniom
potrzebne do komunikowania si¢ w sytuacjach codziennych na lekcji.  Zapisujemy
je na plakatach lub arkuszach papieru i rozwieszamy w klasie w widocznym miejscu.
Gdy wuczen zapyta o co§ w jezyku ojczystym wskazujemy na plakat i prosimy,
aby sformutowal swoje pytanie w jezyku obcym.

Przyktadowe plakaty

Koénnen Sie wiederholen? | May | go to the toilet?

3. Stacje uczenia si¢

Metoda stacji ma wiele zalet. Najwicksza z nich jest pobudzanie aktywnos$ci wszystkich
uczniow przez caly czas trwania lekcji. Rola nauczyciela jest zminimalizowana. Metoda
ta daje uczniom poczucie przynaleznosci do grupy, mozliwos¢ wykazania si¢ inicjatywa,
szans¢ odniesienia sukcesu. W matej grupie pracuja nawet ci uczniowie, ktdrzy nie osiagaja
najlepszych wynikow w nauce, a ktorzy dzigki kolegom czuja si¢ pewniej. Uczniowie,
pracujac w grupach, zdobywaja umiejetnosci wspotpracy z innymi 1 respektowania przyjetych
zasad, rozwijaja umiejetnos¢ komunikowania si¢. Ogromne znaczenie ma takze warto$¢
integracyjna oraz zabawowy charakter tego Sposobu uczenia si¢. Przygotowane pomoce
dydaktyczne uaktywniaja wiele kanatéw przyswajania wiedzy przez ucznidw. Cwiczone
sg rézne sprawnosci: rozumienia tekstu czytanego 1 stuchanego, pisania i mowienia.

Zajecia prowadzone metodg stacji zwigkszaja atrakcyjnos$¢ lekcji jezykowych, poniewaz
obfituja w ciekawe rozwigzania, wyzwalaja w wuczniach kreatywno$¢ 1 otwartos$¢
oraz  motywuja ich do nauki. Jedynym = minusem omawianej metody
jest to, ze przygotowywanie materiatdow na poszczegédlne stanowiska bywa czasochtonne.
Materiaty te moga zosta¢ jednak jeszcze wielokrotnie zastosowane na lekcjach.

Na czym polega praca w formie stacji uczenia si¢?
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Praca w formie stacji stanowi otwartg forme¢ pracy. Forma ta jest znana z lekcji wychowania
fizycznego, gdzie uczniowie w tym samym czasie wykonuja ¢wiczenia w réoznych miejscach.
W pracowni przygotowuje si¢ stanowiska do pracy. Na kazdym umieszcza tylko jedno
zadanie. Rozwigzywanie nast¢puje w dowolnej kolejnosci i tempie. Zadania powinny przede
wszystkim umozliwi¢ uczacym si¢ pracg bez kierownictwa nauczyciela, a takze samodzielng
kontrole wynikéw. Uczniowie przechodza od stacji do stacji i rozwigzuja zadania na wlasnym
arkuszu pracy. Rozwigzywanie zadan odbywa si¢ w tempie adekwatnym do mozliwosci
ucznidow. Dozwolone jest takze rozwigzywanie zadan indywidualnie. Poniewaz zadania mogg
mie¢ zroznicowany poziom trudnosci, kazdy uczen moze mie¢ poczucie sukcesu. Oprocz
indywidualizacji nauczania, wspdlpracy w grupie, podczas  wykonywania zadan uczen
rozwija kompetencje migkkie: pracujac bez bezposredniego nadzoru nauczyciela przejmuje

odpowiedzialno$¢ za swoj proces uczenia sig.

mar Matgorzata Bielska

Literatura;
http://jows.pl/sites/default/files/dryjska O.pdf

https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/11/podstawa-programowa-
%E2%80%93-jezyk-obcy.pdf
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europejski System Opisu Kszta%C5%82cenia J%C4%99zyko

Wego

Beata Karpeta —Pe¢, Warszawa 2008, Otwarty, aktywny, samodzielny..., str. 30
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Europejski_System_Opisu_Kszta%C5%82cenia_J%C4%99zykowego
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/\ Snap4Arduino

Snap4Arduino to potaczenie Snap! i Arduino.

Snap! (znany w poprzednich wersjach jako BYOB) to wizualny j¢zyk programowania
uzywajacy blokow, ktore mozna przeciaga¢ i upuszczaé, podobny do Scratch, stworzony
przez University of California, Berkeley (Stany Zjednoczone).

Arduino to darmowa platforma sprzetowa, sktadajaca si¢ z ptyty z mikroprocesorem
I srodowiska programistycznego, ktora pojawita si¢ jako projekt dla studentéw w Instytucie
IVREA w Ivrea (Wtochy).

Snap4Arduino to modyfikacja Snap! ktora pozwala na interakcj¢ z wigkszo$cig wersji
modutéw Arduino. Jest to dzieto tego samego zespotu, ktory opracowat Scratch for Arduino
(S4A). Zespot Smalltalk Citilab wspotpracowat takze z Ernesto Laval. (Barcelona)

Arduino, wiodacy producent open source dla rynkéw edukacyjnych, tworcow i Internetu
rzeczy (10T), ogtosit w maju 2017 roku oficjalne wydanie Snap4Arduino, otwartej platformy
kodujacej bazujacej na blokach zroédtowych, ktora wspdlpracuje z wigkszoscig sprzetu
Arduino. Z Snap4Arduino, mogg korzysta¢ zaréwno przedszkolaki jak i studenci, ktorzy
dopiero zaczynaja kodowa¢, mozna po prostu przecigga¢ i upuszcza¢ "bloki" kodu,
aby tworzy¢ programy. Uruchomia si¢ zaréwno z komputera stacjonarnego, laptopa,
lub tabletu z Androidem.

Federico Musto, dyrektor generalny Arduino, trafnie ocenil mozliwosci i wszechstronnosé¢
srodowiska Snap! stwierdzajac:

"Dzigki tego rodzaju prostemu, a jednoczesnie zaawansowanemu, edukacyjnemu narzedziu
do kodowania, otwartemu i przystepnemu cenowo sprzetowi oraz innym narzedziom
promujgcym  przedsigbiorczos¢  kreatywnos¢ i szansa na sukces rozwojowy stajg
sig nieskonczone", "Jesli dzieci zaczng korzystac¢ z tych narzedzi juz w szkole podstawowej,
stang si¢ one zakorzemione, ostatecznie i skutecznie tworzgc nowy system edukacji, ktory
promuje wzrost w naszej nowej gospodarce. Czekamy na wspétprace ze szkotami z calego
swiata, aby programowac¢ w Snap4Arduino. "

Po, wprawdzie krotkich doswiadczeniach z programowaniem w $rodowisku

Snap4Arduino mozna wnioskowaé, ze rowniez w warunkach naszego szkolnictwa sprawdzi
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http://snap4arduino.org/

si¢. Snap4Arduino umozliwia programistom wspotprace ze sprzetem Arduino, oferujac
intuicyjnie start do nauki elektroniki i umozliwia im bezproblemowe potaczenie wirtualnych
1 fizycznych swiatdéw, bez koniecznosci rezygnacji z mozliwosci informatyki.

Snap4Arduino ma przewage nad wczesniejszymi wersjami Scratcha, w postaci zdolnosci
do budowania wilasnych blokow, wypelniajac luke pomiedzy prostym programowaniem
wizualnym, a elastycznos$cig i ztozono$cig tradycyjnych jezykow programowania tekstowego.

Pozwala takze na siedmiokrotne przyspieszenie wykonywania uruchomionego kodu.
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Do korzystania w pelni z Snap4 Arduino nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci:
1. Pobranie i instalacja srodowiska Arduino.
2. Wgranie projektu Firmata do pamigci flach wybranego modutu Arduino.

3. Pobranie i instalacja srodowiska Snap4Arduino.

ad. 1. Instalacja srodowiska Arduino.

a) pobieranie oprogramowanie srodowiska Arduino,

Srodowisko Arduino mozna pobraé bezptatnie ze strony http://arduino.cc/en/main/software
Po otwarciu tej witryny, nalezy odnalez¢ linki do najnowszej wersji IDE Arduino dla:

- Windows

- Linux w wersji 32 i 64 bitowej

- Mac OS X

Strona Arduino udostepnia takze kod zrédlowy petnego pakietu Arduino IDE

Po kliknigciu na link pobierania pakietu potrzebnego do utworzenia $rodowiska
programistycznego naste¢puje jego bezposrednie kopiowanie do folderu Pobrane (Windows) .
Natomiast po pobraniu pakietu Arduino IDE mozna przystapi¢ do jego instalacji.

b) Instalacja Oprogramowania Arduino w §rodowisku Windows,

Istnieja dwie wersje pobierania dla platformy Windows:

— standardowy plik instalacyjny systemu Windows

—plik zip

Wersja  pliku  instalacyjnego  zawiera  zard6wno  oprogramowanie  Srodowiska
programistycznego IDE Arduino, jak 1 pliki sterownikow niezbednych do rozpoznawania
modulu Arduino po podigczeniu go za posrednictwem kabla USB. Instalator uruchamia
kreator, ktory automatycznie instaluje oprogramowanie i sterowniki. Jest to najprostszy

1 zalecany sposob na zainstalowanie Srodowiska Arduino IDE.

ad. 2. Wgranie projektu Firmata

Do wspotpracy Snap4Arduino z modutem Arduino zostat wybrany tani NANO. Caty
zestaw zawiera tatwo dostepne elementy (np. na portalu aukcyjnym ALLEGRO), a jego cena
nie przekracza kilkudziesigciu ztotych.

Ponadto zestaw jest zasilany i programowany bezposrednio z portu USB komputera ucznia.
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Nazwa Rysunek i opis Cena
elementu orientacyjna
skladowego
Modul

Adruino Nano

20 zt
Specyfikacja:
- Mikrokontroler ATmega328P,
- FLASH 32kB,
Arduino
NANO adapter
(plytka
montazowa) 10 zt
- przewody potaczeniowe na ptytce (ze skretki UTP)
- diody LED kolorowe (dyfuzyjne) 57
Inne elementy - rezystory 620 R (na jeden
modut)
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http://allegro.pl/modul-nano-v3-atmega328-ch340-klon-arduino-usb-i6591909602.html#imglayer
http://allegro.pl/arduino-nano-adapter-plytka-montazowa-modul-i6568434558.html#imglayer

a) wezytanie do $rodowiska Arduino projektu Firmata, ktéry umozliwia komunikowanie

si¢ Snap4Arduino z wybranym modutem Arduino,

==
Plik Edytuj Szkic Marzedzia Pomoc 2|
MNowy Ctri+MN
Otworz. Ctrl+O
— Y =
zan P Preyidady dia dovwolnes phythk
A Zapisz Ctri+S Adafruit Circuit Playground »
Tormmrr Ctrl+Shift+5 FiEE G
Esplora »
Ustawienia strony Ctri+Shift+P Ethernet »
ruke cee Altnputsrrmata
Preferencie Ctri+Comma E= bl GrEmrEEE
LiquidCrystal »  Echostring
ryidz EDEEE Robot Contral 3 OldStandardFirmata
Robot Motor » ServoFirmata
sD »  sSmpleAnalogFirmata
Servo »  SmpleDigitalFirmata
SpacebrewYun » StandardFirmata
Stepper » StandardFirmataBLE
Temboo » StandardFirmataChipkIT
WYCOFANE » StandardFirmataEthernet
Prayidady dia Arduine)Genuine. Standardfirmataplus
StandardFirmataWiFi
EEPROM »
SoftwareSerial » ==t "
SP1 »
Wire »

Nalezy z menu Plik wybra¢ Przyktady, a nastepnie Standard firmata. Po tej czynnosci nastapi
wczytanie projektu do srodowiska Arduino. Kolejna czynno$¢ to skonfigurowanie projektu,

tak, aby mozna go bylo wczyta¢ do pamigci flash modutu.

StandardFirmata | Arduino 1.8.6 Hourly Build 2018/04/19

Pk Edytuj Szkic | Narzedzia Pomoc

Archinizuj szkic

Automatyczne formatowanie  Ctrl+T
StandardFirmat

Popraw kodowanie | przetaduj

Zarzadzsjbibliotskami...  Ctrl+Shift+1
Monitor portu szeregowego  Clrl+Shift-+4
Krediarka Ciri+Shift+L

WiFi101 Firmware Updater

Piytia: “Arduino Nano™
Procesor: "ATmega328R"
Port

Pabierz informacie o plytce

Programator: “USBasp”

* Wypal bootioader

Menedzer phytek.

Pyt Arduino AVR

Arduino Yin

Arduino/Genuino Uno

Arduine Duemilanove or Diecimila

Arduino/Genuino Mega or Mega 2560
Arduino Mega ADK

Arduino Leonardo

Arduino Leonardo ETH
Arduino/Genuino Micro

Arduing Esplorg

Z menu Narzedzia, Plytka(modut) wybra¢ nalezy Arduino NANO, oraz

jaki mikrokontroler znajduje si¢ na niej — najczesciej Atmega 328.

| StandardFirmat

TT& T 1T 11T T

©® StandardFirmata | Arduine 1.8.6 Hourly Build 2018/04 /19

Pllkk Edytyj Szkic | Narzedzia Pomoc
Automatyczne formatowanie  Cirl+T

Archiwizuj szkic

Popraw kodowanie | przetaduj

Zarzadzaj bibliotekami... Ctrl+Shift+1

Monitor portu szeregowego  Ctrl+Shift+M

Kreslarka cul4shift  f oo

=10l x|

WiFi 101 Firmware Updater

Plytka: “Arduino Mano™
Procesor: "ATmega328P"

L ——

Pobierz informacie o phytce

b}k on
p| vour default brow

comM1

Programator: "USBasp™
Wypal bootloader

L3

sprawdzic¢



Pozostaje jeszcze wybranie poru do ktérego zostal podlaczony za pomoca kabla USB modut

Arduino i okreslenia rodzaju programatora np. USBasp.

b) przestanie projektu do pamigci flash,

e® StandardFirmata | Arduino 1.8.6 Hourly Build 2018/04/19 10 - |D|ﬂ

Plik Edytuj Szkic Marzedzia Pomoc

Przycisk
weryfikacji

StandardFirmata

Przycisk
wczytywania

Po naci$nigciu  przycisku wczytywania nastgpuje proces sprawdzania projektu,

jego kompilacja oraz zapisanie do pamieci flash modutu Arduino NANO.

ad. 3. Srodowisko Snap4Arduino
a) pobieranie Snap4Arduino,
Srodowisko Snap4Arduino jest typu Open Source i mozna je pobraé z witryny:

http://snap4arduino.rocks/

Nalezy pobra¢ wersje zgodna z systemem jaki posiadamy oraz okresli¢ czy system

jest 32 bitowy, czy tez 64 bitowy.

b) instalacja srodowiska Snap4Arduino.

Instalacja powinna przebiega¢ bezproblemowo — wystarczy uruchomi¢ aplikacje

e ; ;
ek_)lv | . = Snap4Arduino - Program Snap4Arduing =

Organizuj + [thérz * Udostepnij =  Magraj MNaowy folder == = [ @l

Mazwa “ Data modyfikacii | Typ

| 1) snap4Arduino_desktop-win-32_1.2.7_installer ~ 2018-11-10 21:14 Folder skompresow. ..

N snap4Arduing-1.2.7-32 2018-10-19 00:03 aplikacia

1 postgpowac zgodnie z sugestiami instalatora.
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http://snap4arduino.rocks/

Uruchomione $rodowisko wymaga aktywizacji modutu Arduino. Nalezy wybra¢ zaktadke
blokéw Arduino, a po naci$nigciu Conect Arduino wybra¢ port do ktorego zostat podtaczony

modut.

Mozna takze pracowa¢ bez modutu Arduino, korzystajac z wszystkich blokow, ktére posiada

Scratch 2.0.

Opracowat Bogdan Kaminski
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Rodzaje technik i metod relaksacyjnych w pracy z dzie¢mi

Halas, stres, pospiech, poruszenie i niepokoj staja si¢ coraz czesciej
nieodlacznymi elementami wspoélczesnego Swiata. Wzrasta tempo codziennego zycia.
Dorostym latwiej jest poradzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, potrafia znalezé
przyczyne zlego samopoczucia i tak pokierowa¢ wlasng aktywnos¢, aby roziadowaé
napiecia emocjonalne, ktére im towarzysza, chociaz czesto trudno jest zachowaé
opanowanie i pogode ducha. Co gorsza pozwalamy, by nasze dzieci wpadaly w taki sam
meczacy rytm, ktéory nie wplywa dobrze na kontakty miedzy ludzmi. W kazdej grupie
przedszkolnej znajdziemy dzieci, ktorych zachowanie ma znamiona nadpobudliwosci,
nie braknie takze dzieci zamknigtych w sobie, niesmiatych, z trudem nawigzujacych kontakty.
Wicgkszo$¢ dzieci przebywa w przedszkolu wiele godzin dziennie, nierzadko z ograniczong
mozliwo$cig odpoczynku. Powoduje to czesto wystepowanie fizycznego 1 psychicznego
przecigzenia matych organizmoéw, co w efekcie wzmaga przejawy nadpobudliwosci, agresji,
ostabia dobre samopoczucie, nie sprzyja wlasciwej aktywnosci.

W tej sytuacji, jezeli pragniemy zachowaé wlasng rownowage i rownowage dzieci,
powinniSmy umiejetnie  wykorzysta¢  wszelkie chwile spokoju 1  odprezenia.
Jedynym ze sposobow jest organizowanie zabaw i ¢wiczen sprzyjajacych roztadowaniu
emocji, dajacych mozliwo$¢ odpoczynku 1 osiggnigcia sukcesu. Po petnym zaje¢ i zabaw
przedpotudniu, w sali 1 na powietrzu, dobra porg na odpoczynek jest czas po obiedzie.
Mozemy wtedy prowadzi¢ zabawy odpre¢zajace, taczace rozne formy dziatalnosci dzieci,
np.: shuchanie muzyki klasycznej o spokojnym nastroju, a nastgpnie wyrazanie swoich
przezy¢ w tworczosci stownej lub plastycznej. Techniki relaksacyjne pomagaja uspokoic

1 wyciszy¢ dziecko, wplywaja na koncentracj¢ uwagi, pomagaja pokonac stres.

Techniki relaksacyjne

Sa to specjalne ¢wiczenia (fizyczne lub wyobrazeniowe), ktére umozliwiaja odprezenie
organizmu, radzenie sobie ze zloScig, strachem, bolem, poczuciem straty, a przy okazji
uspakajajg oddech, obnizajg cis$nienie, zmniejszaja napiecie miesni | - jak twierdza
psychologowie — pomagaja one w harmonijnym rozwoju kazdego dziecka. Mozna potaczy¢

relaksacje 1 krotkie wizualizacje — na koncentracj¢ uwagi, uspokojenie, rozluZnienie
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czy np.. wizualizacje zlo$ci, ktora pomoze dziecku upora¢ si¢ z tymi emocjami.

Relaksacja progresywna Jacobsona

Ta technika relaksacyjna ma nauczy¢ dziecko odrdzniania uczucia napigcia i odprezenia
mig$ni oraz po pewnym czasie utatwi¢ mu przechodzenie z jednego stanu do drugiego.
W tle odtwarzamy spokojng muzyke, bez akcentowania rytmu. Najwazniejsza jest melodia.
Mowimy dziecku, ze pobawimy si¢ w ,,stabego mocnego i silnego”. Zaczynamy od dloni
(wgniatanie pigsci w materac 1 jej zupelne rozluznienie, aby dziecko poczuto, jak to jest by¢
stabym), potem noga (zaciskanie palcow stop, wciskanie piety w materac, zaciskanie klocka
pod kolanem — i oczywiscie dla przeciwwagi rozluznienie), brzuch (wypuszczanie
I wpuszczanie powietrza — dziecko $ledzi, jak unosi si¢ i opada jego brzuszek). Pdzniej
wciskanie glowy w materac, marszczenie czota, zaciskanie oczu, szczek, ruchy ust, robienie

min, wycigganie jezyka.

Trening autogenny Schultza (w adaptacji Polender)

Przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Dziecko musi czu¢ cigzar i cieplo ciata.
Wykorzystujemy sugesti¢ 1 proces identyfikacji (dzieci w tym wieku lubig czu¢ si¢ jak
bohaterowie bajek, wiec z tatwoscig poczuja jak mis, ktory zmeczyl sie wycieczka do lasu).
Uzywamy muzyki, ktéra po pewnym czasie — na zasadzie skojarzen — bedzie samodzielnie
(juz bez opowiesci o misiu) wywotywaé stan relaksu. Dzieci — dzigki tej relaksacji —
odpoczywaja 1 jednoczesnie majg poczucie, ze uczestniczg
w fajnej zabawie.

»Mi$ lezy w 16zeczku 1 mysli sobie — czuje, jak moja lewa noga staje si¢ ciezka, jest juz
bardzo cigzka. Jest juz tak cigzka jak duzy kamien na drodze. Jest juz tak ci¢zka, ze nie mego
jej podnies¢. (....) Oddycham réowno i spokojnie. Nozki tez sg juz leniwe. Najpierw prawa
nozka staje si¢ cigzka, coraz cigzsza. Jest juz taka cigzka, ze nie chce mi si¢ nig ruszac.
A teraz lewa nézka zachowuje si¢ tak samo. Jest bardzo cigzka. Czuj¢ ciepto w raczkach

1 ndézkach. Ciepto jest w brzuszku. Cale cialo jest ciepte jak w kapieli.”

Techniki wizualizacyjne
Ten typ relaksacji moze pomdc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami — takimi jak strach czy
zlos¢. Wazne jest, by prowadzacy posiadali wiedze o relaksacjach, aby nie dotozy¢ czegos$ od

siebie do tekstu relaksacji, co spowoduje np. wzrost strachu przed ciemnos$cia.
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Proponuje si¢ dziecku wyobrazenie sobie roznych sytuacji, w ktorych $wietnie sobie radzi,
dobrze si¢ czuje, jest spokojne, zadowolone i radosne. Dziecko moze leze¢ i wezuwac si¢
w moOwiony przez nas tekst lub moze rusza¢ si¢. Tak jak np. w ¢wiczeniu replay — mowimy
do dzieci: ,,Znacie na pewno zdj¢cia filmowe, powtarzajace ujecia sportowe. Kazdy ruch jest
spowolniony i wyraznie widoczny (mozemy pokazaé taki ruch rgkg). Dzis sprobujemy
nasladowac biegacza pokazywanego w zwolnionym tempie, ale pozostaniemy w miegjscu.
Sprobujcie bardziej zwolni¢ ruchy. Teraz nasladujemy narciarza zjezdzajacego ze stromej

gory. Teraz jestesmy na ringu. Poruszajcie si¢ bardzo wolno, nie dotykajac si¢ na wzajem.”

Relaksacja Wintreberta

Metoda ta wymaga indywidualnego kontaktu z dzieckiem, a to bardzo wazne dla jego
prawidlowego rozwoju emocjonalnego. Szczegdlnie polecana jest ta metoda dzieciom
z nadpobudliwos$cia ruchowa, z deficytem uwagi, bo dziecko nie musi si¢ na niczym
koncentrowaé i chetnie poddaje sie takim zajgeciom. Ruchy poszczegdlnymi cze$ciami ciata
wykonuje prowadzacy (rodzic lub nauczycielka). Trzeba z dzieckiem nawigzac ciepty kontakt
stowny — tak, aby stworzy¢ poczucie bezpieczenstwa. Schemat ruchow obejmuje kolejno —
rece, twarz 1 okolice, a na koncu nogi. Ruchy wykonywane przez prowadzacego powinny by¢
czterech rodzajow — obroty, Krazenia, hustanie (balansowanie), opuszczanie bierne — zawsze

w tej kolejnosci. Cwiczenia zaczynamy zawsze od reki dominujace;.

Gimnastyka wg de Milla

Daje dobre efekty w sytuacjach podobnych jak relaksacja oddechowa, a przy tym czgsciej
sprawia dziecku frajde, bo zaskakuje je i $mieszy. ,,Wdychasz krople deszczu. Styszysz
jak uderzaja o $cianki twojej klatki piersiowej. Zrob wydech 1 juz nie ma deszczu w tobie.
A teraz wdychasz duzo matych petard. Pekaja one w twojej piersi i dym ci¢ dusi. Zréb
szybciutko wydech i pozbadz si¢ tych petard. Teraz wdychasz duzo matych lwigtek. Rycza
one w twojej piersi. Zrob szybko wydech 1 pozbadz si¢ ich. Co teraz chcesz wdychac?
Dobrze, zréb to. A teraz badz ryba. Plywasz w morzu i wdychasz wod¢ z morza.
Jak ci si¢ to podobata? Badz ptakiem. Latasz wysoko w czystym przejrzystym powietrzu.
Jak ci sie¢ podoba?A teraz usiadz i posiedZz chwile spokojnie. Mozesz wsta¢ i zrob teraz

to, co chciales od dawna zrobié.”
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Muzykoterapia
Jeszcze do niedawna muzykoterapia byla wykorzystywana jedynie w przypadkach
klinicznych. Stosowanie jej do profilaktyki badz relaksu w pracy ze zdrowymi dzie¢mi
przynosi roéwniez dobre wyniki. Umiejetnie dobrana muzyka ,,wycisza” nadmierne emocje
negatywne i pobudza pozytywne, a tym samym powoduje odprezenie psychiczne i fizyczne,
obniza Igk, agresj¢ pozwalajac przywroci¢ dziecku wewngtrzng rownowage. Muzykoterapia
jest jedna z metod leczenia dzieci nadpobudliwych, agresywnych, zahamowanych
psychoruchowo. Zajecia z muzykoterapii to uklad zréznicowany pod wzgledem formy
¢wiczen ruchowych, oddechowych 1 wyobrazeniowych przy muzyce. Kazde z nich stymuluje
do innego typu aktywnosci.
Zajgcia z muzykoterapii przebiegaja w pieciu etapach:

» Odreagowania
Zrytmizowania
Uwrazliwienia

Relaksacji

YV V V V

Aktywizacji

FAZA ODREAGOWANIA
1. Krétkie, dos¢ szybkie ¢wiczenia ruchowe lub emisyjne w celu zmniejszenia napigcia
psychofizycznego- zadania wykonywane na tle muzyki dynamicznej o wyraznie
zaznaczonym rytmie lub bez podktadu muzycznego.
2. Seria trzech oddechow- rodzaj przerywnika, wprowadzonego na roéznych etapach
zajec, ma zapobiega¢ znudzeniu lub ostabieniu.
3. Pytanie skierowane do dzieci — Jak si¢ czujesz?- pytanie stawiane w celu ustalenia

samopoczucia dzieci lub wyzwolenia emocji.

FAZA RYTMIZACJI
1. Krotkie ¢wiczenia muzyczno- ruchowe lub zadania z udzialem instrumentow
perkusyjnych, poddane dyscyplinie rytmicznej- celem jest poglebienie odreagowania
oraz uporzadkowania i zintegrowania grupy.

2. Seria trzech oddechow.
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FAZA UWRAZLIWIENIA

1.

2.

Realizacja gtdéwnych tresci tematu z jednoczesnym wlaczeniem ¢wiczen z elementami
psychodramy, pantomimy, ekspozycja zadan zwigzanych z :

a. Percepcja muzyki- uwrazliwienie na nastr6j, charakter muzyki, nauka
rozrdzniania, nazywania i wyrazania réznych stanow emocjonalnych.

b. Ekspresja- ¢wiczenia muzyczno- ruchowe, opanowanie podstawowych
wiadomosci z zasad muzyki, rozwoj zdolno$ci muzycznych min. Nauka
wyrazania réznych stanéw emocjonalnych za pomocg ruchow, gestow, mimiki
lub ilustracji na instrumentach perkusyjnych, gtosem witasnych odczu¢ badz
tematow narzuconych przez nauczyciela.

c. Plastyka- wykonywanie prac plastycznych do wystuchanych utworéw
muzycznych- ¢wiczenia te stuzg zar6wno rozwijaniu wyobrazni, zdolno$ci
muzycznych, jak i wzbogaceniu sfery uczuciowej i usprawnianiu czynnosci
umystowych.

Seria trzech oddechow.

FAZA RELAKSACIJI

1.

Cwiczenia izometryczne- polegaja na stopniowym, az do maksimum, napinaniu
miegs$ni, rozwijaniu 1 wzmacnianiu wszystkich partii migsniowych. Poprawiaja one
kondycje fizyczng i redukuja napiecie nerwowe.

Trening relaksacyjny z elementami wizualizacji badz wystuchanie jednego z dwoch
utworéw o charakterze wyciszajacym, przy spokojnej, cicho odtwarzanej muzyce

nauczyciel podaje sugestie odprezenia, odpoczynku, spokoju, ciepta.

FAZA AKTYWACJI

1.

Wystuchanie utworu o zywym tempie, mitym nastroju, ewentualnie krotkie ¢wiczenia
ruchowe- przywrocenie naturalnej aktywnos$ci zyciowej i motywacji do dziatania.
Wystuchanie i analiza dwoch lub trzech kontrastujacych miniatur instrumentalnych
badz fragmentéw wickszych form wokalno- instrumentalnych, uwrazliwienie
na podstawowe elementy w muzyce: nauka swiadomego odbioru utworoéw.

Pytania jak si¢ teraz czujesz?
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Metody te przyczyniaja si¢ do lepszego zrozumienia wilasnych standw emocjonalnych
i radzenia sobie w réznych sytuacjach. Dzieki temu ulegaja znacznej poprawie relacje
migdzy wychowankami, dzieci stajg si¢ bardziej wrazliwe (w znaczeniu pozytywnym)

1 otwarte na druga osobe.
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Karta pracy chemia klasa VIII szkola podstawowa

Reakcje kwasow z metalami

Doswiadczenie 1

Reakcja magnezu z kwasami

Mg Mg
1 2
RN T = P

Obserwacje: Magnez rozpuszcza si¢ (roztwarza si¢) w kwasach, wydziela si¢ gaz, ktory
spala si¢ z charakterystycznym odglosem.
Whniosek: Metale aktywne reaguja z kwasami a w wyniku reakcji powstaja sole i wydziela
si¢ wodor.

metal aktywny + kwas — sol + wodor

Mg + 2HCI — MgCl; + H»

Mg + H2SO4 — MgSO4 + H2

Doswiadczenie 2

Dziatanie kwasem solnym na miedz

Cu
1
HCl | -
~3

Obserwacje: Miedz nie rozpuszcza si¢ (nie roztwarza si¢) w kwasie solnym.
Whniosek: Metale mniej aktywne od wodoru nie wypierajg wodoru z wody i kwasow.

Metale te zaliczamy do metali szlachetnych.




Metale szlachetne to: miedz, srebro, ztoto, platyna, rt¢¢, antymon, bizmut.
Szereg aktywnosci - utozenie metali wedlug wzrastajacej aktywnosci wzgledem wodoru.

Metale bardziej aktywne od wodoru znajduja si¢ w Szeregu nad wodorem a metale mniej

aktywne od wodoru ponizej wodoru.

SZEREG AKTYWNOSCI METALI

K Metale aktywniejsze
Na ~ od wodoru wypieraja
Ca | go z wody i kwasow.
Mg
Al .
Zn | Metale aktywmgszg
od wodoru wypieraja
Fe ~ go z wody (pary wodnej)
Ni i kwasow.
Sn
Pb |
H
Bi
Sb
Cu Metale mniej aktywne
Hg == og wod(()jru .n'ii/:;y(l‘)[\)/ieraia
Ag go z wody i ;
Pt
Au

~ Wzrost aktywnosci chemicznej
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Doswiadczenie 3

Reakcja miedzi ze stezonym roztworem kwasu azotowego (V).

Cu

3

£

stezony roztwér HNO4

Obserwacje: Miedz rozpuszcza si¢ (roztwarza si¢) w kwasie azotowym (V), wydziela si¢
brunatny gaz.

Whniosek: Miedz reaguje z kwasem azotowym (V), powstaje s6l i wydziela si¢ tlenek azotu
(V).

1.Ut6z rownania reakcji,
a) Zn + HCl —

b) Mg + HsPO4 —

c) Ca+ H:CO3 —

d) K+ HNO3; —

e) Na + H.S —

f) Pb + H2SO3 —

g) Al + H.SO4 —

h) Li + HNO2 —

i) Fe + HCl —

2. Utz rownania reakcji:
a) kwasu siarkowego (V1) z: potasem, cynkiem, glinem;
b) kwasu solnego z: sodem, magnezem, glinem;

¢) kwasu fosforowego (V) z: sodem, wapniem, glinem.

3. Ul6z rownania reakceji:
a) magnez + kwas solny —

b) cynk + kwas azotowy (V) —
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¢) glin + kwas siarkowodorowy —
d) potas + kwas fosforowy (V) —
e) sod + siarkowy (VI) —

4. Do probowek z rozcienczonymi roztworami kwasow dodano metale. Zaznacz, w ktorych
probdéwkach zaszty reakcje chemiczne. Napisz roéwnania reakcji w postaci czasteczkowe;.

Ba K Hg Zn Ag Al

F WG,

3

| IS

\ —
N

I

I

 §

I

IIIII’III

T T
|
it
L
T
|

HCl H,S HBr  HsPO,  H,SO,  HCI

\‘[l\ |
L Uty taly by
|
TR
bty

O

5. Uzupenij rownania reakcji:

a)Fe+HCl— ......... +o
b)....... +o — K3POs + H;
c)Zn+HNO3z — ......... Fo
d)....... to, — AlRS3 +H:2

6. Korzystajac z szeregu aktywnosci, podkresl metal, ktory jest bardziej aktywny.
a) wapn — sod

b) cynk — nikiel

¢) miedz — bizmut

d) magnez — glin

e) cyna — otow

f) potas — srebro

7. Wybierz te rbwnania reakcji, ktore maja sens chemiczny ( zachodzg).
bardziej aktywny metal + s6l mniej aktywnego metalu — metal mniej aktywny + sol bardziej
aktywnego metalu
np. Cu+2AgNOs — Cu(NO3)2 +2 Ag
a) Na + KCl — NaCl + K
b) Mg + NiSOs — Mg SO4+ Ni
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c) Fe + SN(NOz)2 — Sn + Fe(NO3)2

8. Imiona I nazwiska wiascicieli wizytdéwek utozono z liter tworzacych nazwy soli.
Przestawiajac litery, ut6z nazwy tych soli oraz podaj ich wzory. Ul6z réwnania reakcji
ich otrzymywania z odpowiedniego kwasu i metalu.

a) ROMAN USEDZKI

b) POLA CHERWINKA

c) BASIA RUNCARZ

d) ZYTA ONUNCKA

e) FLORIAN FONGUS

9. Zaznacz, w ktérych probdéwkach zaszly reakcje chemiczne. Napisz réwnania reakcji

W postaci czasteczkowe;.

Zn Ca Cu Au

e T el

HCl rozc. HySO4 HCI rozc. HyS04

>
&/ \_/ G 5,

10. Napisz rownanie reakcji, ktora zaszla w probowce. Jakie jony znajduja si¢ po reakcji
w drugiej probdwce.
Mg

Jrs —

H2S04
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11. Rozwiaz rebus.

J n \ dg=eg0 RS

migdzy soboty a poniedziatkiom:
L Si e H 2
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12. Rozwiaz logogryf.

1

~N o 0 &

1

14
15

16| ] L
17
18/ \
19 |

. NasSiOq4

. Czerwony metal.

. Tworzg je kwas siarkowy (IV) i kwas siarkowy (V).
. Reaguja z zasadami.

. MgCl,

. Atomy obdarzone fadunkiem elektrycznym.

. AI(NO3)3

. Tworzg aniony w procesie dysocjacji jonowej soli.

O o0 N N O B~ W N P

. Pierwiastek, ktory wystepuje we wszystkich kwasach.

10. NasBOs

11. Wodor z tlenem (w odpowiednich proporcjach) tworzy mieszaning .......
12. Sole kwasu jodowodorowego.

13. MgCO3

14. Tworzy go metal w procesie dysocjacji jonowej soli.
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15. Kwas, ktory wystepuje w zotadku cztowieka.

16. MgS

17. Na*, Mg?*, Fe** to kationy ..............
18. CO3%, SO4%, OH -

19. Wydobywana w okolicach Tarnobrzega.
20. Zawierajg grupy wodorotlenkowe.
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ZABAWY Z PROGRAMOWANIEM

Szyfrowanie wiadomosci

Juz w starozytno$ci ludzie uzywali szyfrow do przesylania tajnych wiadomosci.
Poczatkowo byly one proste, jednak z biegiem czasu wprowadzano coraz bardziej
skomplikowane metody szyfrowania. Wraz z rozwojem techniki rozwinely si¢ takie dziedziny
jak kryptologia i kryptografia. Dzisiaj wigkszo$¢ szyfrow jest niemozliwa do odszyfrowania

bez uzycia komputeréw i specjalistycznych maszyn.

Kryptologia (z gr. xpurtog — kryptos — ,,ukryty” i Adyog — logos — ,,rozum”, ,,stowo”) .
To dziedzina wiedzy ( m.in. z zakresu matematyki, informatyki teorii informacji
i bezpieczenstwa komputerowego) o przekazywaniu informacji zabezpieczonej przed
niepowolanym dostgpem. Kryptologia ma szerokie zastosowanie w utajnianiu wiadomosci
wojskowych

i dyplomatycznych. Do tych celow stosuje si¢ specjalne urzadzenia kryptograficzne.
Powolane s3 specjalne instytucje odpowiedzialne za bezpieczenstwo teleinformatyczne
w danym panstwie. W Polsce jest to Agencja Bezpieczefistwa Wewngtrznego. Spoteczenstwa
rozwini¢te technicznie wykorzystuja kryptologie m.in. do zapewnienia bezpieczenstwa
w platno$ciach elektronicznych, e-handlu, zabezpieczeniach komputerowych.

/Zr6dto: Wikipedia/

Kryptografia to zamiana jawnej formy wiadomosci w ukryta forme, w celu uniemozliwienia
odczytania wiadomosci przez osoby niepowolane. W kryptografii zwykle uzywane sg ksigzki
kodow zawierajace spis powszechnie uzywanych zwrotéw i odpowiadajgce im stowa - kody.

/Zrddto: Wikipedia/

Przedstawione zabawy nie wymagaja stosowania skomplikowanych urzadzen. Sg to proste

metody szyfrowania wiadomos$ci uzywane m.in. przez harcerzy.

Wprowadzenie:
e Czy znacie sposoby na przekazywanie tajnych informacji, tak by inni nie mogli

ich odczytac?
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e Co jest potrzebne, aby zakodowa¢ wiadomos¢? A co, aby ja odkodowac?

Zadanie 1 - Szyfr Polibiusza

Grecki historyk Polibiusz wymyslit prosty szyfr nazwany od jego imienia. Kluczem do szyfru
jest tabela z umieszczonym w niej alfabetem. (bez polskich liter). (duzy format
do wykorzystania na tablicy w zalaczniku nr 1)

Zaszyfrowana informacja bedzie przedstawiona za pomocg ciagu cyfr oznaczajacych
potozenie danej litery w tabeli:

pierwsza cyfra jest numerem wiersza, druga - kolumny.

BN & W N| =
<DrﬂpH
Emgmwm
X  w»w 2 T O W
< O

N | 9 x| m| w»n

Zaszyfrowane stowo ROBOT ma postac:

42 34 12 34 44

Na przyktadzie szyfru Polibiusza mozna zbudowa¢ swoj wiasny kod szyfrow. W tabeli
na szarych polach kolumny zostaty okreslone literami alfabetu od A do H, a wiersze cyframi
od 1 do 4. W puste pola wpisujemy wszystkie litery polskiego alfabetu w dowolny sposob.

Dla przypomnienia wykaz liter polskiego alfabetu: a, 3, b, c, ¢, d, e, ¢, f, g, h, 1, j,k, 1,1, m, n,

n,o,0,p, 1,8, $,t,u, w, v, z, z, Z. Ponizej przyktadowy sposob uzupetnienia tabeli.
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Szyfr stowa "robot" wedtug tej tabeli to:
B1-H3-G3-H3-E3

Cwiczenie:

Zaszyfruj krotka informacje dla swojego kolegi lub kolezanki, a nastgpnie przekaz
ja do odszyfrowania. Nie zapomnij dotaczy¢ swojej tabeli szyfrow, bo tylko przy jej pomocy
mozna rozszyfrowa¢ twoja wiadomo$¢. Dobrej zabawy! (gotowe tabelki do wykorzystania

W zalgczniku nr 2)

Zadanie 2 — slowa klucze

Zastosowanie stowa, ktore bedzie kluczem do szyfru to prosta metoda szyfrowania. Polega éf

ona na zamianie liter w sylabach zgodnie z przyjetym kluczem, ktéry jest latwy

do zapamigtania. Tabela juz nie bedzie potrzebna. Wystarczy zapamigta¢ stowo - klucz.
Jakie moga by¢ stowa klucze?

Znane 1 czgsto stosowane stowa klucze to:

RE-GU-LA-MI-NO-WY
NO-WE-BU-TY-LI-SA
BI-TW-AO-CH-MU-RY
MA-LI-NO-WE-BU-TY
GA-DE-RY-PO-LU-KI
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Jak zastosowac taki szyfr?

Zaszyfrujmy wyraz ,,ROBOT” wykorzystujac stowo klucz - RE-GU-LA-MI-NO-WY.,

Szyfr stosujemy w ten sposob, ze jesli w szyfrowanym tekScie wystepuje litera
R to zastepujemy ja litera E, jesSli wystepuje A to zastgpujemy ja literg L. Litery,
ktore nie znajduja si¢ w kluczu pozostaja niezmienione.

Wyraz ,,ROBOT” zaszyfrowany zgodnie z kluczem RE-GU-LA-MI-NO-WY to: ENBNT.

Zaleta takiego szyfrowania jest latwe zapamigtanie slowa klucza przez osoby,
ktore porozumiewaja si¢ tym szyfrem. Jesli chcemy porozumiewaé si¢ swoim szyfrem
mozemy wymysle¢ swoj wlasny klucz. Oczywiscie ta metoda mozna szyfrowaé cale

wiadomosci,nie tylko pojedyncze wyrazy.

Cwiczenie: Zaszyfruj tajng wiadomos¢ do kolegi (kolezanki) z tawki za pomocg wybranego

(lub wlasnego) stowa - klucza. Nastepnie sprobujcie je odczytaé.
Zadanie 3 — szyfr Czekoladka
Harcerze najczesciej uzywaja bardzo prostego i tatwego do zapamigtania szyfru o nazwie

Czekoladka. Jak uzywacé tego szyfru?

Musimy zapami¢ta¢ nastepujacy uktad liter w odpowiednich polach.

240

Jak szyfrujemy? Wystarczy narysowac kontury pola szyfrowanej litery, a nast¢pnie wybrang

liter¢ oznaczy¢ kropka. Wazne jest, by kropke oznaczy¢ na wlasciwej pozycji.

Zaszyfrowane stowo ROBOT wyglada nastepujaco:

[+ el NS
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Odszyfrowanie wiadomosci odbywa si¢ w podobny sposob. Odpowiedni znak przypisujemy

do wlasciwego pola szyfru i odczytujemy liter¢ z miejsca wskazanego przez kropke.

Zadanie 4 — szyfr komorkowy

Szyfr ten powinien przypas¢ do gustu osobom nierozstajacym si¢ ze swoimi telefonami.
Szyfrujac wiadomosci mozna postuzy¢ si¢ znakami umieszczonymi na klawiaturze telefonu
komorkowego. W smartfonach (ale 1 tych starszych telefonach komorkowych)
na przyciskach klawiatury, poza cyframi, znajdujg si¢ réwniez litery alfabetu. Sprobujemy

wykorzysta¢ ten uktad do szyfrowania wiadomosci.

Jak zastosowac szyfr z klawiatury telefonu?
Kazdy klawisz numeryczny, poza jedynka, obok cyfr ma przypisane trzy (cztery) litery
alfabetu.

et Plus 19:49 40% W >
W celu zaszyfrowania danej litery wpisujemy cyfre

z klawisza, na ktorym si¢ znajduje. Liczba cyfr zalezy

*x#06
@ od pozycji, na ktorej stoi litera.

Np. aby zakodowa¢ liter¢ "R" — wpisujemy trzy siodemki

e 5 gdyz litera ta lezy na trzecim miejscu na klawiszu 7.
‘ |/@ Przyklad:

Zaszyfrowane stowo ROBOT ma postac:

8 )
:::\
@ @) @ 777 666 22 666 8

Opracowal:

Mirostaw Labanowski
na podstawie materiatow ze strony:
www.zabawyzprogramowaniem.edu.pl
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Zatacznik nr 2

al al bl c’ él dl el el fl gl hl i' jl k' II " m’ n’ ﬁ’ ol 6' pl rl sl §I tl u' WI yl zl i’ i

a,ab,cédeefghijkltmnnio6prs,5,tuwyzii

39




szkkelyw /I 7 M-

szkeoly /V\ M /V

ROZWIJANIE KOMPETENCJI KLUCZOWYCH
W KLASACH PIERWSZYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ
NR 6 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI IM. KORNELA
MAKUSZYNSKIEGO W MEAWIE.

W naszej szkole sg trzy klasy pierwsze w tym jedna integracyjna. Uczniowie klas
pierwszych, to dzieci urodzone w 2011 roku, to dzieci, ktore w dobie czasu wychowuja
si¢ gltownie przy telefonach, tabletach i komputerach. Zadaniem szkoty jest wyposazenie
ucznidow w wiedze, umiejetnosci 1 postawy, ktoére umozliwig im uczenie si¢ przez cate zycie.

Szanse na to daje ksztatcenie kompetencji kluczowych.

Kompetencja 1 Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym

W klasach I uczniowie powinni naby¢ umiejetnos¢ pisania, dlatego podstawowa
metoda pracy w ksztalceniu zintegrowanym jest samodzielna praca ucznia pod kierunkiem
nauczyciela. Uczniowie przepisuja wyrazy i zdania, pisza z pamigci. Ksztatlcagc zdolnosé
wyrazania poje¢, mysli 1 uczu¢ w mowie. Uczniowie klas mlodszych na kazdych zajeciach
maja okazje do samodzielnego wypowiadania si¢ zdaniami na okre$lony temat — prowadza
dialogi, dyskusje z rowiesnikami i nauczycielami, ucza si¢ uzasadnia¢ swoje poglady.
Nauczyciele ksztalcenia zintegrowanego stwarzaja uczniom mozliwo$¢ porozumiewania
si¢ w roznych sytuacjach.

Jednym z zadan szkoly jest dbato$§¢ o wzbogacanie zasobu slownictwa uczniow.
Nauczyciele klas I, ktadg duzy nacisk na popularyzacje wsrdd ucznidéw literatury dzieciecej.
Przez caly rok szkolny na terenie szkoty realizowana jest akcja ,,Cala Polska czyta
dzieciom”. Nauczyciel bibliotekarz odwiedza dzieci, by przeczyta¢ bajke lub fragment
opowiadania.

Uczniowie klas I borykajacy si¢ z trudno$ciami w opanowaniu czytania 1 pisania
uczestniczg w zajgciach dydaktyczno — wyréwnawczych i korekcyjno — kompensacyjnych.
W tym roku szkolnym tg forma wsparcia wielu ucznidow. Zajecia prowadzone sa w oparciu
o metody aktywne: uczniowie utrwalaja zdobyte informacje, zardwno w formie tradycyjnej,
jak i online na tablicy multimedialnej, graja w gry dydaktyczne, pracujg z programami
komputerowymi.
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Kompetencja 2 Porozumiewanie si¢ w jezyku obcym

Na zajeciach jezyka angielskiego nauczyciel komunikuje si¢ z uczniami w jezyku
angielskim. Aby utrwali¢ poznany materiat 1 uzywane zwroty uczniowie biorg udziat
w roznego typu zabawach i grach dydaktycznych. Gry dydaktyczne sprawiajg, ze uczen jest
w centrum zainteresowania, aktywnie uczestniczy w procesie ksztalcenia (przelamanie

strachu przed méwieniem w jezyku obcym) i stosuje wczesniej poznang teori¢ w praktyce.

Kompetencja 3 Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-
techniczne

Umiejetno$¢ liczenia jest podstawowa umiejetnoscia matematyczng. Na zajeciach
edukacji matematycznej w uczniowie opanowuja te¢ kompetencj¢ rozwigzujac indywidualnie
lub w parach zadania obrazkowo — tekstowe, rebusy oraz interaktywne ¢wiczenia na tablicy
multimedialnej. Bawig si¢ liczmanami, graja w gry dydaktyczne.
Nauczyciele ksztalcenia zintegrowanego klada duzy nacisk na powigzanie teorii z praktyka,
czego przykltadem moze by¢ nauka liczenia pieniedzy poprzez zabawe w sklep, czy proste

eksperymenty naukowe np. z woda, balonem itp.

Kompetencja 4 Kompetencje informatyczne

Uczniowie ucza si¢ obstugi komputera od podstaw. Nabywaja umiej¢tnosci
niezb¢dne do wykorzystywania komputera w celu pozyskiwania i1 przechowywania
informacji oraz porozumiewania si¢ za jego pomoca, tj. ucza si¢ samodzielnie, korzystac¢

z klawiatury, wykonujg ¢wiczenia w edytorach tekstu 1 grafiki.

Kompetencja 5 Umiejetnos¢ uczenia sie

Szkota nie jest w stanie wyposazy¢ ucznidow w wiedz¢ 1 umiejetnosci, ktore
wystarczg im do konca zycia. Dlatego istotne jest, by nauczy¢ ucznia organizowac jego
proces uczenia si¢. Na wiedz¢ od nauczyciela, ale 1 od siebie nawzajem nauczyciele czesto
wykorzystuja prace w grupach jako dominujaca forme pracy na zajgciach. W czasie
prezentacji wynikow pracy grupowej uczniowie wchodza w role nauczyciela, przekazujac

zdobyte w czasie pracy informacje.

Kompetencja 6 Kompetencje spoleczne i obywatelskie
Uczniowie klas mlodszych rozwijaja umiejetnosci wspotpracy podczas zabaw

1 wykonywania powierzonych im zadan. Odgrywaja rdéznorodne role w spotecznosci
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klasowej: sa dyzurnymi, czlonkami samorzadu uczniowskiego, wspotgospodarzami
lub aktorami podczas uroczystoséci, imprez klasowych i szkolnych. Rozwijaja kompetencje
spoteczne poprzez pomoc kolezensky. Poznajg znaczenie pracy i wazno$¢ wykonywanych
zawodow, uczestnicza w spotkaniach ze stuzbami publicznymi: policjant, strazak. Poprzez
udziat w konkursach, quizach, wycieczkach i uroczysto$ciach narodowych, nabywajac
wiedze¢ o przynaleznos$ci do Polski i UE.

Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci i tolerancji to jeden z punktéw programu
wychowawczego szkoty, przypisany do modelu absolwenta. Wychowawcy klas mtodszych
jak najczesciej odwotuja sie do zbioru praw i obowigzkow ucznia oraz zapiséw kontraktow
zawieranych na poczatku kazdego roku szkolnego, by wdrozy¢ dzieci do ich przestrzegania.
Umiejetnos¢ wspolpracy 1 wspotdziatania uczniowie ¢wicza takze w czasie szkolnych
zawodow sportowych, ktore organizowane sg z okazji Pierwszego Dnia Wiosny i Dnia
Dziecka oraz na zajeciach wychowania fizycznego.

Dziatania spoteczne o charakterze charytatywnym inicjujg i tworza w szkole panie
nauczania zintegrowanego prowadzac KOLKO TANECZNE , ABC” . Dziewczeta ucza
si¢ tanczy¢ z pomponami, poszerzaja tez swoje mozliwos$ci taneczne, a swe umiejetnosci
prezentujg na terenie szkoly i poza nig bioragc udziat: w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej
Pomocy, w Festynie szkolnym oraz Festynie parafialnym. Klasy pierwsze rowniez wilaczaja
si¢ do roéznych zbiorek organizowanych na terenie szkoly mozna do nich zaliczy¢: zbiorka

karmy do zwierzat ze schroniska, akcja podziel si¢ positkiem, Korki dla Gabrysia.

Kompetencja 7 Inicjatywnos$¢ i przedsiebiorczos¢

Pierwszoklasisci wraz z rodzicami, wspolorganizuja imprezy klasowe i1 szkolne,
m.in. Andrzejki, Wigilia. Kreatywnoscig i planowaniem dziatan wykazuja si¢ w ramach prac
grupowych, w czasie ktérych wykonujg prace plastyczno — techniczne. Chetnie uczestnicza
w konkursach, w ktorych moga wykazac¢ si¢ swa kreatywnoscig. Uczniowie klas pierwszych

biorg udziat w akcjach na rzecz ochrony $rodowiska, tj. Sprzatanie Swiata i Dzien Ziemi.

Kompetencja 8 Swiadomosé i ekspresja kulturalna

Dziatania edukacyjne 1 wychowawcze szkoty zmierzaja ku uwrazliwieniu naszych
uczniow na odbidr kultury 1 dziet sztuki. Kilkakrotnie w ciggu roku organizowane
sa wyjazdy 1 wyjscia do teatru i kina. Uczniowie chetnie biorg udziat w przedstawieniach
klasowych z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki i szkolnych o réznorodnym

charakterze, takich jak Pasowanie na Ucznia i Pasowanie na czytelnika, Zakonczenia roku
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szkolnego czy $wiat panstwowych. Recytuja wiersze, biorg udziat w konkursach
recytatorskich szkolnych i pozaszkolnych. Co roku szkola organizuje konkurs
pt. ,,Najpickniejsze ozdoby bozonarodzeniowe”, do ktdérego uczniowie chetnie wykonuja

ozdoby 1 stroiki §wigteczne.

Przygotowata: llona Gloskowska
Nauczyciel wspomagajgcy w klasie pierwszej
w Szkole Podstawowej nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi

im. Kornela Makuszynskiego w Mtawie.
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Karta pracy - chemia w szkole podstawowej klasa VII|I
Reakcje reakcje straceniowe

Reakcje straceniowe — reakcje chemiczne, w ktorych wyniku powstaja produkty trudno
rozpuszczalne lub praktycznie nierozpuszczalne w wodzie.

soll +kwasl — s6l 2 +kwas 2

soll +zasadal — sol 2 + zasada 2

sOll +s612 — s613 +5s6l4

Doswiadczenie 1

Reakcja azotanu (V) srebra z kwasem chlorowodorowym

AgNO

Obserwacje: Wytracit si¢ bialy serowaty osad, ktory po pewnym czasie pod wpltywem
Swiatta ciemnieje.
Whniosek: Zaszta reakcja stracania, powstat osad chlorku srebra.
AgNOs + HCI — AgCI + HNO3

osad
Doswiadczenie 2

Reakcja zasady sodowej z siarczanem (V1) miedzi (11).

NaOH -—;i

CuSOy

Obserwacje: Wytracit si¢ niebieski galaretowaty osad.

Whniosek: Zaszta reakcja stracania, powstat osad wodorotlenku miedzi (II).
CuSOs +2NaOH — Cu(OH)2 + Na»SO4
osad
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Redakcja: Jolanta Bem, Mariola Szczepkowska, Mariusz Sobotka
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