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Jak zorganizowa¢ gre¢ miejska

Nauka przez zabawg to jeden z najlepszych sposobow przyswajania nowych wiadomosci
i utrwalania tych juz nabytych. Jak wynika z wielu publikacji oraz doswiadczen nauczycieli, gry
miejskie wySmienicie nadajg si¢ do tego celu. Ich rosngca popularno$¢ i szeroki wachlarz zastosowan

potwierdzaja, ze drzemie w nich ogromny potencjat.

Jedna z najwigkszych zalet gier miejskich jest mozliwos¢ ich dowolnego modyfikowania
i dostosowywania do tematu badz miejsca. Mogg by¢ organizowane zaréwno w stolicy, jak
i w matej miejscowosci na drugim koncu Polski. Mogg sta¢ si¢ idealng metoda uatrakcyjniajaca
zajecia szkolne i pozaszkolne z kazdej dziedziny — od lekcji jezyka polskiego poczynajac, a na chemii

konczac.

Gry miejskie to jednak nie tylko metoda przekazywania wiedzy, ale rowniez doskonata okazja
na sprawdzenie si¢ w roli organizatora oraz spojrzenie na swoja okolice z zupelnie innej perspektywy.
To takze szansa nawigzania wspotpracy z dziatajacymi w miescie organizacjami pozarzadowymi.
Taka kooperacja przektada sie zwykle na jako$¢ wydarzenia i moze by¢ doskonatym poczatkiem
dlugoterminowej wspotpracy miedzy szkolg a wybrang organizacja.

Czym wobec tego jest gra miejska, jak si¢ ja tworzy i jaki jest jej przebieg?

Na te pytania postaram si¢ odpowiedzie¢ wykorzystujac Swietny material przygotowana przez PAH —
lokalnie na rzecz mieszkancow krajow potudnia.

»Miasto jest plansza do gry” — to podstawowe zalozenie gier miejskich, zwanych tez grami
ulicznymi.

Co to haslo oznacza? Przede wszystkim, ze trzeba korzysta¢ z wyobrazni i spojrze¢ na miasto nieco
inaczej. Pomys$lmy o tym, co nas otacza — budynkach, ulicach, sklepach, szpitalach, szkotach itp. —

jako elementach wielkiej planszy, na ktdrej toczy si¢ gra.Stajemy si¢ bohater(k)ami gry, a wszystko to,

co znajduje si¢ wokot nas, moze okazaé si¢ przydatne do zwycigstwa.

Jak zaplanowad i zorganizowaé gre — krok po kroku

1) Okresl cel gry.

Najwazniejsza jest pytanie, po co robi¢ gre. Czy chcg, aby uczestnicy si¢ zintegrowali? Daze
do obudzenia ducha rywalizacji? A moze pragng, aby czegos$ si¢ nauczyli? Jezeli tak, to czego?

2) Zastanow sie, do kogo gra jest skierowana.

Kim beda uczestnicy waszej gry? Czy sa to osoby, ktore znacie (np. uczniowie i uczennice szkoty Iub



ludzie, z ktdérymi wspotpracujecie), czy tez chcecie zorganizowaé gre otwartg dla wszystkich? Jak
liczna bedzie grupa?

W grach miejskich udziat biorg zwykle zespoly (co najmniej dwuosobowe). Znacznie przyjemniejsze
(i bezpieczniejsze) jest przemierzanie miasta w towarzystwie niz w pojedynke.

3) Wymysl fabule gry.

Kazda gra miejska powinna opiera¢ si¢ na okreslonym motywie przewodnim. Moze to by¢ np. fabuta

ksigzki lub komiksu, legenda albo motyw filmowy. Swietnie sprawdzaja si¢ takze uniwersalne

motywy, takie jak poszukiwanie skarbow, podroz, tajemnica lub ratowanie §wiata przed kataklizmem.
4) Okresl zasady gry.

Najwazniejsze, aby jasno i konkretnie ustali¢ zasady obowiazujace w grze. Zasady musza by¢ spisane
i przedstawione uczestnikom na poczatku gry. Warto takze sprawdzi¢ precyzyjno$¢ sformutowan — tak
aby nie mozna ich byto interpretowac na réozne sposoby.

5) Napisz scenariusz gry.

Scenariusz gry to doktadny opis wydarzenia. Powinna si¢ w nim znalez¢ doktadnie opisana fabuta gry
oraz poszczegoblne stanowiska i zadania do wykonania.

6) Zrob liste potrzebnych wam zasobow.

Ile 0s6b potrzebnych jest do obstugi gry? Jakie rekwizyty trzeba przygotowac? Jakie przedmioty
potrzebne sa do wykonania zadan? Co powinni otrzymac uczestnicy na poczatku gry (zazwyczaj jest
to karta do gry i mapa terenu gry).

7) Podziel zadania w zespole.

Podzial zadan w zespole powinien zosta¢ spisany i dostarczony kazdej osobie z zespotu
organizacyjnego.  Konieczne jest tez okreSlenie tzw. deadline’u, czyli terminu wykonania
poszczegdlnych czynnosci.

8) Zrekrutuj uczestnikow gry.

Tu duzo zalezy od tego, jak zdefiniowaliscie grupg docelowa gry. Mozecie zorganizowa¢ gre dla
swoich znajomych lub uczniéw i uczennic waszej szkoty, a mozecie takze pokusi¢ si¢ o organizacj¢
wydarzenia otwartego, dla kazdego, kto zechce przyj$¢. Pomyslcie o wystaniu informacji o grze do
lokalnych mediow (nawet jesli gra jest organizowana tylko dla zamknigtej grupy odbiorcow
i odbiorczyn). Mozecie takze reklamowa¢ sie w mediach spotecznosciowych.

9) Przeprowadz gre.

To najprzyjemniejszy moment catego procesu. Zobaczycie efekty swojej pracy. Miejcie $wiadomos¢,
ze mogg si¢ wydarzy¢ rzeczy nieprzewidziane — to normalne. Wazne, aby nie straci¢ wtedy glowy i na

biezaco reagowac.
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10) Dokonaj ewaluacji gry.

Gra powinna si¢ zakonczy¢ podsumowaniem, w ktorym uczestnicy beda mie¢ okazje¢ podzielenia si¢
wiasnymi odczuciami i spostrzezeniami. Po zakonczeniu gry warto takze zorganizowac spotkanie dla
wszystkich 0sdb zaangazowanych w jej tworzenie i przedyskutowac to, co si¢ wydarzyto. Pozwoli to
wskaza¢ dobre i zte praktyki oraz zorganizowac jeszcze lepsza gre w przysztosci.

O czym jeszcze trzeba pamietaé, organizujac gre?

- Jak zawsze tak i w grze miejskiej dobrze jest mie¢ planie B — zwykle gry miejskie odbywaja si¢
w plenerze i ich sukces zalezy od pogody.

- Przed rozpoczgciem gry, jeden/na z organizatoréw/ek powinien/na przekaza¢ druzynom swoj numer
telefonu, tak aby w razie nieprzewidzianych sytuacji mogli si¢ skontaktowa¢. Organizator/ka moze
takze zebra¢ numery telefonow wszystkich uczestnikdw i uczestniczek, tak, aby w przypadku
»Zgubienia si¢” jednej z druzyn mozna byto szybko ja odnalezé.

- Warto zadba¢, by poszczeg6lne stanowiska gry nie byly od siebie bardzo oddalone. Pokonywanie
kilometra migedzy jednym a drugim stanowiskiem moze zmeczy¢ uczestnikow i uczestniczki i obnizy¢
ich motywacje¢ do zaangazowania si¢ w gre. Nie mozna jednak przesadzi¢ w drugg strong — zbyt blisko
potozone punkty sprawia, ze ich odnalezienie bedzie bardzo proste, a przez to mato ekscytujace.

- Jednym z najtrudniejszych zadan przy organizacji gier miejskich jest takie ich zaplanowanie, aby na
poszczegdlnych stanowiskach nie tworzyly si¢ zatory — czyli aby kilka grup nie dotarto do tego
samego punktu w tym samym momencie. Dlatego stanowiska gry powinny by¢ w odpowiedniej
odleglosci od siebie, za§ wykonanie przygotowanych zadan nie powinno zajmowaé¢ duzo czasu.
Dobrym rozwigzaniem jest wreczenie réznych wskazowek dotarcia do pierwszego punktu — tak, aby

kazda grupa zaczynata od innego stanowiska.

- Pamigtajcie, by przygotowac aparat fotograficzny (lub kamerg). Warto posiada¢ dokumentacje
z takiego wydarzenia, by moc pochwali¢ si¢ efektami pracy lub po prostu samemu mie¢ pamigtke.

Jak dostosowa¢ gre do swojej miejscowosci?

Gry miejskie — jak sama nazwa wskazuje — osadzone sg w przestrzeni miejskiej. Oznacza to,
ze powinnismy w jak najwiekszym stopniu wykorzysta¢ t¢ przestrzen i obiekty miejskie do jej
realizacji. Z tego powodu gra o podobnej fabule moze wyglada¢ zupehlie inaczej w roznych
miejscach.

Jak mozna wykorzysta¢ przestrzen miasta?

Przede wszystkim warto zwigza¢ tematyke gry z obiektami w miescie. Np. jesli gra dotyczy
dostepu do edukacji, warto umiesci¢ stanowiska w szkotach. Jesli zdecydujecie si¢ na gre o ekologii,
mozna poprosi¢ wlasciciela’ke sklepu z ekologiczng zywnoscia, aby zorganizowa¢ w nim jeden

z punktow gry, itd. Najwigcej] mozliwosci daja jednak wskazowki dojscia do poszczegdlnych
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punktéw. Jak mogg one wyglada¢? NajczeSciej przybieraja forme zdje¢ lub zagadek. Gracze moga
otrzymac¢ zdjgcie miejsca, w ktorym znajduje si¢ stanowisko gry. Druga opcja to tworzenie zagadek —
tu mozliwos$ci sa nieograniczone. Mozna np. dac¢ uczestnikom fragment tekstu z ksigzki opisujacej
dane miejsce lub fragment miejskiej legendy, stworzy¢ zagadke w oparciu o cechy charakterystyczne

danego obiektu. Wszystko zalezy od Panstwa inwencji i pomystowosci!

Jak uatrakcyjnié¢ gre miejska?
Istnieje kilka sposobow, ktore pomagajg uatrakcyjni¢ takie wydarzenie i sprawiaja, ze jego uczestnicy

sa jeszcze bardziej zaangazowani. Ponizej 5 najwazniejszych:

1) Dbalo$é¢ o rekwizyty — dobrze przygotowane rekwizyty pozwolg lepiej wezué si¢ w klimat gry.

2) Odpowiednie stroje — jezeli w wasze] grze wystgpuja jakieS charakterystyczne postaci
(np. konduktor, wrozka, potwor), warto zadba¢ o to by osoby odgrywajace te postaci byty
odpowiednio ucharakteryzowane i przebrane.

3) Element zaskoczenia — najgorsze gry to gry przewidywalne. Kazdy i kazda z was lubi
niespodzianki, wigc zadbajcie o to, by uczestnicy waszej gry tez byli zaskoczeni.

4) Upominki dla zwyciezcéw i zwyciezezyn (i nie tylko) — gracze powinni zosta¢ nagrodzeni za
uczestnictwo w grze.

5) Identyfikacja grup — dobrym (a zarazem bardzo prostym) rozwigzaniem, ktore uatrakcyjnia gre,
jest poproszenie uczestnikow o nadanie nazwy swojemu zespotowi oraz wykonanie symbolu, herbu
lub logo.

Tyle w telegraficznym skrocie o grach miejskich, reszta nalezy do Panstwa i Panstwa Ucznidéw, bo to
wspolne dziatania, zaowocowa¢ mogg super zabawa, polaczong z edukacjg i promocja wiasnej
miejscowosci.

Do dzieta wiec, zagrajmy naszym miastem! Zycze wielu przyjemnych chwil z gra miejskg! ©

Zrédlo: broszura ,, WEACZ SIE DO GRY. Jak zorganizowaé gre miejskg” wyd. PAH — lokalnie na

rzecz mieszkancow krajow potudnia

Opracowata: Aneta Grzywaczewska
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Budujemy robota z diodami oraz poruszajacego si¢ na kolach — projekt
edukacyjny do nauczania informatyki w nauczaniu wczesnoszkolnym

Projekt nowej podstawy programowej do nauczania informatyki zaktada wprowadzenie
podstaw programowania juz w nauczaniu wczesnoszkolnym. Proponuje si¢ programowanie w jezyku
wizualnym. W praktyce stosuje si¢ rézne odmiany jezyka Scratch, ze wzgledu na jego bezptatna

wersje oraz duzg ilo$¢ materialéw dydaktycznych.

Ciekawa odmiang jezyka Scratch jest Scratch S4A. Jezyk ten posiada wszystkie bloki funkcjonalne
umozliwiajagce tworzenie skryptow podobnie jak w wersji Scratch, jednak pozwala rowniez, za
pomoca dodatkowych blokow, na sterowanie urzadzeniami zewngetrznymi. Tworzac skrypty zgodne
Z przyjetymi algorytmami, uczen ma mozliwosci zobaczenia dziatania algorytmu na rzeczywistym

modelu (robocie), a nie tylko na ekranie monitora.

Skratch S4A wspolpracuje z urzadzeniami zewnetrznymi za pomoca modutu Arduino UNO.
Arduino to platforma programistyczna dla systeméw wbudowanych oparta na projekcie Open
przeznaczonym dla mikrokontrolerow AVR =z wbudowang obstuga wej$cia/wyjécia oraz
standaryzowanym jezykiem programowania opartym na jezyku C/C++ . Arduino moze by¢
podtaczony do komputera-hosta. Typowa plyta Arduino zawiera kontroler, cyfrowe i analogowe linie
wejscia/wyjscia, oraz interfejs  USB dla potaczen z komputerem-hostem. Komputer jest
wykorzystywany do programowania kontrolera oraz do interakcji w czasie dziatania z Arduino.
Programowanie odbywa si¢ najczesciej za posrednictwem Arduino IDE. Sam jezyk programowania
Arduino bazuje na Wiring i przypomina jezyk C. Projekt zapoczatkowany zostat w 2005 roku

we Wtoszech w celu zbudowania urzadzenia kontrolujacego studenckie projekty interakcyjne

Zaproponowana rozbudowa pracowni ma za zadanie uzupelnienie realizowanej problematyki

0 praktyczne ¢wiczenia na rzeczywistych modelach lub urzadzeniach.

Na uwage zasluguje fakt, ze caly zestaw ¢wiczeniowy moga wykona¢ uczniowie z niewielkiej ilosci

tanich elementow na zajeciach z techniki w szkolnej Majsterkowni
- Budowa robota z diodami

Do budowy robota zastosowano modutl Arduino Nano poniewaz jest tanim i tatwo dostepnym
elementem. Zgodnie ze specyfikacja platformy Skratch S4A powinien to by¢ Arduino UNO, jednak
jego gabaryty sa wigksze, a co za tym idzie trudno go umiesci¢ w matych obudowach. Nano na

poktadzie posiada ten sam procesor - ATMEGA 328, wigc funkcjonalnie nie odbiega od UNO.
Oprocz modutu Nano, robot posiada niewiele elementow:

- 5 rezystorow,


https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wiring&action=edit&redlink=1

- 2 czerwone diody (oczy),

- 3 76tte diody (guziki na korpusie),

- przewody potaczeniowe,

- obudowa plastikowa (z mydelniczki),

- ptytka montazowa.

Montaz robota z powyzszych elementéw, przy wsparciu nauczyciela, nie nastrgcza wigkszych
problemoéw najmtodszym uczniom. Wszystkie elementy taczone sa za pomocg ztacz srubowych oraz

skrecania.
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Schemat podtaczenia diod do Arduino Nano (robota)

- Zestaw ¢wiczeniowy z robotem na stanowisku ucznia

Arduino Nano

Proponowany zestaw ¢wiczeniowy sktada sig¢ z:

- komputera PC z zainstalowanym srodowiskiem programistycznym Scratch S4A oraz srodowiskiem

Arduino,

- robota ze diodami.




- Zestaw demonstracyjny na stanowisku nauczyciela.

Tablica interaktywna

Zestaw demonstracyjny dla nauczyciela ma podobne elementy. Dodatkowo zostal rozszerzony

0 podstawke do robota oraz dtugi kabel USB do podiaczenia modelu obok tablicy.

Caly zestaw zawiera fatwo dostepne elementy (np. na portalu aukcyjnym ALLEGRO), a jego cena nie

przekracza kilkudziesigciu ztotych.

Ponadto zestaw jest zasilany i programowany bezposrednio z portu USB komputera ucznia.

Nazwa elementu Rysunek i opis Cena
skladowego orientacyjna
Modut Adruino 20 zt
Nano

Specyfikacja:

- Mikrokontroler ATmega328P,




- FLASH 32kB,

- SRAM 2kB,

- EEPROM 1kB,

- Clock Speed 12 mhz,

- napigcie pracy 5V,

- napigcie wejsciowe przez zlacze DC 7-12V (limity: 6-20V),

- wejscia IN/OUT - 14 (z czego 6 to PWM )

Arduino NANO 10 zt
adapter (plytka

montazowa)

Inne elementy - przewody polaczeniowe na plytce (ze skrgtki UTP) 10 zt

- diody LED kolorowe (dyfuzyjne)
- rezystory 620 R

- obudowa plastikowa

- tektura (pleksi, cienka sklejka)

- koszulki termokurczliwe

- Sruby inakretki

(na jednego
robota)

- robot poruszajacy si¢ na kotach




Roéwniez oparty na
module Arduino
Nano uzupehiony
o prefabrykowane Cena

Rysunek i opis
lub wykonane z orientacyjna

pleksi podwozie.
Nazwa elementu

skladowego

Modul Adruino 20 zt

Nano

Arduino NANO
adapter (plytka

10 z1

montazowa)

Podwozie robota 45 7t

z silnikami i

kolami

Podwojny 10 zt
sterownik silnika

pradu stalego

Inne elementy - przewody potaczeniowe na ptytce (ze skretki UTP) 10 zt
- tektura (pleksi, cienka sklejka) (na jednego
- koszulki termokurczliwe robota)

- Sruby inakretki
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Projekt edukacyjny z zajeciami w szkolnej Majsterkowni
1. Budujemy i programujemy robota z diodami.
zatozenia projektu:

Projekt miedzyprzedmiotowy (Informatyka , technika) praca w 3-4 osobowych grupach z liderem,

praktyczny.

- czg$¢ pracy bez udzialu komputera — okreslenia funkcji komputera, projektowanie wygladu

(kostiumu robota), rysowanie na papierze, wybieranie nazwy robota.

- czg$¢ pracy z udziatem komputera - rysowanie robota za pomocag edytora grafiki (Paint. edytor

Scratch S4A), Programowanie robota, zgodnie z przygotowanym planem (algorytmem)

- cze$¢ praktyczna w szkolnej majsterkowni — wykonanie niektérych elementéw robota, montaz

elementow.
2. Budujemy i programujemy robota poruszajacego si¢ na kolach
zatozenia projektu:

Podobne do projektu budowy i programowania robota z diodami.

- Oprogramowanie

Do prawidlowego funkcjonowania zestawu ¢wiczeniowego nalez zainstalowaé na komputerze

srodowisko projektu Arduino (Open) dostgpne na stronie projektu https://www.arduino.cc/,

W zaktadce download wybraé wersje na odpowiedni system operacyjny zainstalowany w komputerze.

Po zainstalowaniu srodowiska nalezy w nim dokonac wyboru parametrow modutu Arduino Nano:

Kursy 2014 Strona PODN Mtawa ulti- L Kol wa ja Korespondencgja Recenzja ‘Widok Deweloper

29| | aaBbec | ABbC AaBhC: Aaghce A
ketch_novlla | Ar 7.9

5 =10l Tyt
Pik Edyty Seic | Narzedza Pomoc

BNl o sketch_novita | ardumors
o | MRS el
Automatyczny format Ctri+T
Archiwizuj szkic
sketch_novi1a  Popraw kodowanie i Przeladuj
o setup() {  S2=regowy monitor Ctrl-+shift-+M .

7/ put your | ppp » |
[ « ATmegaizs
Port > ATmegal63

sketch_nov1ia | Arduino 1.7.9

Pik Edyhj Sekic |Narzedza Pomoc

Automatyczny format Crl+T
Archivizuj szkic
sketch_nowi1a  Popraw kedowanie i Przetaduj Arding BVR Piyty

0 setup(y {  Seeregowy monitor Cirl+hift+M e

/4 put your Phyta

Arduino Ydn Mini
Arduino Industrial 101

Procesor
Port

Linino One
Arduino Uno
Arduino Duemilanove or Diecimila

void loop () { Programratar
// put your

Wypal bootioader

Arduino Nano
Arduino Mega or Mega 2560
Arduino Mega ADK

Arduino Leonardo ETH

void loop () { Programrator » !
// put your 1

Wypal bootloader

ano
Arduino Leonardo

Arduino Micro
Archino Esplora
Arduino Mini
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https://www.arduino.cc/
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Kolejng czynno$cia to wczytanie projektu umozliwiajacego uruchomienie Arduino Nano
w srodowisku S4A. Projekt o nazwie S4AFirmwareld.pde jest dostepny pod adresem
https://sites.google.com/site/julianovieirabc/domotica/arduino

- Wartosé¢ dydaktyczna zestawu

Przyjety jezyk programowania Scratch narzuca sprzgtowe bloki rozszerzen Lego WeDo lub

PicBoard, niestety ja na warunki o§wiatowe bardzo drogie.

Jezyk Scratch S4A wspotpracuje natomiast z modutem Arduino UNO lub Arduino NANO. Te wersje
zastosowano w proponowanym projekcie. Modul pozwala na wspdlprace ze Skratch S4A, gdzie
zdefiniowano bloki funkcjonalne umozliwiajace sterowanie roéznymi elementami peryferyjnymi

podtaczonymi do:

2 wejsc¢ cyfrowych,

6 wejs$¢ analogowych,
3 wyjs¢ cyfrowych,

4 silnikdow, co daje wrecz nieograniczone mozliwosci w nauczaniu informatyki, techniki — pomiary,

sterowania roznego rodzaju urzadzeniami, dzialajacymi modelami, symulacja zjawisk itp.

- proponowany projekt edukacyjny daje mozliwos$¢ holistycznego traktowania nauki w szkole,

a uczen ma praktyczny przyktad zastosowania zdobytej wiedzy z wielu przedmiotow.

Przedstawiony zestaw ¢wiczeniowy stanowi takze baze do wykonywania roznorodnych zadan

z zakresu algorytmiki.

Proponowane rozwigzanie zaktada korzystanie ze szkolnej Majsterkowni opartej na wykorzystaniu
dotychczasowej pracowni techniki wyposazonej o dodatkowe materialy 1 narzgdzia potrzebne do
realizacji zadan. Przyj¢to, ze wigkszo§¢ prac bedzie prowadzona metodg projektow, dlatego tez
konieczna begdzie reorganizacja pracowni umozliwiajaca pracg grupowa ucznidw oraz wyposazenie

pracowni w stanowisko z komputerem i rzutnikiem.

Opracowal Bogdan Kaminski
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Przegladarka graficzna IrfanView

Program komputerowy dla platformy Microsoft Windows, stuzacy do przegladania i podstawowej
edycji plikow wielu formatéw (pierwotnie tylko graficznych). Autorem przegladarki jest bo$niacki

programista, Irfan Skiljan, ktéry rozwija go od 1996 roku.

Program obstuguje kilkadziesigt formatéw graficznych, dzwigkowych i wideo, wyrdzniajac si¢ duza
szybko$cia dzialania. Zawiera elementarne narzedzia edycyjne pozwalajagce wykonaé prosty retusz
plikow graficznych. Wspolpracuje z zewnetrznymi wtyczkami i obsluguje interfejs TWAIN
pozwalajacy wczytywaé obrazy z cyfrowych aparatéw fotograficznych, skaneréow czy kamer.
Przegladarka miniatur pozwala przejrze¢ zawarto$¢ catego folderu. Program zawiera tez narzedzia do
operacji wsadowych na wielu plikach, np. konwersji na inny format. Ostatnie wersje wyposazono
rowniez w narzedzia do tworzenia prostych albumow fotografii w jezyku HTML, ktore nastepnie
mozna latwo opublikowa¢ w Internecie, oraz narzedzie do generowania obrazu przedstawiajgcego
przeglad zawartosci (seria klatek) konkretnego pliku wideo. Pojawil si¢ takze dodatek stuzacy do
budowania prezentacji multimedialnych, ktére mozna uruchomi¢ lub zapisa¢ jako plik EXE.

Prezentacj¢ takg mozna tez zapisac jako wygaszacz ekranu albo nagrac na ptytg CD.

Program jest darmowy tylko w przypadku zastosowan niekomercyjnych. Dostgpny w 23 wersjach

jezykowych (w tym w polskiej).

Instalacja przegladarki

1. Pobieramy program (plik instalacyjny iview444 setup.exe). Jest to aktualna wersja, ktora
wystepuje w jezyku angielskim. Program mozemy pobra¢ =z oficjalnej strony

www.irfanview.com, na ktorej dostepne sa wersje 32 oraz 64 bitowe, pracujgce

w odpowiednich systemach Windows.
2. Uruchamiamy plik instalacyjny.
3. Jesli posiadamy zainstalowana starsza wersje przegladarki, nie musimy jej usuwaé przed

zainstalowaniem nowej.

4. Po zainicjowaniu procesu instalacji wyswietla si¢ okno,w ktorym mozemy zdecydowac gdzie
majg pojawi¢ si¢ skroty do programoéow, ktore konta uzytkownikéw Windows beda miaty
dostep do programu oraz mozna ustali¢ inng $ciezke instalacyjna IrfanView" (najlepiej

zostawi¢ wszystko tak jak jest zaznaczone).

5. Klikamy "Dalej".
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http://www.irfanview.com/

o IfanView Setup =

6. WysSwietla sie nam okno z informacjami o wersji
y q J J &:h’ﬁlrlllll | Welcome to IrfanView

programu i zmianach jakie w nim zaszty".

This program wil install fanView version 4.32 on your system.

7. Klikamy "Dalej". Costshotoss:

[¥] Create IfanView shortcut on the Desktop

[9]Create fanView Thumbnaiks shorcut on the Deskiop

[V] Create IfanView shortcut in Start Menu Programs

8. Wyswietla si¢ okno gdzie mozemy zaznaczy¢ D ey
() Forall users
rozszerzenia plikow. Pliki o takich rozszerzeniach beda e
Browse

si¢ domyslnie otwiera¢ w programie IrfanView.
Read IfanView EULA (End User License Agreement).

9. Images only - Zaznaczy rozszerzenia plikow

graficznych.
10.Select all - Zaznaczy wszystko.

11.None - odznaczy wszystko. ot em e

Vession 432 (Release date: 2011-12-15)

Soeed; Lancaos ekt ed thark o Ml Lacake)

Ne-ﬂ Add watemark image (Edt menu and Advanced batch dalog)
. . i
12 K“kamy "Da'ej" s s CTR S Wmm)rdwmdm
. . ~5‘M|UW&P1W (Weppy format. Jin. reading + saving)
- for PN format (Pairt NET format. ﬂgh Mslncms:-eﬁﬁ)
S\W'U)t“wu (GIMP format. Plugin, mm:o&anSwn

oo PG s fvmnwmwﬁ(cnmd)lmm
- reroved changed sott menus OGP natural

13. W kolejnym oknie instalator pyta czy chcemy zainstalowac ;m*’wwfm

przegladarke internetowa "Google Chrome". Najlepiej EEiFdsrira it
: . et o
odznaczy¢ ta opcj¢ (proces instalacji Google Chrome
<Wateca =
dostepny jest tutaj.
¢p yj J o) IrfanView Setup =]
Do you want to associate extensions with IfanView? (optional )
14. Klikamy "Dalej". & z
[ ANI Animated Windows Cursors |4
[ 830 BodyPaint 3D Fomat |7
(] BMP/DIB Windows Btmap =
15.Tutaj mozemy zmieni¢ miejsce przechowywania plikow ;Eﬁé‘ e
CRW/CR2 Canon RAW Format *
. .. ., . Ccur Windows Cursor
INI (najlepiej pozostawi¢ to bez zmian). it A
Comms ot
. " . [0 Ecw Enhanced Compressed Wavelet ~
16. Klikamy "Dalej". e o
FXR FXR Fomat * i

Info:  you are just updating an older version. you can leave all boxes unchecked

*-Plughns [ magesonly | [ Selectal | [ MNone | [Forallusers (XP)
(E oot Coogecirome. wewen el Instalacja si¢ zakonczyta
*§ Google yqe . er . .
7 o 16. Jesli mamy zaznaczone "Start IrfanView" to po nacis$niecui
— "done" program si¢ uruchomi
' 1!' o
oo ol i am 17. Klikamy "Done".

- Stable and Secure

[l Include Google Chrome. along with IifanView
Make Google Chrome my default browser " WfanView Setup e

By instaling this application. you agree to the Google Chrome Tems of use

andthe Privacy polcy. Ready to install! &Irfnk’um]

[ <wstecz ][ Dalei> | [ Ea

Destination directory: C:\Program Files\ifanView
Set INIfile folder (advanced):

©) WfanView folder
@ User's Appiication Data folder (recommended for Vista/Windows 7)

Press the "Next” button to start the installation ...

R
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Instalacja spolszczenia

1. Wyszukujemy w sieci spolszczenia przegladarki IrfanView w takiej wersji, w jakiej mamy
zainstalowany program (lefanView 444), pobieramy go, a nastgpnie instalujemy.

2. Ustawiamy w oknie przegladarki jezyk polski wybierajac z menu Options — Change
language... Na wyswietlonej liscie jezykow wybieramy POLSKI.DLL.

Edycja zdjeé
1. Otwieranie plikéw ze zdjeciami

Po uruchomieniu przegladarki wybieramy z menu opcje Plik — Otwérz, wchodzimy do folderu,

w ktérym sg zapisane pliki graficzne, wskazujemy wybrany plik, a nastepnie klikamy Otworz.

Mozna takze wybraé¢ opcje Plik-Widok Miniatur, co spowoduje wyswietlenie okna zawierajacego
W lewym panelu drzewo folderow, a w prawym podglad miniatur zdje¢ znajdujacych sie¢ we
wskazanym folderze.

Mozliwe jest wyszukiwanie plikow o podanym rozszerzeniu. W tym celu wybieramy opcje Plik —
Szukaj plikéw.

Szukanie plikéw X

Wzorzec nazwy: I Szukaj I
|i ‘ Whijscie
Szukaj w katalogu:
| Przegladsj
Szules takie w podkatalogach
[1Z data migdzy: a 06052017 (dd-MMm)

Szukaj telstu:

[] Szukaj w danych IPTC  (wymagany modut IPTC)
[] Szuksj w danych EXIF  {wymagany modut EXIF)
[ Szukaj w Komentarzach

Pliki wynikowe

Sortuj pliki
Usuri z wymikdw

| Uzyj tylko wybranych
plikéw
Poka: w Przegladarce
Pokaz na Pelrym Ekr.

FPokai w Miniaturach

W polu Wzorzec nazwy nalezy wpisa¢ odpowiednia maske plikéw, np. * jpg spowoduje wyszukanie

wszystkich plikow z rozszerzeniem JPG.

W polu Szukaj w katalogu nalezy klikng¢ przycisk Przegladaj, a nastgpnie wybraé¢ folder, w ktorym

bedg wyszukiwane pliki. Po wyszukaniu grupy zdje¢ wskazujemy wybrane zdjecie, po czym mamy
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nastepujace mozliwosci: Pokaz w przegladarce, Pokaz na pelnym ekranie oraz Pokaz w Miniaturach.

W kazdej z opcji uzyskamy efekt wyswietlenia zdjecia w wybrany sposob.
2. Zmiana rozmiaru zdjecia

Po weczytaniu pliku ze zdjgciem mozliwa jest zmiana jego rozmiaru. Mozna zmieni¢ rozmiar

pojedynczego zdjgcia, jak rowniez wigkszej ilosci zdj¢¢ jednoczesnie.

Aby zmieni¢ rozmiar pojedynczego zdjecia nalezy otworzy¢ plik z tym zdjeciem, wybra¢ z menu

opcj¢ Obraz — Zmien Rozmiar obrazu. Pojawi si¢ okno z odpowiednimi ustawieniami do wyboru.

Gotowe rozmiary:

Obecry rozmiar: 900 x 675 Pikseli Nowy rozmiar. | (2 uwzglgdnieniem
Mowy rozmiar: 900 x 675 Pilseli proporc)
() EAD x 420 pilczeli
(®) Nowy rozmiar: () 800 x 600 pikseli

- Zamier bok
Seerokodd: [900 | Wysokosé:[675 | (O 1024x 768 piksel menee

(11920 = 1080 pikseli
Jednostki: @) piksele Oem Ocale
i) Najlepiej dopasowany do Pulpitu

(") Nowy rozmiar jako procent arginahu: () Rozmiar ekranu (bez wzgl. na proporcje)

Szerokosé: 100.00 % Wysokess: 100.00 % Potowa Podwdiny

Diodaj do ‘gotowych rozmiandw’
Zachowaj pierwotne proporcie bokdw

i Whastrz po Preeprobloowaniu Metoda zmiany rozmian:
Dopasuj DP| na podst. nowego rozmian (®) Przepriblcowanie {wolnij, lepsza jakosd)
Ustaw rozdzielczosc DPI: Lanczos (najwolniejszy) i
(automatycznie wylicz dla cm./cali) () Metoda zwykla (szybciej, gorsza jakodc)

Szybkie przeprabkowanie przy pomnigjszaniu
DK Anuluj [ ] Polepsz gamme podczas przeprobloowania

Ustawienie Nowy rozmiar umozliwia wprowadzenie szerokosci w wysokosci wyrazonej w pikselach,
centymetrach lub calach. Mozna tez ustali¢ Nowy rozmiar jako procent oryginalu. Proporcjonalng

zmiang szerokos$ci i wysoko$ci umozliwia zaznaczenie opcji Zachowaj pierwotne proporcje bokow.

W celu zmiany rozmiaru wiekszej ilo$ci zdje¢ wybieramy z menu opcje Plik — Przetwarzanie
wsadowe. Ustalamy folder, w ktorym zapisane sa pliki graficzne. Dwukrotnie klikamy na kazdym
zdjeciu dodajac go do listy. Jesli chcemy zapisa¢ zmniejszone zdjecia do innego folderu, wybieramy
folder docelowy, ustalamy tez Wzorzec nazwy przez podanie cz¢$ci wspolnej dla wszystkich plikow.

Ponadto wybieramy jeden z formatow graficznych, np. JPG.

W oknie Przetwarzanie wsadowe mozemy kliknaé przycisk Opcje obok Formatu wyj$ciowego.

Pojawi si¢ okno umozliwiajagce dokonanie kompresji (zmniejszenia rozmiaru) plikow graficznych
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znajdujacych sie na liScie. Klikniecie przycisku Opcje zaawansowane otworzy okno, w ktorym

mozemy dokona¢ zmiany rozmiaru. Aby zachowac proporcje musimy ustalic Nowy rozmiar jako

procent oryginalu. Wowczas zadziala zaznaczona opcja Zachowaj pierwotne proporcje bokow.

[ 3
Plik Edycja Obraz Opcje Widok Pomoc
| ¥
Viykonui: —— I
(®) Wsadowa KONWERSJA
(O 'Wsadowa ZMIANA NAZW [IPRZYCIECIE (kadrowarie): INME OPCJE:
() Wsadowa KOMNWERSJA - ze zmiana riazw plikdw wyni eloera s T Seer Wa rogu obrazu: [ Mutomat . dopasyj kolory ] Automat . usuri obramowarie taduj
- ) N - (/) [CJobroe w Lewo < [ Odbij Poziomo  — ustawienia
Ustawmnl.a"»{sadawa] korwersii: odwspélrz. Y= 0 Wiys.: 1 0brdé w Prawo => [ 10dbij Pioriowo
e S ——|  []ZMIANA ROZMIARU: P Zapisz.
JPG - JPG/AIPEG Format ~ Opcie...| Nowry rozmiar: [[] Zwigksz Ostrosé: {1 - 99) O Nogatyw ustawienia
Uzyj opaji zaawansowanych Opcie zagwasowane Wymiary obu bokdw:  Sz: Wys: [ Jasnosé: l:l (-255 - 255) Przeksztaté
Ustaw rozmiar na: megapiksel [ Kortrast: l:l (127 - 127) Dga Od_cianie
[Korekcia Gamma: | | (001 - 639) LT oK
Ustaw dluiszy bok na: pikseli 3 _
= Oteseenie [ [ 255 - 255 Ak
Ustaw krétszy bok na: cali i
Ustawienia wsadowsj zmiany nazw e e [ Skladowa czerw. -R I:l (-255 - 255)
Wzorzec nazwy S . Wysokodé: % [skiadowa zeleni -G: [ | (255 - 255)
domi## - — - [lSkiadowaniebies. -B: | | 255 - 255)
Zachowaj pierwotne proporcje bokdw
Katalog docslowy U.é}-j me1.ud}- Pr.zepréFJkU'.'\'ania (lepsza jakosc) [[] Rozmyj obraz: (1 -99)
D2\ Prosgada| i powickszai mriciszych Nie ;::::::t | k = [ Mediana: -9
Ustaw rozdzielczosé DPI Ll ry ol [ Doktadry obrét: (-360.0 - 360.0)
Uzyj obecnego katalogu jako docelowego nowego/starego DI
[C] ZMIANA GEEBI KOLORU Zamiana RGB ROZNE
TR [ Nadpisu istrisiace plii |:| Rozszerz kadr obwddlka)
[] Uwzgledniaj podkatalogi {dla 'Dodaj wszyst. ) O [ BN rres paeeroime o) pida Ustawienia...
RBG 2
Pokazuj podglad obrazow B § B [JEGR [[] Zachowaj pienwotng strukture katalogows MNaktada tekst
S [JerG [ Przy zapisie zachowyj pisrwotng Date/Czas Ustawienia...
Start Inna: [0 (2 - 256 kolordw) [1GRB Zastosuj do wszystkich stron [[] Natéz obraz / znak wodny
\Uzyj rozpraszania Floyd'a-Steinberg'a [JGBR [,}ﬂ przy zapisie plikéw TIF/PDF) m ——
Bodalad s o Uzyj najlepszej jakosci kolor (powolne Inna kolejnosé przetwarzania:
FES L dla duzych obrazdw) Zmier kolginosc.... [ Zmiefi kolor: | Us

3. Przycinanie (kadrowanie) zdjec¢

Aby pozby¢ si¢ zbednych zewnetrznych obszardéw zdjecia, nalezy zaznaczy¢ fragment zdjecia, ktory
chcemy pozostawi¢, a nastgpnie wybraé w menu opcje Edycja —Kadruj (przytnij) zaznaczone.

Zbedne czesci zdjecia zostang usunigte.
4. Tekst na zdjeciu

Otwieramy plik ze zdjeciem. Wybieramy z menu opcje Edycja — Wstaw tekst. W wyswietlonym
oknie ustalamy polozenie tekstu, wprowadzamy tekst, okreslamy, czy tlo oraz litery maja by¢
przezroczyste, polprzezroczyste, czy nie. Ponadto ustalamy parametry czcionki, jej rodzaj, rozmiar,

kolor.
5. NalozZenie innego obrazu lub graficznego znaku wodnego

Otwieramy plik ze zdjeciem. Wybieramy opcje Edycja — Naléz obraz/znak wodny. W oknie, ktore

si¢ wyswietli wybieramy obraz do nalozenia, okreSlamy potozenie obrazu oraz procent

przezroczystosci.
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Maktadanie obrazu / znaku wodnego x

Wepdlzedna X: 27 Maroznik O Lewygémy O Prawy gémy
(przesuniecie) bazowy: (®) Srodek

Wspbirzgdna Y: 0 (O Lewy dolny () Prawy dolny

VWybrany obraz / znak wodny:
|C:'-.Users'-.Dom"-.Pidures"-Zm1-11-25 nevinev 001jpg | Wybierz...

Przezroczystosé nakladanego obrazu: El % (- nieprzezroczysty, 50 - pdlprzear.)

Wskazéwki:  _ Jedli dokonano zaznaczenia na obrazie, to ‘naroznik bazowy’
bedzie dotyczyl naroinika obszaru zaznaczenia

- Jedli nie dokonano zaznaczenia, to mozna teraz kliknad

w zgdanym miejscu obrazu aby okresli¢ migjsce polozenia
i zobaczyé podglad.

- Najlepszy efekt znaku wodnego uzyskasz przy uzyciu
obrazu PNG z kanalem alfa (przezroczystodci).

Podglad

6. Obramowanie zdjecia

Otwieramy plik ze zdjeciem. Wybieramy opcje Obraz — Dodaj obwddke/ramke. Nastepnie okre§lamy

styl obramowania, szerokosc i kolory.

7. Obracanie obrazu

a ObeT Opcje  Widek Pomeoc
n

formacje... I

=

Utwarz nowy (pusty) obraz... Shift+M

Utwdarz obraz Pancramiczny...

§ Otwieramy plik ze zdjgciem, nastepnie wybieramy z menu opcj¢ Obraz i jedng z mozliwosci:

Obréc w Lewo L
Obréé w Prawo R
Obrét dowolny.., Ctrl+LU
Odbij Pionowo v
Odbij Poziomo H

8. Tworzenie nowego obrazu

Przegladarka IrfanView umozliwia utworzenie nowego obrazu. W tym celu wybieramy z menu opcje

Obraz — Utworz nowy (pusty) obraz. W wyswietlonym oknie ustalamy parametry nowego obrazu,
takie jak Szerokos$¢ i Wysokos¢, kolor tha, ilo§¢ kolorow (Czarno-Biaty, 16, 256, 16,7 mln koloréw)

lub Odcienie Szarosci.
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Tworzenie nowego chrazu -

Parametry nowego obrazu: Kolandw:

Szerokosé: I | pikseli (O Czamo-Bialy (1 BPP)

Wysokosé: (100 pilseli () 16 kolorsw {4 BPP)

X-DPI: |36 () 256 kolordw (8 BPF)
Y-DPI: |96

(®) 16,7 miiona kol. {24 BFF)

[ ]Odcienie Szarosci
Whbierz kolartla. ..

Anul

9. Tworzenie pokazu slajdéw

Przegladarka IrfanView umozliwia utworzenie pokazu slajdow. Aby taki pokaz zaprojektowaé, nalezy
wybra¢ z menu opcje Plik — Pokaz automatyczny. Zostanie wyswietlone okno dialogowe, w ktorym
zobaczymy osadzone okienko Eksploratora. Znajdziemy w nim katalog ze zdjeciami, jakie chcemy
mie¢ W pokazie. Po  zaznaczeniu klikamy przycisk Dodaj. Jesli chcemy dodac cala
zawarto$¢ katalogu, klikamy Dodaj wszyst.

Szukaj w: [ g SYSTEM (C) v|@ @# = mE-
Unuchom Pokaz =
Nazwa Data modyfikacji ~ ~

SRECYCLE.BIN 2016-04-10 07:04

Zamkii o
O Losowo, po waisnieciu Klawisza $Windows~WS 2016-04-02 15:37
acl4adc7d1e69fad43a93c6a57 2014-02-13 20:03

edchieee AdwCleaner 2015-06-05 18:01
Starty od obrazu {ewuidik) Nakiadaj tekst on 2017-05-05 12:01

2009-07-14 07:08
2015-06-06 07:10
2014-03-2310:43 v

[ Zepamictaj indeks ostatriego pliku pa $DSF $X
wyiiciu 2 Pokazu

[ Zapetiaj odt

Pl typu: Najwaznicjsze graficzne plki ~

s

SF =nazwa piiu

X = indieks pliku,

SEx = EXIF. 8k = IPTC Pomos Sortuj pliki Dodaj Usuri w Gérg
E‘ékéewéﬁ"e (0)  |Dodaiwszyst.| |Usuriwezyst.| | wDst

Ui Dods wazyst )
Pokazyj podglad obrazéw

(O w oknie o wymiarach:
x pikscl

polozenie polozenie wysrodkuj
X w M sane
Podglad ob
Zapisz listg joko TXT| | Zaladuj z pliu TXT i
Zapisz joko pli EXE/SCR

Nagraj na phyte CD

Znajdziemy sekcje WysSwietlaj obrazy wlewym gomym narozniku okna. Tam mozna okresli¢
czestotliwos¢ wyswietlania w przypadku pokazu automatycznego albo zdecydowaé, ze slajdy maja
by¢ zmienianie recznie — opcja Kolejno, po wceisnieciu klawisza. Jesli pokaz ma by¢ prezentowany
w oknie, zaznaczamy w oknie o0 rozmiarach iokreslamy wielko§¢ okna w pikselach.
Gdy chcemy pokaz obejrze¢ od razu, kliknij Uruchom Pokaz. Jesli ma by¢ uzyty w roli wygaszacza

ekranu lub samodzielnej prezentacji, klikamy Zapisz jako plik EXE/SCR. W kolejnym oknie
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s=2lkkoed

wybieramy wybra¢, ktory z tych dwoch plikéw utworzy¢ i nada¢ nazwe pokazowi. Plik eksportujemy,
naciskajac przycisk Utworz.

10. Polecenia zawarte w opcji Obraz:
a) Informacje...
b) Utwérz obraz panoramiczny

Dodajemy obrazy, nastepnie okreslamy, czy kierunek utozenia obrazu ma by¢ poziomy, czy pionowy.

Mozemy okresli¢ odstgp pomiedzy obrazami i jego kolor.
c) Przeksztal¢ na Odcienie Szarosci.
d) Przeksztal¢ w Negatyw.
e) Zmiana Naswietlenia/Koloru.
f) Powiel obraz.
g) Automatycznie dopasuj kolory.
h) Zwigksz ostros¢.
i) Zmniejsz czerwien oczu — opcja dziala tylko na zaznaczonym obszarze.
j) Efekty.
Gdy wybierzemy przegladarke efektow otrzymamy okno z dodatkowymi mozliwo$ciami:
11. Zrzuty ekranowe

Czasami potrzebujemy umiesci¢ w tekécie fragment obrazu bedacy tzw. Zrzutem tego, co widzimy na
ekranie. Aby wykona¢ taki zrzut, nalezy: otworzy¢ aplikacje zawierajaca obiekt, ktory chcemy
potraktowaé jaki zrzut. Uruchamiamy przegladarke IrfanView. Wybieramy z menu opcje Opcje —
Przechwy¢ Ekran/Okno.

W wyswietlonym oknie dokonujemy potrzebnych ustawien. Domys$lna kombinacja klawiszy
wywotujaca zdjecie ekranu to CTRL-F11. Po kliknigciu przycisku Wykonaj okno przegladarki
zostanie zminimalizowane, a uzycie klawiszy Ctrl+F11 spowoduje pojawienie si¢ na ekranie zdjgcia
aktualnej zawarto$ci ekranu. Obraz uzyskany w taki sposéb mozemy odpowiednio przetworzy¢,

a nastepnie umiesci¢ w opracowywanym dokumencie.

Opracowata: Ewa Lewandowska
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Jak nauczy¢ dzieci samodzielnego uczenia si¢?

Samodoskonalenie oznacza pobudzanie si¢ do myslenia, odczuwania i dzialania w celu osiagnigcia
okreslonych celow edukacyjnych, takich jak analiza tekstu, przygotowanie si¢ do sprawdzianu badz

napisanie wypracowania.

Uczniowie uzyskujacy wysokie wyniki mdéwiag o wyznaczaniu sobie sprecyzowanych celéw nauki,
0 wykorzystywaniu podczas uczenia si¢ wickszej liczby strategii, o czestszym monitorowaniu

wlasnych postepéw 1 bardziej systematycznym korygowaniu swoich dziatan.

Poziom bieglosci dziecka zalezy w wigksze] mierze od konsekwentnych ¢wiczen anizeli od
czegokolwiek innego. Rodzice powinni organizowac zycie dziecka w taki sposéb, aby zapewni¢ mu
mozliwos$¢ ciaglej nauki poprzez wykluczanie konkurencyjnych zajec, przy tym tak roztozy¢ zajecia

W czasie, by go nie przeforsowac.

Dzieci rozwinigte nad swoj wiek i przecigtne przechodza identyczne etapy rozwoju, a jedynie réznia

si¢ tempem przyswajania wiedzy.

Kluczowa rolg pelnig rodzice w dowarto§ciowaniu swych dzieci i wspieraniu ich w rozwijaniu

réznych umiejetnosci.
W cyklu samodoskonalenia w nauce mozemy wyodrebnié cztery ze sobg powigzane procesy:

1.Samodzielna ocena i kontrola- polega na ocenianiu przez ucznia swego aktualnego poziomu
przyswajania zadanego materiatu. Zapisywanie informacji na temat wlasnych dziatan moze znacznie
poprawi¢ trafno$¢ samooceny ucznia. Dzieci czesto nie zdaja sobie sprawy, jezeli nie prowadza

szczegotowego dziennika, ile marnuja czasu przeznaczonego na nauke.

2.Wyznaczanie celow i planowanie strategiczne- polega na przeanalizowaniu zadania, wyznaczeniu

celow i opracowaniu lub udoskonaleniu strategii uczenia sie.

3. Wdrazanie i kontrolowanie strategii- polega na zastosowaniu wybranej przez ucznia strategii.
Wybdr ten jest uzalezniony od wczes$niej wykorzystywanych przez niego sposobow pracy, od
wynikow kontroli umiejetnosci oraz od informacji zwrotnych uzyskanych od wcze$niej
wykorzystywanych przez niego sposobow pracy, od wynikow kontroli umiej¢tnosci oraz od

informacji zwrotnych uzyskanych od rowie$nikoéw badz nauczycieli.

4.Sprawdzanie rezultatdéw stosowania strategii-polega na Kontrolowaniu rezultatow wiasnych dziatan,

wynikajacych ze stosowania roznych wariantow danej strategii w celu ustalenia ich efektywnosci.

Np. uczen, ktory wykorzystuje strategie grupowania przy zapamigtywaniu kluczowych pojec

geograficznych, przekona si¢, ze tworzenie kategorii znaczeniowych, takich jak jeziora, pustynie
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i gory, przyniesie lepszy skutek anizeli tworzenie kategorii taczacych stowa na zasadzie pozbawionej
logiki. Efektywno$¢ kazdej strategii uczenia si¢ zalezy od szeregu czynnikow dotyczacych zadania,

okoliczno$ci mu towarzyszacych i cech osobowych ucznia- a te ulegajg zmianie.

Strategia pamigciowa, ktora sprawdza si¢ w przypadku testu wielokrotnego wyboru, moze okaza¢ si¢
nieskuteczna w przypadku testu do uzupelienia badz tez w odniesieniu do pewnych tematow.
Uczniowie samodoskonalgc si¢ w nauce musza nieustannie sprawdzac osiggane przez siebie wyniki
i roznicowaé strategie, aby w ten sposéb kompensowaé pojawiajgce si¢ w trakcie nauki elementy

zaklocajace.

Samodzielna praca uwazana jest za najlepszy sposob nauki, gdyz najlepiej zapamigtujemy rzeczy
samodzielnie wykonane. Ten typ pracy to np. samodzielne (lub grupowe) wykonywanie zadan,
szukanie odpowiedzi na zadane pytania, proba wyjasnienia omawianego pojecia. Dzieki temu uczen
aktywnie uczy si¢ ze zrozumieniem, potrafi samodzielnie posegregowac informacje, oddzieli¢ rzeczy

wazne od mniej istotnych.

Bierny sposob uczenia si¢ jest nieefektywny i bardzo czasochtonny. Uczniowie nie utrwalaja tak

przyswojonej wiedzy i wigkszos¢ zagadnien zapominaja.

Uczniowie, ktorzy ucza si¢ nieskutecznie spedzaja duzo czasu na zabraniu si¢ do dziatania. Ociagaja
si¢, zajmujg si¢ wszystkim tylko nie nauka, a gdy si¢ juz zabiorg do dzieta, siedza nad ksigzkami

narzekajac W gtowie na swoj los.

Odktadanie na pézniej, negatywne dialogi wewnetrzne i zniechecenie nie stuzy dobrze pamigci.

Dlatego chcac uczy¢ sie skutecznie, najpierw nalezy zadba¢ 0 swoje nastawienie i samopoczucie.
Uczniowie, ktorzy uczg si¢ skutecznie szybko zabieraja si¢ do dziatania, ustalajg konkretny cel i mys$la
0 tym jak wykorzysta¢ nowa wiedze w praktyce.

Kazdy uczen musi wypracowac swojg wlasng strategi¢ uczenia si¢. Z wlasnego doswiadczenia wiem,
ze zapamigtujemy szybciej rzeczy oryginalne, zabawne, a czgsto nawet absurdalne. W uczeniu moga
pomodc techniki mnemotechniczne. Pozwalaja one na dosy¢ szybkie zapamigtywanie, dzigki
potaczeniu informacji z obrazem, skojarzenia z innymi elementami, cz¢sto majgcymi forme Zartobliwg

lub logiczng. Skojarzenia kazdy moze budowa¢ samodzielnie i taczy¢ je z dowolnym tematem.

Zrédto: Barry J. Zimmerman, S. Bonner, R. Kovach , 2005, Poczucie wlasnej skutecznosci ucznia.

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Opracowala Mariola Szczepkowska
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Konspekt lekcji jezyka polskiego w klasie integracyjnej z nauczycielem
wspomagajacym

TEMAT: Kiedy stowa mowig o liczbach ... - poznajemy liczebniki. e
CELE: )y

operacyjne:

- zna i wla$ciwie wykorzystuje wiadomosci o liczebniku,

szczegolowe — uczen potrafi:
e odmienia¢ liczebniki przez przypadki i rodzaje,
e rozpozna¢ liczebniki w tekscie,
o wskazac¢ liczebniki gléwne, porzadkowe, zbiorowe, utamkowe i nicokreslone,
e poprawnie stosowac liczebniki w pismie i mowie.

CELE TERAPEUTYCZNE | REWALIDACYJNE:

e wzbogacanie stownictwa ucznia o nazwy wlasciwe dla tematu prowadzonych zajec,

e doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia,

e doskonalenie koncentracji uwagi na danym problemie,

e aktywizowanie uczniow do jak najpetniejszego udziatu w lekcji,

e rozwijanie umiejetnosci organizowania miejsca pracy,

e zapewnienie pomocy w zakresie umozliwiajacym uczniom przezycie sukcesu.
METODY:

- aktywizujace - dyskusja kierowana, burza mézgoéw, heureza.

FORMY PRACY UCZNIA:

- indywidualna,
- grupowa.
POMOCE DYDAKTYCZNE:
- karty pracy ,, Liczebna rzeka",
- zeszyt ¢wiczen do jezyka polskiego dla klasy 1 ,,Stowa na czasie”,
- prezentacja multimedialna.
PODSTAWA PROGRAMOWA: 1.2.3, 111.2.1, 111.2.2, 111.2.10.
WNIOSKI Z EGZAMINU GIMNAZJALNEGO:
1. Systematycznie powtarza¢ wiadomosci z gramatyki.
2. Dba¢ o poprawnosc¢ jezykowa, ortograficzng i interpunkcyjng uczniow.
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PRZEBIEG LEKCJI:

I Cze¢$¢ wstepna: przywitanie uczniéw, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie celow lekcji.
e Nauczyciel wspomagajacy:
- pomoc uczniom integracyjnym w przygotowaniu do lekcji.
II Czgs¢ wiasciwa:
1. Rozmowa z uczniami na temat, czy liczby pelnig wazng, czy malo istotng role w naszym zyciu?
2. Rozmowa na temat ilo$ci przedmiotow znajdujacych si¢ w klasie:
- Ile w klasie jest ucznidéw, tawek, krzeset, okien?
e Nauczyciel wspomagajacy:
- czuwa nad poziomem koncentracji uwagi.
3. Wprowadzenie do tematu:
- Jaka cze$cig mowy sg te liczby?
4. Zapisanie tematu lekcji.
e Nauczyciel wspomagajacy:
- pomoc w zapisaniu tematu lekcji.
5. Wskazanie roznicy miedzy pojeciami: liczba, cyfra, ilo§¢. Zapisanie definicji:
Liczba — podstawowe poje¢cie matematyczne, ktorego trescig jest wynik liczenia, wyrazane najczesciej
za pomoca cyfr
Cyfra — znak stuzacy do zapisywania liczb
Hos¢ — wielko$¢ tego, co moze by¢ mierzone lub wazone
6. Zapisanie na tablicy kilku przyktadowych liczb. Uczniowie po kolei podchodza do tablicy i
zapisuja je w formie stownej: 1,5 16 65 70 450 2500
7. Poznanie wiadomosci dotyczacych liczebnika:
Co oznacza liczebnik?
- Liczebnik oznacza liczbe lub kolejno$¢ okreslanego rzeczownika.
Na jakie pytania odpowiada liczebnik?
- Liczebnik odpowiada na pytania: ile? ilu? ktory z kolei?
Jakie znacie rodzaje liczebnikow?
- Liczebniki glowne — np. jeden, dwa, sto pi¢¢dziesiat
- Liczebniki porzadkowe — np. pierwszy, drugi, trzeci, siedemdziesiata, tysigc szesc¢set trzydziesty
czwarty
- Liczebniki zbiorowe — np. troje, czworo, dziesigcioro, dwadziescia troje
- Liczebniki utamkowe — np. pot, pottora, dwie trzecie
- Liczebniki nieokreslone — np. kilka, wiele

Przez co odmieniajg si¢ liczebniki?
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- Liczebniki odmieniajg si¢ przez przypadki.
- Liczebniki gléwne, porzadkowe i nieokreSlone odmieniajg si¢ takze przez rodzaje (jedna,
pierwszy, wiele).
- Liczebniki porzadkowe odmieniaja si¢ przez liczby (pierwszy, pierwsi).
8. Poznanie zasad stosowania liczebnikow zbiorowych:

Liczebnikow zbiorowych uzywamy z rzeczownikami:

® nazywajacymi osoby roznej plci — np. czworo rodzicow,
® nazywajacymi istoty mtode, ktorych nazwa jest rodzaju nijakiego i konczy sie w M. Ip.na -¢ aw
M. I. mn. na —¢ta— np. dwoje jagniat, oSmioro dziewczat,

¢ niemajacymi liczby pojedynczej — np. pigcioro san, troje nozyc,
e w niektorych tradycyjnych potaczeniach wyrazowych — np. dwoje uszu, dwoje oczu, dziesigcioro

przykazan.

9. Odmiana na tablicy wyrazenia: piecioro dzieci i przepisanie poprawnej odmiany do zeszytu.

10. Wykonanie ¢wiczenia 7 ze s. 55 z zeszytu ¢wiczen a nastepnie 5 ze s. 54.

e Nauczyciel wspomagajacy:

- udziela wskazowek do samodzielnej pracy,

- pomaga w rozwigzywaniu zadan w ¢wiczeniu,

- czuwa nad poprawnoscig wykonania ¢wiczenia.

11. Praca w grupach — rozwigzanie karty pracy ,Liczebna rzeka” i odczytanie poprawnego

wykonania ¢wiczenia.
e Nauczyciel wspomagajacy:
- pomaga w analizie i zrozumieniu tre$ci zadania,

- udziela wskazowek do samodzielnej pracy,

- pomaga w rozwigzywaniu karty pracy,

- czuwa nad poprawnosciag wykonania zadania

111 Czg$¢ podsumowujaca

- sprawdzenie poprawnosci wykonanych ¢wiczen,
- powtorzenie wiadomosci o liczebniku.
PRACA DOMOWA:
Wykonaj éwiczenia z zeszytu ¢wiczen — 1/51, 3/ 52, 8,9/55
e Nauczyciel wspomagajacy:
- pomoc w zapisaniu pracy domowe;j.
Podzigkowanie uczniom za aktywno$¢ podczas lekcji.
Nauczyciel wspomagajacy Nauczyciel prowadzacy
Lidia Gromadzka Edyta Kowalkowska
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Konspekt lekcji chemii

Temat lekcji: Poréwnanie wlasno$ci kwaséw karboksylowych.

Podstawa programowa gimnazjum —chemia.

8. Wegiel i jego zwiazki z wodorem. Uczen:

1) podaje przyktady kwasow organicznych wystepujacych w przyrodzie i wymienia ich zastosowania;

pisze wzory prostych kwaséw karboksylowych i podaje ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

2) bada i opisuje wlasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacji elektrolitycznej, reakcja

z zasadami, metalami i tlenkami metali);

Realizacja wnioskow:

1. Doskonali¢ metody naukowej syntezy i analizy chemicznej pod katem umiejgtnosci

rozwigzywania zadan problemowych powigzanych z eksperymentem chemicznym.

Rozwija¢ samodzielno$¢ w rozwigzywaniu zadan i probleméw chemicznych poprzez umiejgtne

sterowanie procesem mys$lowym uczniow na lekcjach.
Cel ogolny lekcji — usystematyzowanie wiadomosci o kwasach karboksylowych.
Cele operacyjne:

Uczen:

podaje budowe kwasow karboksylowych,

zapisuje wzory grupowe kwasow karboksylowych oraz kwasu palmitynowego, stearynowego
i oleinowego;

podaje wlasciwosci fizyczne kwasu mrowkowego i octowego;

uktada rownania reakcji zobojetnienia kwasow karboksylowych;

uktada rownania dysocjacji jonowej kwasow karboksylowych;

uktada rownania reakcji kwasow karboksylowych z metalami , tlenkami metali i solami;

Ksztaltowane umiejetnosci i postawy:

Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ znang wiedza do przewidywania nowych faktow.
Ksztaltowanie umiejetnosci dyskusji i uzasadniania swoich wypowiedzi.

Rozwijanie aktywnosci i ciekawosci poznawczej.

Ksztaltowanie badawczej postawy w stosunku do rzeczywisto$ci.

Wzbudzanie motywacji do poznawania wiedzy chemicznej przez ukazanie jej uzytecznosci

w zyciu codziennym.

* Rozwijanie potrzeby dazenia do poglebiania wiedzy.
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METODY:

metoda stowna (pogadanka) , praktyczna (doswiadczenie), ogladowa,

naprowadzajaco-poszukujaca z elementami metody problemowej.

Srodki dydaktyczne i materialy:

Karty pracy, zestawy do do§wiadczen.

Formy pracy z uczniami:

Z calym zespolem, w grupach, w parach.

Przebieg lekcji

Cze$¢ wstepna

Nawiazanie do poprzedniej lekcji i odwotanie si¢ do wiadomosci z zycia codziennego.

Il. Tok lekcji.

1. Cze$¢ wstepno — organizacyjna:

- us$wiadamianie uczniom celu lekcji,

- zapisanie tematu lekciji,

- krotkie przypomnienie wiadomosci o kwasach karboksylowych.

2. Usystematyzowanie wiedzy na temat kwasow organicznych:

~N o o1~ W

podziat pod wzgledem budowy, wzor ogolny, grupa funkcyjna,
reakcje otrzymywania,

wlasnosci fizyczne,

zastosowanie,

reaktywnosc.

. Poinformowanie o formie ¢wiczenia w trakcie ktérego nastapi prezentacja osiagnie¢ uczniow.
. Rozdanie uczniom indywidualnych kart pracy, informacje na temat czasu pracy.

. Zakonczenie pracy z testem.

. Wykonywanie do§wiadczen w grupach.

. Podsumowanie lekcji, ocena pracy uczniow.

Karty pracy

Grupa |

Przeczytaj uwaznie przytoczony fragment opowiadania i sprobuj odpowiedzie¢ na pytanie z niego

wynikajace.
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Bartek i Piotr — absolwenci gimnazjum, jechali pociggiem z Krakowa do Gdanska.

Byt poczatek wakacji, ledwie przestali myslec o ksigzkach, a tu trafily im si¢ takie dziwne towarzyszki
podrézy. Dwie panie, chyba nauczycielki, i to chyba chemii ( brr przedmiotu — postrachu Bartka)
ostro dyskutowaty na tematy, ktore chtopcom jeszcze dzwonity w uszach. Po pierwszym wzburzeniu,
ze znoOw sa w szkole, postanowili si¢ zaangazowal w Cwiczenie wlasnej pamigci 1 zaczgli
rozwigzywac¢ zadawane ¢wiczenia. Zadania dotyczyly kwasow karboksylowych i innych pochodnych
weglowodorow, bo jedna z pan mowita — , ........ ten jest najprostszy, ma ostry zapach, kwasny smak
rozpuszcza si¢ w wodzie i wystepuje w pokrzywach i jadzie pszczot”. Inny bohater opowiesci
— e byl znany juz w starozytnosci pod postacia octu winnego, otrzymuje si¢ go w procesie

fermentacji, na skal¢ przemystowa prowadzona na widrkach bukowych zawierajacych bakterie zwane

grzybkiem octowym”. Za chwile ustyszeli — ., ...... ten jest cialem statym i wystepuje w §wiecach”.
Po pewnym czasie padlo stwierdzenie — ,, ....... nazwy systematyczne kwasow organicznych
pochodza od nazwy weglowodoru zawierajacego tyle samo atomow wegla, ile zawiera dany

kwas ( tacznie z grupg karboksylowa)”.

Chtopcy wciagneli si¢ do zabawy, sprobuj i ty sprawdzi¢ swoje wiadomos$ci z zakresu tej

dziedziny.

Pytania:

1. O jakich kwasach mowily panie w przedziale Piotra i Bartka?

2. Jaki wystepuje wyrazny podziat kwasow pod wzgledem budowy?

3. Wiedzac, ze kwas walerianowy ma pig¢ atomow wegla w czasteczce, kwas kapronowy szesc,

a kwas pelargonowy dziewi¢¢ , podaj wzory sumaryczne i nazwy systematyczne tych kwasow.
Grupa Il

Zapoznaj si¢ z tabelka :

Nazwa i wzor kwasu Stan skupienia Rozpuszczalno$é w wodzie
Kwas mrowkowy HCOOH ciecz nieograniczona

Kwas mastowy C;H;,COOH ciecz 3,2gw 100 g wody

Kwas palmitynowy C;5H3;COOH substancja stala nie rozpuszcza si¢

Kwas oleinowy C;;H3;3COOH ciecz nie rozpuszcza si¢

a) kwas pelargonowy CgHi;COOH | oleista ciecz nie rozpuszcza si¢

1 wskaz, ktore z ponizszych zadan jest prawdziwe:
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1. Kwas organiczny zawiera 16 atomow wegla w czasteczcee jest ciecza.

2. W czasteczce kazdego kwasu organicznego wystepuje grupa karboksylowa.

3. Im masa czasteczkowa kwasu jest mniejsza, tym mniejsza jest jego rozpuszczalnosé
w wodzie.

4. Ze wzrostem wielkosci czasteczki kwasu rosnie jego rozpuszczalnos¢ w wodzie .

Grupa 111

Zapoznaj si¢ ze schematem i wypisz wnioski z niego wynikajace:

HCOOH
A A
tatwos¢ aktyw
CH3COOH gestosé dysocjacji nos¢
jonowej chemi
v
C47H3sCOOH
Grupa IV

1.0dczytaj nazwy kwasdéw organicznych, ktore zostaty ukryte w imionach i nazwiskach znajdujacych

si¢ na wizytowkach:

LEON WOYAWSKI

NORA WYSETYWSKA

TYMON WYPALAWSKI

Ktory z tych kwasow jest kwasem nienasyconym?

2.W ktorej probowce nastapi odbarwienie wody bromowej?

woda bromowa woda bromowa
a) b)
C,7H3sCOOH C,7H33COOH
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Grupa Vv

1. Z podanych wzorow kwasoéw wybierz te, ktore naleza do szeregu homologicznego kwasu

mrowkowego:
C7H;sCOOH CsHsCOOH
C;HsCOOH C17H,,COOH
C10H2:COOH C10H1,COOH

Odpowiedz uzasadnij.

2. Uzupehnij tabelke:

Nazwa kwasu Nazwa soli Wzér sumaryczny soli sodowe;j
kwas octowy
mrowczan
NaC.7H3sCOO
Grupa |

Wykonaj dos§wiadczenie;

"Poréwnanie wlasciwosci fizycznych kwasdéw octowego i stearynowego." a nastepnie zanotuj

obserwacje i wnioski.
Obserwacje:

Whioski:

Grupa Il
Wykonaj doswiadczenie:

"Badanie kwasowych wlasciwosci kwasu octowego", a nastgpnie zanotuj obserwacje i wnioski.
Wykonanie:

Do trzech probowek wlej roztwér kwasu octowego. Do jednej z probowek dodaj oranz metylowy

a do drugiej fenoloftaleiny do trzeciej zanurz papierek uniwersalny.
Obserwacje:
Whioski:
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Grupa 111

Wykonaj doswiadczenie:

"Badanie kwasowych wlasciwosci kwasu octowego", a nastgpnie zanotuj obserwacje i wnioski.
Wykonanie:

Do probéwki wlej roztwor kwasu octowego a nastepnie wrzué parg widrek magnezu. Do wylotu

probowki zbliz palaca si¢ zapaltke.
Obserwacje:

Whioski:

Grupa IV

Wykonaj do§wiadczenie:

"Badanie kwasowych wlasciwo$ci kwasu octowego", a nastepnie zanotuj obserwacje i wnioski.
Wykonanie:

Do probdéwki wlej roztwor kwasu octowego a nastepnie dodaj tlenku miedzi (II). Obserwacje:

Whioski:

GrupaV

Wykonaj do$wiadczenie:

"Badanie kwasowych wtasciwosci kwasu octowego", a nastepnie zanotuj obserwacje i wnioski.
Wykonanie:

Do probéwki wlej roztwor zasady sodowej a nastepnie dodaj fenoloftaleiny, do roztworu zasady

sodowej z fenoloftaleing dodaj roztwor kwasu octowego.

Obserwacje:

Whioski:

Kwasy karboksylowe
W czgsteczce kazdego kwasu organicznego wystepuje grupa ........c.evvevveererenrennannnn.
Kwas mrowkowy, kwas octowy, kwas propanowy t0 ...........covvviriiiiiriiniaiinnennennannn

Kwasy karboksylowe pod wzgledem budowy dzielimyna ...................... |
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Kwas walerianowy- nazwa systematyczna....................... , WZOT SUMATYCZNY.....cvevrerinraranrannnn ,

WZOT CIUPOWY .t neeenneeneenneenneenennans

Kwas kapronowy (sze$¢ atoméw wegla) - nazwa systematyczna........................... , WzOr
SUMATYCZNY .. e euevernenenenennnnn s WZOT IUPOWY .c.envninieneneneneneninenenne

Kwas pelargonowy (dziewig¢ atomdéw wegla), nazwa systematyczna........................... , WzOr
SUMATYCZNY .. e evevernenenenennnnn. » WZOT IUPOWY . e.eneneneineneneneneninenanenn

Kwasy organiczne zawierajgce ponad 10 atomow wegla w czasteczce $g ................

Im masa czasteczkowa kwasu jest mniejsza, tym mniejsza/wigksza jest jego rozpuszczalnosé

w wodzie.

Ze wzrostem wielko$ci czasteczki kwasu rosnie/maleje jego rozpuszczalno$¢ w wodzie, rosnie/maleje

gestos¢, rosnie/maleje reaktywno$¢, ro$nie/maleje tatwos¢ dysocjacji.

Kwas oleinowy jest kwasem ..............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiin , dlatego odbarwia wodg¢ bromowa.
Kwas octowy barwi papierek uniwersalny na ..............coooooiiiiiiiiiiiiiiiii, , Zmienia barwe
OranZu MEtYIOWEZO Na.....oueuiiniii it

Kwasy karboksylowe reaguja z ........cooeeviiiiiiiiiiiiinnn.. s e ,
........................................................... dajac sole.

Sole sodowe kwasu OCtOWEZ0 NAZYWAINY . ... e.euuintenintitieetinenteteteeaeeeaienenen

Czes¢ doswiadczalna:

Kwas octowy  jest ...l s e , dobrze miesza si¢
Z e Kwas stearynowy jest clialem.............ocoeiiiiinl. ,
w  wodzie................ , lzejszy  odiciiiiiii Kwas octowy  reaguje
A e s > e oraz solami. W reakcji
kwasu z metalami powstaje sol 1 wydziela Si¢ ............ccceevvviniininn.n. W reakcji tlenkow metali
i wodorotlenkdéw z kwasami powstaje ..................... i woda.

Nauczyciel — Mariola Szczepkowska
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Konspekt lekcji chemii w klasie 111

Temat: Sktad pierwiastkowy i budowa czasteczek biatek.

Podstawa programowa:

9. Pochodne weglowodorow. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen:
11) opisuje budowe i wlasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodorow zawierajgcych
azot na przyktadzie amin (metyloaminy) i aminokwasow (glicyny);
12) wymienia pierwiastki, ktorych atomy wchodzg w sktad czasteczek bialek; definiuje biatka jako
zwiazki powstajgce z aminokwasow;

Cele ogolne :
- poznanie sktadu pierwiastkowego biatek,

- rozwijanie prawidlowej obserwacji oraz umiejetnosci wyciggania wnioskow.
Cele lekgji:
Uczen wie :
- co to sg bialka,
- jakie pierwiastki wchodza w sklad biatek,
- jaka jest rola bialek w budowaniu organizmow,
- jaka jest rola aminokwasow w budowaniu bialka,
- o to sg aminy i aminokwasy.
Uczen umie:
- zbada¢ sktad pierwiastkowy biatek,
- zastosowac poznang wiedz¢ w zyciu codziennym,
- postugiwac¢ si¢ bezpiecznie sprzgtem i substancjami chemicznymi,
- postepowac zgodnie z zasadami dbatosci o zdrowie wlasne, kolegow i ochrong $§rodowiska.
wyjasnia przemiany, jakim ulega spozyte biatko w organizmach
Metody nauczania :
stowna, elementy metody problemowej, ¢wiczenia laboratoryjne

Srodki dydaktyczne :
- sprzet laboratoryjny: probowki, zlewki, cylindry miarowe, bagietki, palniki spirytusowe,

- odczynniki : biatko jaja kurzego, wodorotlenek sodu, azotan(V) olowiu(ll), woda destylowana,

papierek wskaznikowy,

- Kkarty pracy ucznia, plansze.

PLAN LEKCII:
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1. Organizacja klasy — 2 minuty
2. Czgsé¢ nawigzujaca:— oK. 5 minut — nawigzanie do tematu lekcji, podanie celow lekcji wprowadzenie
nowych pojec , odkrywanie znaczenia danych poje¢ w otaczajacym $wiecie
odkrywanie roli badanych substancji w otoczeniu
3. Czgs¢ wilasciwa lekcji — ok. 30 minut
badanie
a) zapoznanie si¢ z instrukcja,
b) wykonanie eksperymentow,
C) obserwowanie efektow doswiadczen
d) analiza, wnioski ,

f) opisanie w zeszycie eksperymentow oraz wyciagnietych wnioskow, zapisanie

i uzgodnienie rownan reakcji
g) kolejne zastosowania poznanych poje¢, odpowiedz na postawione pytania
4. Rekapitulacja — ok. 10 minut

a) ¢wiczenia potwierdzajace zrozumienie tematu.

PRZEBIEG LEKCJI:

1. Wprowadzenie — przypomnienie najwazniejszych poj¢¢ zwigzanych z zwigzkami w zywieniu.
2. Czgs¢ whasciwa — przedstawienie sposobow badania sktadu pierwiastkowego biatek.
Czesé doswiadczalna lekcji:
Do badania sktadu pierwiastkowego bialek uzyjemy biatka jaja kurzego.
1. Wykrywanie wegla.
Biatko jaja kurzego umieszczamy w probowce. Zawarto$¢ ogrzewamy w palniku gazowym.
Obserwacje: Biatko jaja kurzego $cina si¢ i zmienia barwy od zoltej po przez brazowa az
do czarnej.(ulega zwegleniu).
Whiosek: Zweglenie biatka $wiadczy o obecnosci wegla pierwiastkowego C

2. Wykrywanie wodoru i tlenu.

Podczas ogrzewania biatka jaj kurzego na $ciankach probowki skrapla sie para wodna.
Whiosek: Obecnos¢ wody w biatku $wiadczy o obecno$ci pierwiastkowego wodoru H i tlenu O.
3. Wykrywanie azotu.

Do probowki z biatkiem jaja kurzego dodajemy stezonego roztworu NaOH. Do wylotu probowki

szkoly /l/\ LA D /V

zblizamy zwilzony papierek uniwersalny i calo$¢ ogrzewamy w plomieniu palnika gazowego.
Obserwacje: Wydziela si¢ bezbarwny gaz o ostrym, duszacym zapachu. Papierek uniwersalny zmienia
barwe na niebieska.

Wniosek: W sklad bialka wchodzi azot pierwiastkowy. Nieprzyjemny zapach pochodzi
od wydzielajacego si¢ amoniaku NHs. Zmiane zabarwienia papierka uniwersalnego powoduje: NHj

i +H,. Wodorotlenek amonowy jest bardzo nietrwaly i szybko rozpada si¢ na NHz i H, O
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Wykrywanie siarki.
Do probowki z biatkiem jaja kurzego wprowadzamy roztwér azotanu (V) otowiu (II i zawartosé¢
proboéwki podgrzewamy.
Wiytraca si¢ czarny osad siarczku otowiu (II).
Whiosek: W sktad biatka wchodzi siarka pierwiastkowa.
Roéwnanie reakceji:
Pb(NO; ), —»Pb* +2NO;
Pb* + S* —PbS - czarny osad.
Omowienie roli biatka w zywieniu.
Podanie norm spozycia biatka — wykorzystanie foliogramu.
Wyjasnienie przemian biatka zachodzacych w organizmach.
I11. Podsumowanie lekcji
Rozwigzanie zadan :
1. Wyjasnij przyczyne nastgpujacych zjawisk;
- niebieskiego zabarwienia papierka lakmusowego,
- czarnego zabarwienia bibuty nasyconej roztworem octanu otowiu (II),
Ktore nastapity po zanurzeniu w probowce, w ktorej ogrzewano kawatek biatego sera z woda
i wodorotlenkiem sodu.
2. Jakie obserwacje poczynit uczen, ktory ogrzewat kolejno w blaszanym naczyniu nastgpujace
produkty: kawatek biatego sera, kawatek miesa, biatko jaja kurzego?
Ocena pracy uczniow.
Praca domowa
1. Oblicz :
a) zawarto$¢ procentowa biatka w swoim organizmie, w ktorym stanowi ono okoto 15% masy ciata,
b) zapotrzebowanie dzienne Twojego organizmu na biatko, ktore wynosi 2g biatka w ciggu doby na
1kg masy ciata.
Dla chetnych :
2. Hemoglobina o masie czasteczkowej 68000u zawiera 0,3295% masowych zelaza i 0,3765%
siarki. Ustal liczbe atoméw zelaza i siarki w tym zwigzku.
Karta pracy
Temat doswiadczenia: Badanie sktadu pierwiastkowego biatek.

stez. roz. NaOH roztwor Pb(NOs),
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rr 7

- wysuszone biatko jaja roztwor biatka jaja roztwor biatka jaja

Obserwacje:

7Y Y T o2 1 1< 674 (0 A
035100
102810 ] T ) 1
Karta pracy

Temat do$wiadczenia 1 : Otrzymywanie soli przez dzialanie kwasem na metal.

Zn Cu Mg Fe
NCoNg NN\

Y A

HCI HCI HCI HCI

Obserwacie:

Temat : Jakie wlasciwo$ci maja bialka ?

Cele ogolne :

- poznanie struktury i wtasciwosci biatek
- rozwijanie prawidlowej obserwacji oraz umiejetnosci wyciggania wnioskow.
Cele szczegotowe :

Po lekcji uczen powinien :
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Metody nauczania :
elementy metody problemowej, ¢wiczenia laboratoryjne |

Srodki dydaktyczne :
- sprzgt laboratoryjny : probowki, zlewki, cylindry miarowe, bagietki, palniki spirytusowe, latarki i
przestony z papieru,
- odczynniki : biatko jaja kurzego, chlorek sodu, kwas solny, wodorotlenek sodu, azotan(V)
otowiu(Il), woda destylowana,
- Kkarty pracy ucznia, plansze.
Przebieg lekcji :

I. Przypomnienie wiadomosci na temat :

II. Struktura i wlasciwosci bialek

zdefiniowac pojecia : struktura pierwszorzgdowa i drugorzedowa polipeptydow,
wyjasni¢ strukture trzeciorzedowga i czwartorzedowa biatek,

opisa¢ wlasciwosci roztworow biatek,

zbada¢ wpltyw roéznych czynnikow na biatko,

wyjasni¢ pojecia : wysalanie, peptyzacja, denaturacja, koagulacja,

zrozumie¢ zmiany struktury biatka zachodzace podczas koagulacji,
zastosowac poznang wiedz¢ w zyciu codziennym,

postugiwac sie bezpiecznie sprzetem i substancjami chemicznymi,

postgpowac zgodnie z zasadami dbatosci o zdrowie wlasne, kolegow 1 ochrong §rodowiska.

wystepowania biatek, %

podziatu bialek,

sktadu pierwiastkowego biatek.

Omowienie roli kolejnosci reszt aminokwasowych w czasteczkach biatek.
Definiowanie struktury pierwszorzedowej bialek.

Przypomnienie wiadomosci na temat wigzania wodorowego.

Rola wigzania wodorowego w budowie czasteczek biatek.

Podanie definicji struktury drugorzedowej biatek.

Wyjasnienie struktury trzeciorzgdowej i czwartorzedowej biatek.
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Cze$¢ doswiadczalna lekcji

Problem : Jaki rodzaj roztworu tworza biatka w wodzie ?

Doswiadczenie 1.

Badanie rozpuszczalnosci biatka w wodzie i ustalenie charakteru tego roztworu.

Wykonanie :

Biatko jednego jaja kurzego rozpu$s¢ w 100 cm® wody destylowanej. Otrzymany roztwor umiesé
w zlewce 1 oswietl go z boku zaréwka, umieszczajac pomigdzy zlewke a zarowke przestong
Z czarnego papieru z wycietym matym otworkiem. Zapisz obserwacje i wniosek

w karcie pracy ucznia.

Obserwacje: Biatko jaja kurzego rozpuszcza si¢ w wodzie, tworzac opalizujacy roztwoér. Swiatto
przechodzac przez badany roztwor rozprasza si¢ i powstaje stozek Tyndalla.

Whiosek: Biatko rozpuszcza si¢ w wodzie z utworzeniem roztworu koloidalnego.

Problem : Jak zachowujg si¢ roztwory biatka po dodaniu do nich chlorku sodu ?

Doswiadczenie 2.

Badanie zjawiska wysalania bialka.

Wykonanie :

Do probowki wlej 2 cm® roztworu biatka w wodzie. Dodaj szczypte soli kuchennej i wymieszaj.
Zapisz obserwacje. Nastepnie do probowki dodaj 10 cm® wody destylowanej

1 wstrzasaj przez chwile. Zapisz obserwacje i wniosek w karcie pracy ucznia.

Obserwacje: Po wsypaniu do roztworu biatka soli kuchennej wytraca si¢ biaty osad. Gdy dodamy
wody destylowanej i wstrzgéniemy osad rozpuszcza sie.

Whioski: Biatko pod wplywem soli kuchennej wytraca si¢ z roztworu. Proces ten nazywamy
wysalaniem. Wytracone biatko mozna ponownie rozpusci¢ w wodzie. Jest to proces peptyzacji.
Problem: Jak zachowuja si¢ roztwory biatka, gdy dziatamy na nie roztworami: kwasu solnego,
wodorotlenku sodu, azotanu(V) otowiu(Il) lub wysoka temperaturg ?

Do$wiadczenie 3.

Badanie dziatania roznych substancji i podwyzszonej temperatury na roztwor biatka.

Wykonanie: Do czterech probowek wlej po 2 cm? roztworu biatka, a nastepnie do kazdej dodaj
odpowiedni odczynnik (wedtug tabeli w karcie pracy). Wstrzasnij zawarto$¢ probowek. Zapisz wyniki
obserwacji zjawisk zachodzacych w poszczego6lnych probowkach w tabeli.

Nastepnie do kazdej probowki dodaj po 10 cm® wody destylowanej 1 obserwuj zachodzace zmiany.
Whyniki obserwacji wpisz do tabeli. Zapisz wniosek w karcie pracy ucznia.

Whioski :

Pod wptywem stezonych roztworéw kwasow, zasad, soli metali cigzkich oraz wysokiej temperatury
biatka stracaja si¢ z roztworéw w sposob nieodwracalny.

Zjawisko to nosi nazwe denaturacji biatka.
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- Wyjasnienie zmiany struktury biatka zachodzacej podczas denaturacji.
- Definiowanie zjawiska koagulacji.

I11. Podsumowanie lekcji

Rozwigzanie zadan :

3. Scharakteryzuj strukture biatka.

4. Swieze $ledzie konserwuje sie zalewajac je stezonym roztworem soli kuchennej, w wyniku czego
staja si¢ twarde i sztywne. Po wymoczeniu ich w wodzie ponownie stajg si¢ mickkie. Wyjasnij
przyczyny tych zjawisk.

5. Wyjasnij, jakie zjawisko zachodzi podczas smazenia jajecznicy.

Ocena pracy uczniow.

Praca domowa

1. Oblicz :

C) zawarto$¢ procentowg biatka w swoim organizmie, w ktorym stanowi ono okoto 15% masy ciata,

d) zapotrzebowanie dzienne Twojego organizmu na biatko, ktore wynosi 2g biatka w ciaggu doby na

lkg masy ciata.

KARTA PRACY UCZNIA
Dos$wiadczenie 1.
Badanie rozpuszczalnoS$ci biatka w wodzie i ustalenie charakteru tego roztworu.
Wykonanie :
Biatko jednego jaja kurzego rozpus¢ w 100 cm® wody destylowanej. Otrzymany roztwor umiesé
w zlewce 1 oswietl go z boku zaréwka, umieszczajac pomiedzy zlewke a zarowke przestone
Z czarnego papieru z wycietym matym otworkiem.
Obserwacie :
Whiosek :
Do$wiadczenie 2.
Badanie zjawiska wysalania bialka.
Wykonanie :
Do probowki wlej 2 cm® roztworu biatka w wodzie. Dodaj szczypte soli kuchennej i wymieszaj.
Zapisz obserwacje. Nastepnie do probowki dodaj 10 cm?® wody destylowanej 1 wstrzasaj przez chwilg.
Zapisz obserwacje i wniosek w karcie pracy ucznia.
Obserwacie :

Whiosek :
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Doswiadczenie 3.

Badanie dziatania roznych substancji i podwyzszonej temperatury na roztwor biatka.

Wykonanie :

Do czterech probowek wlej po 2 cm?® roztworu biatka, a nastgpnie do kazdej dodaj odpowiedni
odczynnik (wedtug tabeli w karcie pracy).Wstrzasnij zawarto$¢ probowek. Zapisz wyniki obserwacji
zjawisk zachodzacych w poszczeg6lnych probéwkach w tabeli.

Nastepnie do kazdej probowki dodaj po 10 cm?® wody destylowanej i obserwuj zachodzgce zmiany.

Wyniki obserwacji wpisz do tabeli. Zapisz wniosek w karcie pracy ucznia.

Numer probéwki Odczynnik Obserwacja Woda Obserwacja
1. HCI
2 NaOH
3. Pb(NO5).
4 ogrzej zawarto$¢ probowki

Whiosek :

Pod wplywem stezonych kwasow, zasad, soli metali ciezkich oraz wysokiej temperatury
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