%p! !DN Jak zorganizowa¢ zajecia z edukacji zdrowotnej?

Edukacja zdrowotnha zamiast
WDZ



Edukacja zdrowotna a wychowanie do zycia w rodzinie
— jakie réznice

Edukacja zdrowotna, oprocz dotychczasowych tresci

z zakresu przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie,
rozbudowana zostata o tresci zwigzane z:

- zdrowiem i aktywnoscig fizyczng,

- odzywianiem,

- zdrowiem psychicznym, spotecznym i sSrodowiskowym,
- Internetem i profilaktyka uzaleznien.



Dla kogo zajecia z edukacji zdrowotnej?

Zajecia edukacji zdrowotnej bedg prowadzone w:

klasach IV=VIII szkoty podstawowej, z w wymiarze 1 godziny tygodniowo w kazdej z tych klas,

wyjatkiem szkoty podstawowej dla dorostych przy czym zajecia bedg realizowane w klasie VIII nie dtuzej
niz do konca stycznia danego roku szkolnego, z uwagi na
przeprowadzany w maju egzamin ésmoklasisty

*branzowej szkole | stopnia, w wymiarze 1 godziny tygodniowo w klasach li Il albo
klasach Il'i lll albo klasach I'i lll tych szkéf (tgcznie 2 godziny

*klasach I-lll liceum ogdlnoksztatcgcego, z , )
w okresie nauczania)

wyjatkiem LO dla dorostych,

*klasach |-l technikum

Od kiedy: od roku szkolnym 2025/2026, tj. we wszystkich klasach, w ktdrych dotychczas byty prowadzone
zajecia WDZ



Organizacja zaje€ z edukacji zdrowotne]

« Zajecia sg organizowane w oddziatach albo w grupach
miedzyoddziatowych liczgcych nie wiecej niz 24 uczniéw.
Dotychczas liczebno$é grupy na WDZ wynosita 28 uczniow.

« W przypadku zajecC z obszaru zdrowia psychicznego, seksualnego
lub dojrzewania oddziat albo grupa miedzyoddziatowa mogg byc¢
podzielone na mniejsze grupy.

« Dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, w tym uczniow
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, z ktorych jedng
Z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnosc intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, nie organizuje sie zajec.



Edukacja zdrowotna w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;j.

Realizacja podstawy programowej z edukacji zdrowotne;j.
Edukacja zdrowotna na przedmiotach przyrodniczych.
Promocja zdrowego stylu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

Odpowiedzialno$¢ emocjonalna i pozytywne nastawienie nauczycieli.
Profilaktyka uzalezniers od srodkéw psychoaktywnych, w tym fentanylu.
. Uczymy zdrowia - jak ksztattowa¢ nawyki prozdrowotne u uczniéw przez edukacje przyrodniczg?

Rola nauczyciela jako modela postaw prozdrowotnych.

m Aktywno$¢ fizyczna — biegi sprinterskie na dystans 60 m i 100 m.
Lekkoatletyka wsrdd ucznidw z niepetnosprawnoscia.

m Jak aktywnie i bezpiecznie spedzac¢ wakacje?

Uczen z zaburzeniami odzywiania.

Pierwsza pomoc przedmedyczna.
m Jak rozpoznac dziecko krzywdzone — standardy ochrony matoletnich.
“ Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy — wsparcie w kryzysach psychicznych.

m Cyberbezpieczeristwo w sieci.
Jezyk hejtu — analiza komentarzy, memdéw, mowy nienawisci.
Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej zgodnie z przepisami prawa.

m Ocenianie wewnatrzszkolne wspierajace rozwdj ucznia.

Nauczyciel, uczen w relacji. Jezyk akceptacji i wsparcia ucznia.

H Wspotpraca szkoty, rodzicow i instytucji w zakresie wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym.
m Whptyw ¢wiczen na postawe ciata uczniéw edukacji wczesnoszkolnej.
m Gry i zabawy ruchowe dla uczniéw szkoty podstawowe;j.
m Jak zadbac o dobre relacje z dzieckiem?

Rola i aktywnos¢ fizyczna jako element zdrowego trybu zycia.

Zaburzenia odzywiania — anoreksja i bulimia.

Realizacja podstawy programowej z edukacji zdrowotnej.

Oferta Powiatowego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Mtawie
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Materiaty dla nauczycieli

Szkota podstawowa:

https://zpe.gov.pl/szukaj-ksztalcenie-
oqgolne?query=&stage=E2&subject=Edukacja+zdrowotna.+Szko%C5%82a+podsta
wowa+4-8

https://zpe.gov.pl/szukaj-ksztalcenie-
oqgolne?query=&stage=E2&subject=Edukacja+zdrowotna.+Szko%C5%82a+podsta
wowa+4-8&teacherContent=true

Szkota ponadpodstawowa:
https://zpe.gov.pl/szukaj-ksztalcenie-
ogolne?query=&stage=E4&subject=Edukacja+zdrowotna.+Liceum

https://zpe.gov.pl/szukaj-ksztalcenie-
ogolne?query=&stage=E4&subject=Edukacja+zdrowotna.+Liceumé&teacherCo
ntent=true



https://zpe.gov.pl/szukaj-ksztalcenie-ogolne?query=&stage=E2&subject=Edukacja+zdrowotna.+Szko%C5%82a+podstawowa+4-8
https://zpe.gov.pl/szukaj-ksztalcenie-ogolne?query=&stage=E2&subject=Edukacja+zdrowotna.+Szko%C5%82a+podstawowa+4-8&teacherContent=true
https://zpe.gov.pl/szukaj-ksztalcenie-ogolne?query=&stage=E4&subject=Edukacja+zdrowotna.+Liceum
https://zpe.gov.pl/szukaj-ksztalcenie-ogolne?query=&stage=E4&subject=Edukacja+zdrowotna.+Liceum&teacherContent=true

MLAWA
gp ODN Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Mlawie

Dane kontaktowe

Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Mtawie
O6-500 Mtawa ul. Wladystawa Reymonta 4
Tel./fax: 23 6543247
www.podnmlawa.pl
E-mail: odnmlawawp.pl



http://www.podnmlawa.pl/

