Szanowni Panstwo,

przedstawiam Informator form doskonalenia nauczycieli na rok
szkolny 2025/2026. Ufam, ze przygotowana oferta bedzie
wspiera¢ podnoszenie jakosci polskiej o$wiaty. Tematyka
1 tresci uwzgledniaja ustalone przez Ministra Edukacji

Narodowe] podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej

panstwa w roku 2025/2026, diagnoze potrzeb w zakresie
doskonalenia zawodowego wsrdod Dyrektorow i Nauczycieli oraz przekazane nam
opinie i oceny naszej oferty.

W Informatorze staraliSmy si¢ obja¢ szerokie spektrum obszaréw i tematow, ktore sa
bliskie szkotom, placowkom edukacyjnym, dyrektorom i nauczycielom.
Proponowane szkolenia skierowane sg zarowno do indywidualnego odbiorcy, w tym
nauczyciela i dyrektora na starcie, jak i do zespotow nauczycielskich w obszarze
ksztatcenia ogblnego, zawodowego oraz specjalnego. Chcemy wspiera¢ Panstwa
w zakresie realizacji podstawy programowej, nadzoru pedagogicznego, wychowania
i profilaktyki, metod i technik uczenia si¢, oceniania, ewaluacji... Proponujemy
Panstwu takze kursy nadajgce uprawnienia.

Przedstawiony Informator nie jest pozycja zamknigta. JesteSmy S$wiadomi
nieustannych zmian zachodzacych w edukacji. Dlatego w trakcie roku szkolnego
bedziemy aktualizowa¢ go, wlaczajac nowe formy doskonalenia zawodowego,
uwzgledniajace zmiany zachodzace w edukacji, priorytety Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty oraz indywidualne potrzeby szkot 1 placowek.

JesteSmy gotowi na nowe wyzwania. Oprocz form proponowanych w Informatorze
nauczyciele doradcy metodyczni PODN w Miawie beda organizatorami wielu
wydarzen edukacyjnych: debat, konferencji, konkursow, warsztatow, mentoringu,
superwizji, sesji coachingowych.

Wszystkim Dyrektorom, Nauczycielom, Przedstawicielom Organow Sprawujacych
Nadzor Pedagogiczny oraz Organdéw Prowadzacych Szkoly zycze kreatywnosci,
gotowosci do zmian, pragmatyzmu i skuteczno$ci oraz entuzjazmu w dazeniu do
doskonatosci.

Zapraszamy Panstwa do korzystania z naszej oferty i zachgcamy do wspotpracy.

Z wyrazami szacunku,

Jolanta Bem
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Z ZYCIA PODN

Konferencja ,,Kontrola organu prowadzacego sprawdzajaca wykonanie zadania
- ochrona maloletnich w jednostkach o$wiatowych”

Tomasz Chodubski, Wicestarosta Mlawski,
Jolanta Bem, Dyrektor PODN Mlawa, Liliana Zientecka, trener zarzadzania

Nauczyciele uczestniczacy w konferencji
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Z ZYCIA PODN

Konferencja ,,Cyfrowy uczen — przyszlo$¢ cyfrowa edukacji w Polsce”
zorganizowana przy wspolpracy partnerow Google for Education
oraz CCT Poland

Honorowy Patronat

Starosty Mlawskiego || &
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Marzanna Zmystowska, Dyrektor I LO w Ciechanowie,
Robert Widacki, Wicedyrektor I LO w Ciechanowie

Dyrektorzy i Nauczyciele powiatu
mlawskiego i zurominskiego

Mariusz Szczechowicz, Zastepca Burmistrza Miasta Mlawa,
Tomasz Chodubski, Wicestarosta,
Patryk Synowiec, doradca metodyczny klienta edukacyjnego ds. technologii

cyfrowych
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Z ZYCIA PODN

Konferencja ,,Zmiany prawa w zakresie dzialania i ochrony sygnalistow
w swojej szkole/placowce”

Miroslaw Krajewski, Trener Konsulting Os$wiatowy
Szkolenia , Jolanta Bem Dyrektor PODN Mlawa
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Z. ZYCIA PODN

Kurs ,,Pierwsza Pomoc Przedmedyczna”

Kamil Bartnicki, Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Mlawie
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Z ZYCIA PODN

Konferencja ,,Kariera bez barier — edukacja wlaczajaca i zawodowa dla
przyszlo$ci” zorganizowana przy wspoélpracy Instytutu Badan
Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy

Anna Maliszewska, Delegatura w Ciechanowie Kuratorium Oswiaty w Warszawie;
Karolina Malinowska, Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy;
Jolanta Bem, Dyrektor PODN

Nauczyciele uczestniczacy w konferencji
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Z ZYCIA PODN

Szkolenie ,,Wykorzystanie teatru Kamishibai do programowania
wartoSci i zapobiegania zachowaniom agresywnym”

Agata Mierzwa, Kierownik Biblioteki Pedagogicznej,
Filia w Mlawie oraz nauczyciele uczestniczacy w szkoleniu

NWiONES




Z ZYCIA PODN

Szkolenie ,,Afazja — diagnoza i terapia. Praca z dzieckiem afatycznym”

Katarzyna Jankowska, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Sierpcu oraz nauczyciele uczestniczacy w szkoleniu

Nauczyciele uczestniczacy w szkoleniu
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Z ZYCIA PODN

Konferencja: Motywacja, mediacje i negocjacje — kompetencje przysztosci
dyrektora szkoly zorganizowane przy wspolpracy Collegium Balticum
Akademia Nauk Stosowanych

NWiONES

Tomasz Chodubski Wicestarosta, Jerzy Kacki, Sekretarz Powiatu,
Jolanta Bem Dyrektor PODN




AKREDYTACJA MAZOWIECKIEGO
KURATORA OSWIATY

‘ Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Mlawie

T _ juz po raz trzeci uzyskal akredytacje.
Akredytacja to swoisty certyfikat jakosci, ktory
zapewnia, ze osrodek doskonalenia nauczycieli
spelnia wysokie standardy i oferuje nauczycielom
warto$ciowe formy rozwoju zawodowego.
Oto, co konkretnie daje akredytacja:
o Potwierdzenie jakoSci:
Akredytacja jest oficjalnym dokumentem, ktory
poswiadcza, ze dana placéwka spelnia okreslone
wymagania dotyczace jakoSci ksztalcenia, kadry,
bazy dydaktycznej i programu nauczania.
e Zaufanie i wiarygodnos¢:
Nauczyciele, ktorzy wybieraja akredytowane osrodki, moga by¢ pewni,
ze placéwka jest sprawdzona i rzetelna.

o Dofinansowanie:
W niektorych przypadkach, akredytowane placoéwki moga by¢ uprawnione do
ubiegania si¢ o dofinansowanie z budzetu panstwa lub innych zZrodel na
prowadzenie dziatalnosci dydaktycznej, co przektada si¢ na nizsze koszty dla
nauczycieli.

o Podniesienie prestizu:
Posiadanie akredytacji moze podnie$¢ prestiz osrodka 1 zacheci¢ wigcej
nauczycieli do korzystania z jego oferty.

o Wsparcie rozwoju zawodowego nauczycieli:
Akredytacja jest dowodem na to, ze placowka dba o rozwdj zawodowy
nauczycieli 1 oferuje im wartosciowe formy doskonalenia.

e Zgodnos$¢ z przepisami prawa:
Akredytacja jest potwierdzeniem, ze dana placowka dziata zgodnie

é z obowigzujacymi przepisami prawa oswiatowego.
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AKREDYTACJA

2o

MAZOWIECKI KURATOR OSWIATY
Al Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa

Warszawa, dn. 30 czenwvca 2025 r.
RED.5470.20.2025.BN

DECYZJA

Driatajac na podstawie art. 104 § 1 ustawy z dnia 14 czrerwca 1950 r. — Kodeks
postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572), w zwigzku z art. 184 ust. 3
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo ofwiatowe (Dz.U. =z 2024 r. poz, 737 ze zm.), po
rozpatrzeniu wniosku z dnia 2 czerwca 2025 r. o przyznanie akredytacji

postanawiam przyznac¢ akredytacje
publicznej placéwee doskonalenia nauczycieli pn.
Powiatowy Ofrodek Doskonalenia MNauczyciell w Mtawie

UZASADNIENIE

Mazowiecki Kurator Oswiaty, po rozpatrzeniu wniosku z dnia 2 czerwca 2025 r.
i dotaczonych do wniosku dokumentéw oraz po zapoznaniu sig z koricows ocena
dziatalno$ci placéwki, dokonang podezas wizyty akredytacyjnej w dniu 26 czerwca 2025 r.

przez Zespdt Akredytacyjny, ustalit, ze:

1) Statut Osrodka jest zgodny z preepisami prawa;

2) Zatrudnieni w O$rodku nauczyciele doradcy metodyczni posiadajg kwalifikacje
wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela w plactéwece doskonalenia
nauczyciell oraz dorobek | doswiadczenie zawodowe w zakresie prowadzonych
zajedé:

3) OSrodek organizuje | prowadzi formy doskonalenia zawodowego zaspokajajgce
potrzeby nauczycieli, szkdt i placdwek korzystajacych = oferty OsSrodka;

4) W planowaniu swojej pracy Oérodek uwzglednia wnioski z analizy badan potrzeb
nauczycieli, szkdt | placéwek korzystajgcych z oferty Osrodka;

5) Osrodek zapewnia berpieczne i higieniczne warunki realizacji form doskonalenia
zawodowego nauczycieli w pomieszczeniach, w ktérym sg one prowadzone.

6) Osrodek zapewnia nowoczesng baze dydaktyczng;

7) Osrodek wykorzystuje zasoby wiasne i Srodowiska lokalnego na rzecz rozwoju;

8) Osrodek opracowatl | slosuje system zapewniania jako$ci oraz systematycznie
go doskonali;

9) OSrodek  prowadzi
doskonalenia nauczycieli.

Powyisze potwierdza speinienie warunkdw okreslonych w § 3 rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 pazdziernika 2018 r. w sprawie akredytacli placdwek
doskonalenia nauczycieli (Dz.U.2018 r. poz. 2029), wymaganych do uzyskania akredytacii.

driatalno&¢ informacyjng | upowszechnia problematyke

Zgodnie = art. 184 ust. 7 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe akredytacje
przyznaje sie na okres 5 lat.

W zwigzku z powyiszym nalezato postanowié jak na wstepie.

Pouczenie: . - )
Od ninigjszej decyzji przysiuguje odwolanie do Ministra Edukacji za poSrednictwern

Mazowieckiego Kuratora Odwialy w terminie 14 dni od dnia jej dorgczenia. Strona moze
zrzec sig prawa do wniesienla odwolania w trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania.
Z dniem dorgczenia Mazowieckiemu Kuratorowi Oé$wiaty oéwiadczenia o zrzeczeniu sie
prawa do wniesiaenia cdwotania, decyzja staje sig ostateczna i prawomocna.
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MENTORING, COACHING A MOZE
SUPERWIZJA?

Zawod nauczyciela wigze si¢ dzi§ z ogromng odpowiedzialnoscia oraz
coraz wigkszymi oczekiwaniami ze strony rodzicow, ucznidw 1 catego
systemu edukacji. Oprocz prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, nauczyciele
pelnia wiele innych rol — wychowawcoéw, organizatorow wycieczek,
opiekunéw projektow, tutorow wspotpracujacych z rodzicami oraz lideréw
spotecznosci szkolnej czy lokalnej. Te obowiazki sprawiaja, ze coraz czesciej
zmagamy si¢ z przecigzeniem, stresem prowadzacym do wypalenia
zawodowego. W tym konteks$cie wsparcie w postaci mentoringu, coachingu
czy superwizji wydaje si¢ bardzo zasadne. Superwizja jest niezwykle
powszechng i efektywng metoda pracy i rozwoju, ktéra ma swoje korzenie
w psychologii 1 psychoterapii oraz coachingu. Gléwnym dziataniem
w superwizji sg regularne spotkania osoby szkolacej si¢ 1 superwizora.
W czasie spotkan szkolacy si¢ przekazuje relacj¢ ze swojej pracy z klientem,
natomiast superwizor ja komentuje. Superwizja jest doskonala metoda
wspierania rozwoju osobistego, zawodowego 1 warsztatu pracy osob, ktore
z racji wykonywanego zawodu s3 w statym kontakcie z innymi ludZmi i sa
zmuszone budowa¢ z nimi odpowiednie relacje. Dlatego w superwizji
najistotniejszym elementem jest uczenie si¢. Superwizja polega
na wzajemnej wymianie do$wiadczen, analizie trudnosci, odnajdywaniu
istoty problemu oraz dochodzeniu do nowych rozwigzan. Efektem tego
procesu bywa rowniez odkrycie napotykanych w pracy z ludzmi barier lub
zrodet sukcesow.

Ogromnie wazng role odgrywa osoba superwizora, warto zatem wskazaé
kompetencje — cechy, ktorymi powinien si¢ charakteryzowaé idealny
kandydat na superwizora. Kluczowe znaczenie maja umiejetnosci
komunikacyjne, interpersonalne 1 spoleczne, takie jak wlasciwe
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nawigzywanie 1 podtrzymywanie relacji, aktywne stuchanie oraz
eliminowanie  barier w  procesie porozumiewania, konstruktywne
rozwigzywanie problemow. Nie bez znaczenia jest rdwniez posiadanie
odpowiedniego poziomu wiedzy z zakresu pedagogiki 1 psychologii,
zawodowego doswiadczenia oraz znajomos¢ srodowiska, w ktorym odbywa
si¢ superwizja. Ponadto superwizor powinien by¢ pracowity, szczery,
uczciwy, powinien wykazywac si¢ stabilno$cig emocjonalng, dojrzatoscia,
otwarto$cig na zmiany, umiejetno$cia motywowania, optymizmem i aktywna
postawag.

Wg M. Nowickiej i A. Wzorek korzysci z superwizji dla nauczycieli mozna

postrzega¢ w nastepujacych aspektach:

. rozwoju zawodowego: poszerzanie wiedzy 1 umiejetnosci, doskonalenie
warsztatu pracy, rozwijanie kompetencji kluczowych, wsparcie
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i profilaktycznych;

. rozwoju osobistego: weryfikacja przekonan i stereotypow, spojrzenie na
prace z innej perspektywy, dostrzezenie swoich mocnych i stabych
stron, wyznaczenie S$ciezki rozwoju zawodowego, Wwyznaczenie
osobistej misji 1 wizji nauczania;,

. wsparcia psychologicznego: przeciwdziatanie demotywacji 1 wypaleniu
zawodowemu, otwarcie si¢ na mowienie o trudno$ciach 1 wyzwaniach,

wsparcie w relacjach z uczniami i uczennicami.

Literatura:

. Osrodek Rozwoju Edukacji, 2021, Model funkcjonowania Specjalistycznych
Centrow Wspierajacych Edukacje Wiaczajaca (SCWEW) [online, dostep
16.09.2023], s. 12

. M. Dabkowska, https://www.nowaera.pl/eduone-superwizja-w-szkole [dostep
17.09.2023]
o M. Nowicka, A. Wzorek, Superwizja w szkole. Model i1 koncepcja wdrozenia,

MEN, Warszawa 2016.
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DORADZTWO METODYCZNE

é Dzigki pozytywnemu nastawieniu i profesjonalizmowi naszych doradcow,

nauce zawsze towarzyszy wspaniata i przyjazna atmosfera.

Szkolenia organizowane sg zarbwno w wersji stacjonarnej jak i on-line. Aby
zwickszy¢ efektywno$¢ tych, realizowanych w formie zdalnej, ¢wiczenia
prowadzone sg na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej lub platformie
Moodle. Z zasadami dzialania platform kazdy uczestnik zostaje zapoznany
na poczatku szkolenia.

Zapraszamy nauczycieli z powiatu mtawskiego i zurominskiego do
kontaktu z naszymi doradcami i korzystania z r6znych, proponowanych form
wsparcia: konsultacji indywidualnych, zaje¢ otwartych, warsztatow,
konferencji, sieci wspOlpracy i samoksztalcenia, seminariow, ktére beda
organizowa¢ doradcy metodyczni zatrudnieni w Powiatowym Os$rodku
Doskonalenia Nauczycieli w Mtawie:

Ankiewicz Anna - doradcza metodyczny edukacji przedszkolnej
Debska Jolanta - doradcza metodyczny edukacji wczesnoszkolnej
Dhtubisz Arkadiusz - doradca metodyczny wychowania fizycznego
Dobies Marcin - doradca metodyczny historii 1 informatyki
Niedos$pial Grazyna - doradca metodyczny matematyki

Olczak Aneta - doradca metodyczny ksztalcenia specjalnego
Olkowska Jolanta - doradca metodyczny jezyka polskiego

Pietrzak Agnieszka - doradca metodyczny muzyki

A S R

Potorska Matgorzata - doradca metodyczny przyrody

[S—
=]

. Sobotka Mariusz - doradca metodyczny informatyki

—_—
—_—

. Szczepkowska Mariola - doradca metodyczny chemii i fizyki

[S—
\S]

. Sliwinska Elzbieta - doradca pedagog szkolny

—
[98)

. Wisniewska Anna - doradca metodyczny jezyka angielskiego

—_—
n

. Zatoga Edyta - doradca metodyczny doradztwa zawodowego
14



WSPOMAGANIE SZKOL/PLACOWEK
W ROZWOJU

Doskonalenie nauczycieli jest dla jakosci pracy kazdej placowki oSwiatowej, w tym
szkoly 1 przedszkola, dziedzing niezwykle istotng. Waznym elementem z punktu
widzenia wszystkich zainteresowanych (wychowankow, uczniéw, nauczycieli,
dyrekcji, rodzicéw) jest kompleksowe wspomaganie szkol 1 przedszkoli, w tym
diagnoza i zaspokojenie potrzeb nauczycieli w obszarze ich rozwoju zawodowego
spdjnego z potrzebami rozwojowymi placowki. Kompleksowos$¢ wspomagania szkot
to zaplanowanie i przeprowadzenie procesu doskonalenia wynikajacego przede
wszystkim z potrzeb nauczycieli, ale i uczniow oraz ich rodzicow. Jest to wiec
dzialanie oparte na diagnozie, planowaniu dziatan umozliwiajacych realizacje celow,
wdrazaniu zmian, monitorowaniu ich i wypracowaniu efektow.

Do najwazniejszych zatozen kompleksowego wspomagania szkol/placowek naleza:

- prowadzenie doskonalenia nauczycieli zgodnie ze zdiagnozowanymi
potrzebami szkoty, obejmujace dziataniami caty proces (od diagnozy potrzeb,
poprzez realizacj¢ zaplanowanych form doskonalenia, az po pomoc we
wdrazaniu zmian do szkolnej praktyki i przygotowanie sprawozdania
z podjetych dziatan);

- pomoc w wykorzystaniu w praktyce szkolnej wiedzy i umiejetnosci nabytych
przez nauczycieli w procesie doskonalenia zawodowego;

- lepsze wykorzystanie potencjalu roéznych placowek systemu oswiaty
wlasciwych dla realizacji dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, informacji pedagogicznej i doskonalenia nauczycieli do
zapewnienia kompleksowego wsparcia szkot;

- organizowanie wspolpracy nauczycieli 1 dyrektorow z réznych szkot na terenie
powiatu. Dzigki wspdlnie podjetym dzialaniom zyskacie Panstwo nie tylko
informacj¢ na temat kierunkdw rozwoju placowki, ale réwniez niezbedne
w tym zakresie szkolenia i konsultacje.

Szkoty, ktore chcialtyby otrzyma¢ kompleksowe wsparcie w roku szkolnym

2025/2026, proszone sa o zgloszenie si¢ do Powiatowego Osrodka Doskonalenia

Nauczycieli w Mlawie do 30 wrzesnia 2025 r.
15
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PODSUMOWANIE POWIATOWYCH
KONKURSOW
— ROK SZKOLNY 2024/2025
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PODSUMOWANIE POWIATOWYCH
KONKURSOW
— ROK SZKOLNY 2024/2025

POWIATOWY KONKURS ,MLODY MATEMATYK”

Konkurs ,,Mlody Matematyk” cieszy si¢
z rtoku na rok coraz wigkszym
zainteresowaniem szkot, nie tylko z powiatu
miawskiego. W roku szkolnym 2024/2025 § 5
konkurs zostat zgloszony do  Wykazu | s
konkursow ~ Mazowieckiego ~ Kuratora _ 3
Oéwiaty jako konkurs wojewddzki. Laureaci §
XXIII edycji konkursu, podobnie jak dwoch
poprzednich, maja odpowiedniag adnotacje¢

na $wiadectwie z tytulu osiggnigtego

sukcesu oraz zyskuja dodatkowe punkty przy rekrutacji do szkét srednich. W tym
roku szkolnym do konkursu przystapito okoto 170 uczniow z 22 szkoét. Gloéwnym
celem konkursu jest rozwijanie uzdolnien matematycznych wsréd miodych
pasjonatow, ukazywanie pickna matematyki i jej przydatnosci do rozumienia $wiata
oraz wdrazanie uczniéw do samoksztalcenia. W konkursie biora udzial uczniowie
z klas V- VIII szkot podstawowych. Sktada si¢ on z trzech etapow. Pierwsze dwa
etapy szkolne sg rownorzedne. Najlepsi z uczniow, ktorzy uzyskali 75% punktow
mozliwych do zdobycia w dwodch etapach szkolnych przystgpuja do finatu. Jesli
w szkole nie ma takich uczniow, to regulamin dopuszcza udziat w finale najlepszemu
uczniowi w danej kategorii, ktory uzyskat nie mniej niz 70% wymaganej liczby
punktéw. W tym roku finat odby? si¢ 27 marca 2025 roku.

LICZBA FINALISTOW I WYROZNIONYCH
WKONKURSIEMLODY MATEMATYK 2025

Vil
Vil
Vi
v I
v Vi Vi VIl
| liczba finalistow 6 9 17 14
m w tym: liczba 3 11 -

wyroznionych




PODSUMOWANIE POWIATOWYCH
KONKURSOW
— ROK SZKOLNY 2024/2025

Komisja konkursowa w sktadzie: p. Aneta Zmuda, p. Magdalena Olszewska-
Wtulich, p. Marzena Deby, p. Wiestawa Chmielewska, p. Matgorzata Potorska,
p. Marta Szymanska oraz p. Grazyna Niedos$piat wylonila 5 laureatow i 22 uczniow
wyroznita.

Laureatami XXIII edycji konkursu Mlody Matematyk zostali:

W kategorii klas piatych:

1 miejsce - Sebastian Czaplicki - Szkota Podstawowa w Dzierzgowie

Opiekun — p. Aneta Zmuda

W kategorii klas siodmych

1 miejsce - Aleksandra Kazmierska - Szkota Podstawowa nr 3 w Mtawie

Opiekun — p. Katarzyna Cechowska

2 miejsce — Krzysztof Wasniewski — Szkota Podstawowa w Wieczfni Koscielnej
Opiekun — p. Wioletta Stanczak

3 miejsce - Izabela Kazmierska - Szkota Podstawowa nr 3 w Mlawie

Opiekun — p. Katarzyna Cechowska
W kategorii klas 6smych
1 miejsce — Karolina Gotgbiewska — Szkota Podstawowa nr 6 w Miawie
Opiekun — p. Marzena Deby

W realizacj¢ tegorocznej edycji konkursu Mtlody Matematyk
zaangazowalo si¢ ponad 50 nauczycieli matematyki. W imieniu organizatora
konkursu — Powiatowego Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli w Milawie -
serdecznie dzigkuje wszystkim nauczycielom, ktorzy przygotowywali
uczniéw do konkursu, pracowali w komisjach szkolnych i finalowej za
promowanie pasji do matematyki i tworzenie przestrzeni, w ktorej mtodzi
ludzie mogg rozwija¢ swoje zdolnosci.
Serdecznie zapraszam chetnych nauczycieli do sieci wspolpracy, ktorej
zadaniem bedzie wspéttworzenie kolejnej edycji konkursu.

Grazyna Niedospiat,

doradca metodyczny matematyki
PODN w Mtawie
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POWIATOWY KONKURS

Konkurs ortograficzny ,,Twardy orzech do zgryzienia”
— figuruje w Wykazie Konkursow Mazowieckiego
Kuratorium Oswiaty

Konkurs ortograficzny zostal przeprowadzony w PODN w Mtawie po raz
czwarty. ,,Twardy orzech do zgryzienia” po raz trzeci byl skierowany takze
do uczniéw ze SPE. W konkursie udzial wzigli uczniowie klas IV — VIII ze
szk6t podstawowych powiatu mtawskiego 1 zurominskiego. Do udziatu
w tegorocznym konkursie przystapito 20 placowek. Konkurs sktadat sie
z dwoch etapoéw: szkolnego i powiatowego. Etap szkolny odbywat si¢ od 3 do
14 marca 2025 r., a nad jego przebiegiem czuwali szkolni koordynatorzy. Do
etapu powiatowego zakwalifikowali si¢ uczniowie, ktorzy popeinili najmniej
btedow w szkolnym etapie tego konkursu.

Etap powiatowy odbyl si¢ 10 kwietnia w Powiatowym Os$rodku
Doskonalenia w Mlawie. Przystapito do niego 45 uczniéw: 17 uczniow klas
IV-VI, 19 klas VII-VIII oraz 9 ze SPE. Wszystkie btgedy podlegaly




POWIATOWY KONKURS

Konkurs ortograficzny ,,Twardy orzech do zgryzienia”
— figuruje w Wykazie Konkursow Mazowieckiego
Kuratorium Oswiaty

Laureaci konkursu:
KATEGORIA — UCZNIOWIE KLAS IV-VI
I miejsce — nie przyznano
II miejsce:
Zofia Bratuszewska kl. VI (Szkota Podstawowa w Wieczfni Koscielnej)
III miejsce:

Jakub Osik kl. IV (Szkota Podstawowa nr 6 w Mtawie)

Organizatorzy konkursu skladajq gratulacje wszystkim uczestnikom konkursu oraz
serdeczne podziekowania nauczycielom, ktorzy przygotowali laureatow do

tegorocznego konkursu ortograficznego:

Pani Barbary Zagodzon ze Szkoty Podstawowej w Wieczfni Koscielnej;
Pani Izabelli Szpakut ze Szkoty Podstawowej nr 6 w Mtlawie;

Pani Izabelli Bartosiewicz ze Szkoty Podstawowej w Wisniewie;

Pani Agnieszki Kwiesielewicz ze Szkoly Podstawowej w Strzegowie;
Pani Eweliny Liszewskiej ze Szkoty Podstawowej w Lutocinie;

Pani Agnieszki Sobotki ze Szkoty Podstawowej w Windykach;

Pani Marzeny Milewskiej ze Szkoty Podstawowej w Dzierzgowie;

Pani Magdaleny Mitowskiej ze Szkoty Podstawowej Szydlowie;

Pani Marleny Walczak ze Szkoty Podstawowej w Dabrowie
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POWIATOWY KONKURS
wLekturowe memy” 2025

Konkurs literacko — graficzny ,,Lekturowe memy” zostal zorganizowany
przez PODN w Mlawie po raz piaty. Po raz trzeci do konkursu przystapili
uczniowie ze SPE, ktorych prace zostaly ocenione w odrgbnej kategorii.
Zatozenia konkursu przewidywaly opracowanie przez uczestnika jednego
mema tematycznie nawigzujacego do wybranej lektury szkolnej. Do PODN
naptyngto 119 prac z 16 placéwek oswiatowych z powiatu mtawskiego
1 zurominskiego. 13 lutego 2025 roku Komisja konkursowa wylonita
7 laureatow.

W tym roku po raz drugi przyznano tytut Mistrza
memow Julii Welenc uczennicy klasy VII ze
Szkoly Podstawowej nr 4 w Mlawie za
niepowtarzalny styl wykonanej pracy, talent
artystyczny
1 pomystowos¢.

" 9A KIEDY ZNALAZLE M

| GROSKA  NA S2KOLNYM "
d  KotvrArzy I miejsce
' Leon Budzichowski
uczen klasy V ze
Szkoty Podstawowej nr
3 w Miawie

II miejsce
Lidia Lubacha
uczennica klasy VII
ze Szkotly Podstawowej
w Windykach
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POWIATOWY KONKURS
wLekturowe memy” 2025

Ja probuje ratowac swoja

§rednig...

III miejsce
Aleksandra Goralska
uczennica klasy VIII
ze Szkoty Podstawowej
w Uniszkach
Zawadzkich

O nie, nie...
Dla was mam
\ tylko ziarnka gorczycy!

=2
oS " £

...pod koniec semsestru.

I miejsce
Rafal Krupa uczen
klasy VIII
w SOSW w Miawie

II miejsce
Piotr Nowakowski
uczen klasy VI
w SOSW w Mlawie

III miejsce
Artur Flisikowski
uczen klasy IV w SOSW
w Mlawie
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III POWIATOWY KONKURS LITEROWANIA
W JEZYKU ANGIELSKIM ,,SPELLING BEE”

Trzecia edycja Powiatowego Konkursu Literowania w J¢zyku Angielskim
»Spelling Bee” juz za nami. Etap potfinatowy i finat konkursu odbyty si¢ 20
marca 2025 roku w Powiatowym Os$rodku Doskonalenia Nauczycieli
w Mlawie. Tegoroczna edycja ponownie przyciaggneta utalentowanych
uczniow szkot podstawowych z powiatéw miawskiego i1 zurominskiego,
ktorzy rywalizowali w dwoch kategoriach wiekowych: klasy 46 oraz klasy
7 8.

Celem konkursu, jak co roku, bylo promowanie nauki jezyka angielskiego,
rozwijanie kompetencji jezykowych i zachecanie ucznidéw do doskonalenia
umiejetnosci poprawnego literowania. Konkurs ktadt rowniez duzy nacisk na
prace nad wystgpieniami publicznymi oraz na odkrywanie miodych talentow
jezykowych.

Do udziatu w III edycji konkursu zglosito si¢ 12 szkoét podstawowych
zregionu. Zgloszenia naptynety do konca lutego 2025 roku. Kazda szkota
mogla zglosi¢ maksymalnie jednego ucznia w kazdej kategorii wiekowej. Po
zebraniu zgloszeh organizator przestal do szkot listy angielskich stow,
z ktorych potowa zostala wykorzystana w potfinale 1 finale. W przypadku
dogrywki organizator przewidzial wykorzystanie zupelnie nowych stow,
nieznajdujacych si¢ na wezesniejszej liscie.

Etap potfinatlowy, podobnie jak w ubieglych latach, polegal na
poprawnym zapisaniu dziesigciu ustyszanych stow. Do finatlu awansowali
uczniowie z najwyzszg liczbg punktéw. Na tym etapie, podobnie jak w latach

ubiegltych, do wylonienia finatowych trojek nie byly potrzebne dogrywki.
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III POWIATOWY KONKURS LITEROWANIA
W JEZYKU ANGIELSKIM ,,SPELLING BEE” &

Finat przeprowadzono wedhug znanej i cenionej formuty amerykanskiego
»Spelling Bee”. Finalisci losowali zestawy z trzema stowami, ktore bylty im

jedynie odczytywane — bez mozliwo$ci zapisu czy powtorzenia. Mozna bylo

NN ES

za to poprosi¢ o przettumaczenie stéw na jezyk polski. Na przeliterowanie
kazdego stowa uczestnik miat 30 sekund, przy czym w tym czasie moglt
korygowaé swoja odpowiedz

Walka w finale byla wyjatkowo zacigta — zard6wno ws$rdéd mtodszych, jak

i starszych uczestnikoéw. Emocje siggaly zenitu, a o miejscach na podium

w niektorych przypadkach decydowaty dopiero kolejne dogrywki. Ostateczne
wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:
Kategoria klas 4-6:

e [ miejsce — Gabriela Pacholec z kl. 6 Szkoly Podstawowej w Lomi

(opiekun: p. Bozena Grabowska)

e II miejsce — Laura Epa z kl. 6 Szkoly Podstawowej nr 2 w Mtlawie -

(opiekun: p. Aneta Koszatkowska)
III miejsce — Natalia Walczak z kl. 6 ZPO nr 1 w Miawie (opiekun: p. Jolanta
Okonska)

Kategoria klas 7-8:

e [ miejsce — Maja Bogucka z kl. 8 ZPO nr 1 w Mtlawie (opiekun:

NJONRS

p. Matgorzata Wisniewska)

e Il miejsce — Maja Pacholec z kl. 7 Szkoty Podstawowej w Lomi (opiekun:

p. Bozena Grabowska)

e III miejsce — Martyna Bieglecka z kl. 7 Szkoly Podstawowej im 49. Putku

Piechoty w Szydlowie (opiekun: p. Marta Pankratov)
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III POWIATOWY KONKURS LITEROWANIA
W JEZYKU ANGIELSKIM ,,SPELLING BEE”

Wszystkie laureatki konkursu otrzymaly pamigtkowe dyplomy oraz
nagrody rzeczowe, ktére zostaly wreczone podczas uroczystosci
podsumowania konkurséw organizowanych przez Powiatowy Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Mtawie w czerwcu 2025 roku.

Tegoroczna edycja potwierdzita, ze konkurs ,,Spelling Bee” na state
wpisal si¢ w kalendarz wydarzen edukacyjnych powiatu. Rosnace
zainteresowanie konkursem dowodzi, ze uczniowie i nauczyciele dostrzegaja
jego warto$¢ 1 che¢tnie podejmuja wyzwanie. Organizatorzy zapowiadaja
kontynuacje inicjatywy réwniez w kolejnych latach.

Regulamin IV edycji konkursu, ktory odbedzie si¢ w marcu 2026 roku,
dostepny bedzie od pazdziernika 2025 r. na stronie internetowej Powiatowego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Mlawie.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom i ich opiekunom!

Anna Wisniewska,
Doradca metodyczny jezyka angielskiego
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POWIATOWY KONKURS ,,BEZPIECZNI
W SIECI” W ROKU SZKOLNYM
2024/2025

Konkurs ,,Bezpieczni w sieci” odbyt si¢ po raz 6smy. Celem konkursu jest wdrazanie
mtodych internautéw do rozsadnego i odpowiedzialnego korzystania z Sieci Internet,
uswiadomienie potrzeby ochrony swojej prywatnosci, edukacja w zakresie
problematyki zagrozen wynikajacych zkorzystania z ,sieci”, zwigkszanie
$wiadomos$ci 1 odpowiedzialnosci surfujacych w ,.sieci”, zwrdcenie uwagi na
zjawisko cyberprzemocy. W konkursie wzigto udzial 85 uczniow z powiatu
mtawskiego i zurominskiego

Komisja konkursowa w sktadzie: Jolanta Debska, Mariola Szczepkowska, Mariusz
Sobotka wyrdznita:

Kategoria I-1I1

1. Oliwia Bieglecka, kl. I — SP w Szydtowie, op. Magdalena Ziemlewicz,

2. Blanka Sych, kl. I — ZPO w Kuczborku-Osadzie, op. Anna Bednarczyk

3. Fabian Jastrzgbski, kl. IIT — ZPO w Kuczborku - Osadzie, op. Anna Bednarczyk
Kategoria [V-VI

1. Hanna Bazyl, kl. V- ZPO Nr 2 w Mtawie, op. Aneta Stanios

2. Wiktor Kowalczyk, K1. V — ZPO Nr 3 Mlawa w Mtawie, op. Mariusz Sobotka

3. Maja Gesicka, kl. V — SP Nr 3 w Mlawie, op. Iwona Cieslinska, Ewa Kowalska
Kategoria VII-VIII

1. Lidia Lubacha, kl. VIII — SP w Windykach, op. Anna Mergalska

2. Julia Kwiatkowska, kl. VIII — SP w Dabrowie, op. Danuta Zaluga

3. Maria Jakubiak, kl. VII — SP Dgbrowa, op. Danuta Zaluga

W imieniu organizatora konkursu — PODN
w Milawie serdecznie dziekujemy nauczycielom,
ktorzy przygotowywali uczniow do konkursu
S i serdecznie zapraszamy do udzialu w kolejne;j

edycji.

Doradcy metodyczni:
Jolanta Debska,
Mariola Szczepkowska,
Mariusz Sobotka
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Zmiany w zasadach ortografii jezyka
polskiego od 1 stycznia 2026 roku

Od 1 stycznia 2026 roku wejda w zycie zmodyfikowane zasady ortografii
jezyka polskiego, zatwierdzone przez Radg Jezyka Polskiego przy Prezydium
PAN. Celem zmian jest uproszczenie niektorych regul, dostosowanie norm do
wspotczesnego uzycia jezyka oraz ujednolicenie pisowni tam, gdzie wczesniej
istnialy niejasno$ci lub dopuszczano warianty. Lacznie przygotowano
11 zmian.

Do najwazniejszych zmian nalezg m.in.:

. Ujednolicenie pisowni wielkich 1 matych liter — zmodyfikowano zasady
pisowni nazw wilasnych, $wiat, wydarzen historycznych czy terminow
religijnych, czesto na korzys$¢ matej litery.

. Uproszczenia w tacznej i rozdzielnej pisowni wyrazow ztozonych —
wprowadzono bardziej konsekwentne reguty, np. dotyczace
przymiotnikdéw ztozonych i przystowkow.

. Zmiany w pisowni partykul i czastek slowotwoérczych — niektore
wyrazenia beda zapisywane 1lacznie lub rozdzielnie inaczej niz
dotychczas.

. Dopuszczenie niektorych form potocznych — ujeto w stownikach formy,

ktore sa powszechnie uzywane, cho¢ wczes$niej byly uznawane za
niepoprawne lub potoczne.

Zmiany te bedg obowigzywac od poczatku 2026 roku, ale juz teraz zaleca
si¢ stopniowe zapoznawanie si¢ z nowymi zasadami. Nowe reguly majg na
celu uproszczenie 1 uelastycznienie polskiej ortografii, zblizajac ja do
codziennej praktyki jezykowe;.

Rada Jezyka Polskiego postanowita zlikwidowaé liczne wyjatki, uprosci¢
zasady oraz ujednolici¢ pisowni¢ tak, aby wunikna¢ niepotrzebnych
watpliwosci 1 skomplikowanej analizy semantycznej] — co ma zmniejszy¢
liczbe btedow ortograficznych.

Co si¢ zmienia w praktyce?

. Od 1 stycznia 2026 nowy dokument ,,Zasady pisowni 1 interpunkcji
polskiej” stanie si¢ jedynym obowigzujagcym zZroédtem — uchwatly z lat
1997-2008 utracg moc.

. Zmiany beda wykorzystywane rowniez przy ocenach z jezyka polskiego
(matura, egzamin 6smoklasisty).

. Wydawcy, tworcy stownikow, redaktorzy i programy szkoleniowe maja

czas do pierwszego dnia 2026 roku na dostosowanie sig.
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TERMINY KONKURSOW W ROKU SZKOLNYM
2025/2026 ORGANIZOWANYCH PRZEZ PODN

W MLAWIE
Nazwa konkursu Termin Osoba
odpowiedzialna
Zgtoszenie do 30.12.2025r.
Ietap — 12.02.2026 .
Mtody Matematyk II etap — 19.03.2026 1. Grazyna Niedospiat
Finat w PODN —
23.04.2026 r
Powiatowy Konkurs
Literowania w Jezyku Potfinat i finat w PODN — Anna Wisniewska
Angielskim “Spelling 23.03.2026r.
Bee”

Powiatowy Konkurs
Literacko —Graficzny
“Lekturowe memy” dla
uczniow klas IV-VIII
(w tym dla uczniow ze
SPE)

Nadestanie prac do
12.12.2025r.
Rozstrzygniecie konkursu —
do 15.01.2026r.

Aneta Olczak
Jolanta Olkowska

Powiatowy Konkurs
Ortograficzny “Twardy
orzech do zgryzienia” dla
uczniow klas IV — VIII

Etap szkolny konkursu —
13-17.04.2026r.
Etap szkolny konkursu
dodatkowy - 20.04.2026r.

Jolanta Olkowska
Aneta Olczak

(w tym dla uczniow ze Etap finalowy:
SPE) —07.05.2026 .
Powiatowy konkurs

historyczno-geograficzny
,,Zawkrze na zawsze”

Zgtoszenia do 04.02.2026r.

Jolanta Bem
Marcin Dobies

Turniej Bezpieczenstwa w
Ruchu Drogowym

Zgtoszenia do 15.03.2026r.

Konemda Powiatowa
Policji w Mtawie
PODN w Mtawie

Powiatowy Konkurs
“Bezpieczni w sieci”

Zgloszenie szkot
i nadestanie prac do
17.04.2026r.
Rozstrzygnigcie konkursu:
07.05.2026r.

Jolanta D¢bska
Mariola Szczepkowska
Mariusz Sobotka
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KONFERENCJE W ROKU SZKOLNYM
2025/2026

1.  Nowy rok szkolny 2025/2026 - poradnik dyrektor szkoty/przedszkola
1 plan nadzoru pedagogicznego.
2.  Motywacja, negocjacje i mediacje — kompetencje przysziosci.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i1 obywatelskich

u uczniéw w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolne;.

4. Budowanie sprawczosci jako podstawa realizacji edukacji obywatelskie;.
Zdrowie psychiczne dzieci 1 milodziezy — wsparcie w kryzysach
emocjonalnych.

Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela.
Rola i miejsce ksztatcenia zawodowego w ZSK.
Zintegrowana Strategia Umieje¢tnosci 2030 — umiejetnosci uczniow

a oczekiwania pracodawcow.

9. Ocenianie dla rozwoju — zaloZenia, wyzwania i1 wsparcie.
10. Realizacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej zgodnie

Z przepisami prawa.

11. Wypalenie zawodowe — rozpoznawanie.
_—_—— i = ‘.‘_‘ § ——
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SIECI WSPOLPRACY
I SAMOKSZTALCENIA W ROKU
SZKOLNYM 2025/2026

Tworcza szkota dla tworczego ucznia.

Gry i zabawy w edukacji matematycznej dzieci.

Techniki radzenia sobie ze ztoscig.

Al 1 TIK w stuzbie przyrody — nowoczesne narzedzia w pracy
nauczyciela.

Akademia Mlodego Dyrektora ,,Dyrektor na starcie”.

Akademia Mlodego Nauczyciela ,,Nauczyciel na starcie”.

Superwizja dla nauczycieli — na czym polega 1 jakie daje korzysci?
Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w przepisach prawa.
Budowanie, rozwijanie 1 ksztaltowanie kompetencji nauczycieli
przedmiotdéw przyrodniczych.

Sposoby motywowania ucznia do rozwoju kompetencji kluczowych

z zastosowaniem metod aktywizujacych.

Jak zainspirowa¢ ucznia do uczenia si¢?

31

4

_ A
V. )

NN ES

A
/' //

)2

O ZES,

o

. o vy



TEMATYKA SZKOLEN
RAD PEDAGOGICZNYCH WYNIKAJACA

Z. PROWADZONEJ DIAGNOZY PEDAGOGICZNEJ

1.

10.
1.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

Rodzice jako $rodowisko integrujace potrzeby dziecka. jak prowadzi¢
wywiadowke?

Rola wychowawcza rodziny — diagnoza potrzeb rozwojowych - korelacja dziatan
z programem wychowawczo-profilaktycznym.

Nauczyciel-uczen w relacji.

Jak rozpozna¢ dziecko krzywdzone (standardy).

Promocja zdrowego stylu zycia w szkole — ksztaltowanie postaw
i zachowan, prozdrowotnych. Profilaktyka uzaleznien.

Sztuka motywowania, w tym dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Co zrobi¢, zeby dziecku chciato si¢ chcie¢?

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy-wsparcie w kryzysach
psychicznych.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole-wspotpraca.

Szkotly, rodzice i instytucje w zakresie wspomagania rozwoju dzieci
1 wsparcia rodziny.

Odpowiedzialno$¢ emocjonalna i pozytywne nastawienie nauczycieli.
Od rozpoznania do programowania pracy z uczniem z orzeczeniem —
WOPFU, IPET dokumentacja ucznia z orzeczeniem — praktyczne
aspekty pracy nauczyciela z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Wspieranie procesu edukacyjnego ucznia z orzeczeniem w klasie
integracyjne;j.

Planowanie, prowadzenie i dokumentowanie zaj¢¢ rewalidacyjnych.
Uczen w spektrum autyzmu w zréznicowanej klasie.

TIK w edukacji specjalnej — narzedzia, metody, dobre praktyki.
Skuteczne strategie motywowania uczniow ze SPE.

Praktyczne metody 1 narzedzia do pracy z lekturg szkolng z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE).

Ocena efektywnos$¢ zaje¢ z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
1 zaje¢ rewalidacyjnych.

Ewaluacja 1 modyfikacja IPET - jak skutecznie monitorowac
1 dostosowywac¢ wsparcie ucznia.

Zmiany zasad pisowni w jezyku polskim od 2026 roku — jak
przygotowac uczniéw i nauczycieli do zmian?
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26.
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PROWADZONEJ DIAGNOZY PEDAGOGICZNEJ

Od TIKTOKA do Mickiewicza — jak angazowac uczniow w literatur¢ poprzez
nowe media?

Sztuczna inteligencja w stuzbie polonisty — jak wykorzysta¢ CHAT GPT

1 inne narzedzia do nauczania jezyka i literatury?

Skuteczne nauczanie jezyka polskiego i przygotowanie ucznia do egzaminu
o6smoklasisty z wykorzystaniem nowoczesnych metod nauczania.

Jak skutecznie uczy¢ ortografii w szkole podstawowe;j?

CZAT GPT w edukacji.

Modelowanie 3Dw tinkercad.

CANVA i sztuczna inteligencja.

Wplyw ¢wiczeh na postawe ciata uczniow edukacji wezesnoszkolne;.
Generowaniem grafiki z Al

Drukarka 3D.

Techniki radzenia sobie ze ztoscig.

Al w roli asystenta nauczyciela matematyki.

Wdrazanie ucznia do samoksztatcenia w edukacji matematyczne;j.

Projekt matematyczny, czyli stymulowanie sprawczos$ci ucznia.

Wspierajaca rola oceny w matematycznym rozwoju ucznia.

Drogi do prawdy w matematyce i przedmiotach przyrodniczych.
Interdyscyplinarne podejscie do rozwijania umiejetno$ci matematycznych.
Budowanie ,,mys$lacej klasy” na lekcji matematyki.

Planowanie pracy nauczyciela matematyki w roku wdrazania zatozen reformy
edukacji.

Ocena jako narzgdzie wspierajace nauke — znaczenie podejscia ksztaltujacego
w pierwszych latach szkolnych.

Wprowadzenie do sztucznej inteligencji w edukacji.

Laboratoria przysztosci. Jak wykorzysta¢ szkolng drukarke 3D.

Podstawy programowania SCRATCH.

SCRATCH tworzymy wtasng gre.

Bezptatna CANVA edu dla nauczycieli.

COPILOT bezptatne narzedzie Al dla nauczycieli
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BLOK INTERDYSCYPLINARNY

SZKOLENIE

JAK UCZYC O REGIONIE?
ADRESAT: nauczyciele przyrody, geografii, historii
LICZBA GODZIN: 5
- ZAKRES TEMATYCZNY:
- Tresci regionalizmu w podstawach programowych.
- Poznaj¢ swoj region - metody 1 formy pracy nauczyciela z uczniami.
Organizacja konkursu o Ziemi Zawkrzenskiej.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Bem
TERMIN: pazdziernik 2025 r.

SIEC WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA ,,NAUCZYCEIL NA STARCIE”

VADEMECUM MLODEGO NAUCZYCIELA
ADRESAT: nauczyciele z matym stazem
LICZBA GODZIN: 30
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Podstawowe akty prawne regulujace prace szkotly i nauczyciela.
- Planowanie pracy nauczyciela
- Konspekt czy scenariusz?
- Warsztat pracy nauczyciela.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Bem
TERMIN: listopad 2025 — marzec 2026 r.

SIEC WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA ,,DYREKTOR NA STARCIE”

VADEMECUM DYREKTORA
ADRESAT: dyrektorzy, wicedyrektorzy
LICZBA GODZIN: 50
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Podstawowe akty prawne regulujace prace szkoty.
- Planowanie pracy dyrektora.
- Warsztat pracy dyrektora.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Bem/zaproszony specjalista
TERMIN: pazdziernik 2025 — maj 2026 r.
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BLOK INTERDYSCYPLINARNY

KURS

EDUKACJA WELACZAJACA — PRACA W KLASIE
ZROZNICOWANEJ

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 30 %
ZAKRES TEMATYCZNY: gmg»
- Podstawowe akty prawne dotyczace edukacji i praw cztowieka. g
- Edukacja segregacyjna, integracyjna, wiaczajaca. S
- Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia — jak

diagnozowa¢, monitorowa¢ 1 wdrazac¢ ?

- Universal Design for Learning (Uniwersalne Projektowanie w Edukacji)
- Dostosowania 1 modyfikacje.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Bem N
TERMIN: styczen — marzec 2026 r.

KURS

OCENIANIE WSPIERAJACE ROZWOJ UCZNIA

ADRESAT: nauczyciele zainteresowani
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Ocenianie w szkole w zgodzie z prawem o$wiatowym.

NJONRS

- Jakie sg cele i funkcje oceniania?

- Ocenianie jako sztuka gromadzenia informacji o uczniu.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Bem
TERMIN: maj 2026 .
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

WARSZTATY

AI W ROLI ASYSTENTA NAUCZYCIELA MATEMATYKI

ADRESAT: nauczyciele matematyki

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Podstawy Al i jej zastosowanie w edukacji matematyczne;j.

- Narzgdzia Al wspierajace proces uczenia si¢ matematyki i1 ich
praktyczne wykorzystanie.

- Aspekty etyczne, bezpieczenstwo 1 przyszios¢ Al w nauczaniu
matematyki.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Grazyna Niedos$piat

TERMIN: wrzesien 2025 r.

SZKOLENIE

WDRAZANIE UCZNIA DO SAMOKSZTALCENIA W EDUKACJI
MATEMATYCZNEJ

ADRESAT: nauczyciele matematyki

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Rozumienie samoksztatcenia w kontek$cie matematyki.

- Strategie 1 narzgdzia wspierajagce samoksztalcenie w edukacji
matematycznej.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Grazyna Niedospiat

TERMIN: pazdziernik 2025 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

WARSZTATY

PROJEKT MATEMATYCZNY, CZYLI STYMULOWANIE
SPRAWCZOSCI UCZNIA

ADRESAT: nauczyciele matematyki
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Od teorii do praktyki — jak skutecznie wdraza¢ projekty matematyczne.

- Projekt matematyczny jako narzedzie rozwijania kompetencji
kluczowych.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Grazyna Niedo$piat
TERMIN: listopad 2025 r.

KURS E-LEARNINGOWY

WSPIERAJACA ROLA OCENY W MATEMATYCZNYM ROZWOJU
UCZNIA

ADRESAT: nauczyciele matematyki
LICZBA GODZIN: 15
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Zrozumienie funkcji oceny wspierajacej rozwoj matematyczny.

- Praktyczne strategie wdrazania oceniania ksztaltujgcego w nauczaniu
matematyki.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Grazyna Niedospiat
TERMIN: grudzien 2025 r.

37

N
NS

g

NJONRS




BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SEMINARIUM

éi DROGI DO PRAWDY W MATEMATYCE I PRZEDMIOTACH
PRZYRODNICZYCH

ADRESAT: nauczyciele matematyki
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Rozwijanie myslenia krytycznego i badawczego.

'Siz kel iy

- Interdyscyplinarnos¢ i zastosowanie wiedzy.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Grazyna Niedos$piat
TERMIN: styczen 2026 r.

WARSZTATY

INTERDYSCYPLINARNE PODEJSCIE DO ROZWIJANIA
UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNYCH

ADRESAT: nauczyciele matematyki
LICZBA GODZIN: 5

>

r:é: ZAKRES TEMATYCZNY:

‘g - Matematyka w kontekstach interdyscyplinarnych.

g - Metody i narzedzia interdyscyplinarnego nauczania matematyki.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Grazyna Niedospiat
TERMIN: luty 2026 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

WARSZTATY

BUDOWANIE ,MYSLACEJ KLASY” NA LEKCJI MATEMATYKI

ADRESAT: nauczyciele matematyki

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Koncepcja "myslacej klasy" — definicja, zatozenia, korzysci.
- Metody aktywizujace w nauczaniu matematyki.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Grazyna Niedos$piat
TERMIN: marzec 2026 r.

SZKOLENIE

EDUKACJA MATEMATYCZNA POLSKICH UCZNIOW W SWIETLE
BADAN KRAJOWYCH I MIEDZYNARODOWYCH

ADRESAT: nauczyciele matematyki

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Analiza wynikow badan krajowych i miedzynarodowych (np. PISA,
TIMSS, egzaminy Osmoklasisty, matura) w zakresie edukacji
matematyczne;.

- Implikacje wynikéw badan dla praktyki szkolnej i metodyki nauczania
matematyki.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Grazyna Niedospiat

TERMIN: kwiecien 2026 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SZKOLENIE

PLANOWANIE PRACY NAUCZYCIELA MATEMATYKI W ROKU
WDRAZANIA ZALOZEN REFORMY EDUKACJI

ADRESAT: nauczyciele matematyki

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Integracja Nowej Podstawy Programowej z praktyka dydaktyczng.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Grazyna Niedos$piat

TERMIN: maj 2026 r.

SZKOLENIE

MATEMATYKA W SWIECIE REALNYM - WAKACYJNE
WYZWANIA

ADRESAT: nauczyciele matematyki

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Projekty wakacyjne z matematyka w tle.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Grazyna Niedospiat
TERMIN: czerwiec 2026 .
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SZKOLENIE

WPROWADZENIE DO SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W EDUKACJI

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Jak korzysta¢ z ChatGPT na komputerze i smartfonie?

- Jakie sa darmowe alternatywy dla ChatGPT.

- Jak generowa¢ grafiki i muzyke?

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Marcin Dobies
TERMIN: wrzesien 2025 r.

SZKOLENIE

SZTUCZNA INTELIGENCJA NA USLUGACH NAUCZYCIELA

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

Jak generowac tresci?
Jak generowac grafiki?
Jak generowac piosenki?

Aplikacje do pracy nauczyciela.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Marcin Dobies
TERMIN: pazdziernik 2025 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SZKOLENIE
PODSTAWY APLIKACJI CANVA

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Jak uzyska¢ bezptatny dostep do Canvy Edu dla nauczycieli?
- Jak tworzy¢ projekty?

- Jak generowac obrazy oraz tekst?

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Marcin Dobies

TERMIN: listopad 2025 r.

SZKOLENIE

LABORATORIA PRZYSZE.OSCIL. JAK WYKORZYSTAC
SZKOLNA DRUKARKE 3D?

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Jak tworzy¢ modele 3D.

- Jak przygotowac obiekt 3D do wydruku.

- Jak wykorzysta¢ Tinkercad w pracy nauczyciela.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Marcin Dobies
TERMIN: grudzien 2025 r.

WARSZTATY
PODSTAWY PROGRAMOWANIA SCRATCH

ADRESAT: nauczyciele informatyki

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Podstawy pracy z programem Scratch.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Marcin Dobies
TERMIN: luty 2026 .
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

WARSZTATY

SCRATCH TWORZYMY WLASNA GRE

ADRESAT: nauczyciele informatyki

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Tworzenie prostych aplikacji w Scratch.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Marcin Dobies
TERMIN: marzec 2026 r.

WARSZTATY

BEZPLATNA CANVA EDU DLA NAUCZYCIELI

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Jak uzyska¢ bezptatng Canve dla edukacji?

- Jak tworzy¢ plakaty, dyplomy i prezentacje?

- Jakie nowe funkcjonalnosci wprowadzita Canva?
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Marcin Dobies
TERMIN: kwiecien 2026 r.

SZKOLENIE

COPILOT BEZPLATNE NARZEDZIE Al DLA NAUCZYCIELI

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Jak zacza¢ korzystac z narzedzia Copilot?

- Jak generowac tekst przydatny w pracy nauczyciela?
- Jak generowac obrazy i muzyke?
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Marcin Dobies
TERMIN: maj 2026 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

WARSZTATY

MODELOWANIE 3D W TINKERCAD

ADRESAT: nauczyciele informatyki
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

Zaktadanie konta dla nauczyciela na platformie Tinkercad.
Tworzenie klasy i konta uczniow.

Podstawy projektowania 3D.

Przygotowanie pliku do eksportu.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariusz Sobotka
TERMIN: wrzesien 2025 r.

SZKOLENIE

CZAT GPT W EDUKACJI

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

Wdrozenie do wykorzystania TIK w pracy dydaktyczne;.

Poznanie narzgdzia Chat GPT.

Wykorzystanie Chatu GPT w tworzeniu materialow dydaktycznych.
Potencjat Chatu GPT w edukacji.

Szanse i zagrozenia zwigzane z uzyciem Chatu GPT w edukacji.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariusz Sobotka
TERMIN: pazdziernik 2025 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SZKOLENIE

CANVA DLA POCZATKUJACYCH

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Zaktadanie konta dla nauczyciela na platformie Canva.

- Tworzenie konta dla nauczycieli i uczniow.

- Tworzenie wybranych projektow od podstaw — plakat, dyplom,

infografika, zaproszenie.

- Zapisywanie i1 udostgpnianie gotowe materiaty.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariusz Sobotka N\
TERMIN: listopad 2025 r.

SZKOLENIE

CANVA ISZTUCZNA INTELIGENCJA

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Wdrozenie do wykorzystania TIK w pracy dydaktyczne;.

NJONRS

- Poznanie aplikacji Canva wraz z Al.

- Przedstawienie praktycznych metod wykorzystania Canvy w nauczaniu.

- Tworzenie materialéw graficzno-filmowych o charakterze edukacyjnym.

- Sprawne korzystanie z platformy Moodle.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariusz Sobotka

TERMIN: grudzien 2025 r. 3
45




BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

WARSZTATY

éé GENEROWANIEM GRAFIKI Z Al

- ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
5|  LICZBA GODZIN: 5

X ZAKRES TEMATYCZNY:

g\g - Wdrozenie do wykorzystania TIK w pracy dydaktyczne;j.

- Poznanie aplikacji: Canva, Microsoft Designer i Leonardo. Al
- Tworzenie materialéw graficznych o charakterze edukacyjnym.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariusz Sobotka

TERMIN: luty 2026 r.

SZKOLENIE

DRUKARKA 3D

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Budowa Drukarki 3D.

- Zasada dziatania Drukarki 3D.

- Od filamentu do gotowego modelu.

- BHP i konserwacja.

- Gotowe modele 3D.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariusz Sobotka
TERMIN: marzec 2026 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SZKOLENIE
WLASNA STRONA INTERNETOWA

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

Rozwijanie kompetencji informatycznych i cyfrowych.
Zapoznanie ze sposobem tworzenia 1 zarzadzania
internetowymi.

Zatozenie wlasnej strony www.

Dodawanie materiatbw na witrynie.

Publikacja witryny w Internecie.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariusz Sobotka
TERMIN: kwiecien 2026 .

SZKOLENIE

E-SWIADECTWA + ARKUSZE OCEN W DZIENNIKU
SYNERGIA (E-SWIADECTWA WERSJA PROFESJONALNA)

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

Tworzenie oddziatu.
Zmiana uprawnien do oddziatu.

Tworzenie $wiadectw i arkuszy.

stronami

Import wszystkich danych uczniow z dziennika elektronicznego (ocen,

danych ucznia, przedmiotow).

Drukowanie $§wiadectw i arkuszy ocen.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariusz Sobotka
TERMIN: maj 2026 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SZKOLENIE

DODAWANIE OCEN OPISOWYCH POLROCZNYCH
I ROCZNYCH W DZIENNIKU SYNERGIA

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Korzystanie z gotowych wyrazen oceniajacych w bazie aplikacji.

- Dodawanie przez nauczyciela nowych wyrazen oceniajacych.

- Podglad tekstu oceny opisowe] na $wiadectwie podczas jego
sporzadzania.

- Graficzne przedstawienie dostgpnego miejsca na $wiadectwie — pasek
postepu.

- Import danych z dziennika elektronicznego (ocena opisowa oraz dane
ucznia).

ORGANIZATOR/PROWADZACY: Mariusz Sobotka

TERMIN: czerwiec 2026 .
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SIEC WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA
TWORCZA SZKOLA DLA TWORCZEGO UCZNIA

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 60 ( praca na platformie moodle)

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Edukacja tworcza jako wspomaganie dziecka w rozwoju.

- Zadania tematyczne realizowane w ramach interdyscyplinarnych $ciezek
rozwoju aktywnosci tworczej ucznia.

- Efekty pracy tworczej ucznia.

- Jak wydoby¢ kreatywny potencjal?

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariola Szczepkowska

TERMIN: wrzesien/grudzien 2025 r.

KURS

INTERDYSCYPLINARNE PODEJSCIE DO NAUCZANIA
PRZEDMIOTOW PRZYRODNICZYCH, INTEGRACJI TRESCI
PRZYRODNICZYCH

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 15

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Edukacja przyrodnicza — indywidualizacja pracy a interdyscyplinarne
podejscie.

- Metody 1 techniki dydaktyczne wspierajace interdyscyplinarne podejscie
W nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych.

- Kompetencje przysziosci i ich rola w skutecznym funkcjonowaniu
oraz dostosowywaniu si¢ do nowych warunkow.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariola Szczepkowska

TERMIN: pazdziernik 2025 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

WARSZTATY

WYKORZYSTYWANIE NARZEDZI I MATERIALOW
DOSTEPNYCH W SIECI, W SZCZEGOLNOSCI OPARTYCH NA
SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W PRZEDMIOTACH
PRZYRODNICZYCH

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 15

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Poznanie i praktyczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych w nauczaniu
1 przedstawienie ich roli w procesie ksztalttowanie analitycznego
myslenia.

- Zaprezentowanie sposobow wykorzystania danych z rzeczywistych
eksperymentéw 1 badan oraz praktyczna analiza tych danych.

- Przedstawienie “problemu” ze sztuczng inteligencja w kontekscie
rozwijania analitycznego myslenia.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariola Szczepkowska

TERMIN: listopad 2025 r.

KURS E-LEARNINGOWY

STEAM EDUKACJA WSPIERAJACA WSZECHSTRONNY ROZWOJ
UCZNIA

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 15

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Uczenie si¢ poprzez rozwigzywanie rzeczywistych problemow — od ich
analizy, przez pomysly, testowanie, po proby wdrozenia w zycie
1 ewaluacje przyjetych rozwigzan.

- Edukacja STEAM, a nowoczesne technologie.

- Wspieranie intelektualnych i technicznych talentow poprzez myslenie
projektowe.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariola Szczepkowska

TERMIN: grudzien 2025 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

WARSZTATY

PROJEKTOWANIE DZIALAN WSPIERAJACYCH INDYWIDUALNY
ROZWOJ UCZNIA NA PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 60

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Narzgdzia pomiaru dydaktycznego i ewaluacji kompetencji kluczowych.

- Identyfikowanie zdolnosci ogélnych i kierunkowych.

- Strategie, na jakich mogg by¢ oparte elementy systemu pracy z uczniem
zdolnym.

- Realizacja procesu wsparcia ucznia zdolnego — dostosowanie warunkow
ksztatcenia.

- Co moga uczyni¢ rodzice , aby rozwija¢ potencjal tworczy,
zainteresowania i zdolno$ci dzieci.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariola Szczepkowska

TERMIN: styczen/maj 2026 r.

WARSZTATY

EFEKTYWNOSC PRACY METODAMI AKTYWIZUJACYMI
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Metody tworcze 1 rozwijanie umiejetnosci przez uczniow.
- Rozumienie metod aktywizujacych.
- Nauka przez doswiadczanie i metoda symulacyjna.
- Wykorzystywanie metod aktywizujacych w procesie nauczania.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariola Szczepkowska
TERMIN: luty 2026 .
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SEMINARIUM

INTERDYSCYPLINARNOSC W NAUCZANIU - KONIECZNOSC

I ZNAK CZASU NOWOCZESNEJ EDUKACJI

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

Nauczanie interdyscyplinarne - cele, zalety, zastosowanie.
Interdyscyplinarno$¢ w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego.
Rodzaje projektow interdyscyplinarnych i ich wykorzystanie praktyczne.

Projektowanie zadan interdyscyplinarnych.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariola Szczepkowska
TERMIN: marzec 2026 r.

KURS

ZINTEGROWANA PLATFORMA EDUKACYJNA - NOWOCZESNE

LEKCJE CHEMII I FIZYKI

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 10
ZAKRES TEMATYCZNY:

Wprowadzenie do Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — czym jest
ZPE, dla kogo zostata stworzona, jak wspiera nauczyciela w codziennej
pracy.

Jak znalez¢ materialy idealnie dopasowane do swojej lekcji —
wyszukiwanie wg przedmiotu, etapu edukacyjnego, tematu, rodzaju
zasobu.

Praca z gotowymi materialami: scenariusze, e-podrgczniki, karty pracy,
filmy 1 quizy— jak wdrozy¢ je na lekcji w sposob atrakcyjny i efektywny.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariola Szczepkowska
TERMIN: kwiecien 2026 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

WARSZTATY
MODEL ODWROCONEJ LEKCJI SZANSA NA AKTYWNOSC
UCZNIA 1JEGO UCZENIE SIE

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele g
LICZBA GODZIN: 5 x5
ZAKRES TEMATYCZNY: g
- Odwrocona lekcja czyli jaka? Zalety i wady strategii. S
- Etapy pracy w modelu odwrdconej lekcji.

- Metody pracy przydatne w odwroconej lekcji.

- Przyktady zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem modelu odwrdconej
lekcji.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariola Szczepkowska k-

TERMIN: maj 2026 r.

KURS DOSKONALACY

SPRAWNE MYSLENIE I ROZUMOWANIE KLUCZEM DO
SUKCESU EDUKACYJNEGO UCZNIA I NAUCZYCIELA

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Jak skutecznie przyswaja¢ informacje?

NJONRS

- Jak porzadkowac 1 przetwarza¢ informacje?

- Model wsparcia nauczycieli 1 uczniéw w zakresie umiejetnosci uczenia
sie.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Mariola Szczepkowska

TERMIN: czerwiec 2026 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SZKOLENIE
é SZTUCZNA INTELIGENCJA W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ
ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Wprowadzenie do sztucznej inteligencji w edukacji.
- Mozliwosci zastosowania Al na lekcjach przyrody.
- Narzedzia Al wspierajace nauczyciela przyrody.
é\ - Przyktady lekcji przyrody z wykorzystaniem Al.
> ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Malgorzata Potorska
TERMIN: wrzesien 2025 r.

SZKOLENIE

ROLA GIER I ZABAW W POZNAWANIU PRZYRODY

é ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Rodzaje gier i zabaw wykorzystywanych na lekcjach przyrody.
- Projektowanie gier i zabaw przyrodniczych.

- Przyktady lekcji i zaje¢ z wykorzystaniem gier 1 zabaw.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Matgorzata Potorska
TERMIN: pazdziernik 2025 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SZKOLENIE
WYKORZYSTANIE TIK NA ZAJECIACH PRZYRODNICZYCH

ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani

LICZBA GODZIN: 5 g
ZAKRES TEMATYCZNY: oy
- Rola TIK w edukacji przyrodnicze;j. g
- Przeglad narzgdzi TIK przydatnych na lekcjach przyrody. <
- TIK w praktyce szkolnej — przyklady zastosowania.
- TIK a aktywizacja uczniow.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Matgorzata Potorska
TERMIN: listopad 2025 .

SZKOLENIE

JAK ZAPLANOWAC LEKCJE PRZYRODY, KTORE
ZAINTERESUJA UCZNIOW

ADRESAT: nauczyciele przyrody 1 zainteresowani
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Jak budowac zainteresowanie tematem lekcji?

- Aktywne metody nauczania w przyrodzie.

NFONES

- Jak wykorzysta¢ technologie, by lekcja byta ciekawsza?
- Przyktady ,,zywych” lekcji przyrody.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Malgorzata Potorska
TERMIN: grudzien 2025 r.
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SZKOLENIE

TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA W NAUCZANIU PRZYRODY
ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Podstawy funkcjonowania pamigci krotkotrwatej 1 dlugotrwate;.
- Rola uwagi, emocji i powtdrek w procesie zapamigtywania.
- Bledy poznawcze i najczestsze przyczyny trudno$ci w zapamigtywaniu
tresci przyrodniczych.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Malgorzata Potorska
TERMIN: styczen 2026 r.

SZKOLENIE

OCENIANIE NA LEKCJACH PRZYRODY - JAK WSPIERAC,

A NIE ZNIECHECAC?

ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Funkcje oceniania.

- Cechy oceniania wspierajgcego.

- Jakie formy oceniania sprawdzajg si¢ na lekcjach przyrody?

- Kryteria sukcesu 1 jasne cele — klucz do zrozumialego oceniania.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Malgorzata Potorska

TERMIN: luty 2026 .
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SZKOLENIE

PROGRAMY I APLIKACJE WYKORZYSTYWANE
NA LEKCJACH PRZYRODY

ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli.

- Motywacja, personalizacja nauki i roznicowanie metod pracy.
- TIK jako element nowoczesnej dydaktyki przyrodniczej.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Matgorzata Potorska
TERMIN: marzec 2026 r.

SZKOLENIE

NAUCZANIE PRZYRODY PRZEZ ZABAWY I GRY EDUKACYJNE

ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Rola emocji, zaangazowania i ruchu w procesie uczenia si¢.

- Nauczanie przez do§wiadczenie a trwalo$¢ wiedzy.

- Gry 1 zabawy jako forma aktywnego powtarzania i utrwalania tresci.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Matgorzata Potorska
TERMIN: kwiecien 2026 .
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY

SZKOLENIE

EDUKACJA PRZYRODNICZA - PRAKTYCZNE POMYSLY

NA LEKCJE W TERENIE

>

‘:@p“ ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani

|  LICZBA GODZIN: 5

v ZAKRES TEMATYCZNY:

- Uczenie si¢ przez do§wiadczanie — poznanie zmystowe i emocjonalne.

é\ - Rozwijanie umiejetnosci obserwacji, analizy, wnioskowania.

A - Budowanie relacji z naturg i odpowiedzialno$ci za srodowisko.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Malgorzata Potorska
TERMIN: maj 2026 r.

SZKOLENIE

PRACA Z KOMPUTEREM I NARZEDZIAMI CYFROWYMI
NA LEKCJACH PRZYRODY

ADRESAT: nauczyciele przyrody i zainteresowani

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Rola technologii cyfrowej w nauczaniu przyrody: wspieranie aktywnos$ci
poznawczej, wizualizacja trudnych poje¢, rdznicowanie metod
nauczania.

- Uczen jako aktywny uzytkownik technologii — tworzenie, badanie,
analizowanie.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Matgorzata Potorska

TERMIN: czerwiec 2026 .
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BLOK HISTORIA

SZKOLENIE

PROGRAMY I APLIKACJE DO WYKORZYSTANIA
NA LEKCJACH HISTORII

ADRESAT: nauczyciele historii

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Co decyduje o efektywnych lekcjach historii?

- Gotowe pomysty na prowadzenie lekcji z uzyciem réznych narzedzi.
- Jak stworzy¢ wlasne materiaty?

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Marcin Dobies

TERMIN: styczen 2026 r.

SZKOLENIE

HETMANI RZECZPOSPOLITEJ W XVII WIEKU

ADRESAT: nauczyciele historii

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Sytuacja polityczna Rzeczpospolitej w XVII wieku.
- Postacie wielkich hetmanéw Rzeczpospolitej.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Marcin Dobies
TERMIN: czerwiec 2026 1.
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BLOK JEZYK ANGIELSKI

SZKOLENIE
OCENIANIE WEWNATRZSZKOLNE

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Aktualny stan prawny.

- Praktyka szkolna.

- Najczestsze btedy w ocenianiu wewnatrzszkolnym.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Anna Wisniewska
TERMIN: wrzesien 2025 r.

SZKOLENIE
UCZEN ZE SPE W KLASIE JEZYKOWEJ

ADRESAT: nauczyciele jezykow obcych

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Trudnos$ci w pracy z uczniami ze SPE.

- Praktyczne strategie pracy z uczniami ze SPE.

- Metody angazowania ucznidow o zrdéznicowanych potrzebach.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Anna Wisniewska
TERMIN: pazdziernik 2025 r.
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BLOK JEZYK ANGIELSKI

WARSZTATY

PRACA Z UCZNIAMI POKOLENIA Z I ALFA NA LEKCJACH
JEZYKA OBCEGO

ADRESAT: nauczyciele jezykow obcych

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Charakterystyka pokolen Z i Alfa.

- Strategie motywacyjne i angazujace narzedzia.

- Jak tworzy¢ autentyczne sytuacje komunikacyjne dla digital natives?
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Anna Wisniewska

TERMIN: listopad 2025 r.

WARSZTATY

WYKORZYSTANIE AI W PRACY NAUCZYCIELA JEZYKA
ANGIELSKIEGO

ADRESAT: nauczyciele jezykow obcych

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Narzedzia Al wspomagajace planowanie lekcji.

— Al w indywidualizacji pracy z uczniem.

- Wykorzystanie narzedzi AI w praktyce.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Anna Wisniewska
TERMIN: grudzien 2025 r.
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BLOK JEZYK ANGIELSKI

SZKOLENIE

SKUTECZNE PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU
OSMOKLASISTY I MATURY Z JEZYKA OBCEGO

ADRESAT: nauczyciele jezykdéw obcych

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

— Analiza wymagan egzaminacyjnych oraz typow zadan.
- Techniki i strategie egzaminacyjne.

— Najczestsze biedy.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Anna Wisniewska
TERMIN: styczen 2026 r.

WARSZTATY

TWORZENIE I WYKORZYSTANIE INTERAKTYWNYCH
MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH ONLINE

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Canva, Genially, Wordwall — jak je efektywnie wykorzystac?

- Dostosowanie materiatow do r6znych poziomdéw zaawansowania.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Anna Wisniewska

TERMIN: luty 2026 1.
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BLOK JEZYK ANGIELSKI

SZKOLENIE

NEURODYDAKTYKA W PRAKTYCE - JAK SIE UCZY MOZG
UCZNIA?

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

— Najwazniejsze odkrycia neurobiologii edukacyjne;j.
- Planowanie lekcji przyjaznych mézgowi.

— Rola emocji i zaangazowania w procesie nauczania.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Anna Wisniewska
TERMIN: marzec 2026 r.

WARSZTATY

FEEDBACK, KTORY ROZWIJA — SKUTECZNE SPOSOBY
UDZIELANIA INFORMACJI ZWROTNEJ

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Typy informacji zwrotnej 1 ich funkcje.

- Feedback w kontek$cie pracy pisemnej i ustnej.

— Praktyczne narzedzia do udzielania informacji zwrotne;.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Anna Wisniewska
TERMIN: kwiecien 2026 r.

63

A //%,)Z%”ﬂ

NWHEONES

/]

WO ES




o

S 2R

S22 eV

BLOK JEZYK ANGIELSKI
WARSZTATY

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI CZYTANIA ZE ZROZUMIENIEM
W JEZYKU OBCYM

ADRESAT: nauczyciele jezykéw obcych

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Rodzaje tekstow i typy zadan.

- Strategie: skimming, scanning, close reading.

- Dobor ¢wiczen do réznych poziomoéw zaawansowania.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Anna Wisniewska
TERMIN: maj 2026 r.

SZKOLENIE

NAUCZANIE PISANIA - JAK KROK PO KROKU ROZWIJAC
TE UMIEJETNOSC W JEZYKU OBCYM?

ADRESAT: nauczyciele jezykdéw obcych

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Podejscie procesowe do nauki pisania.

- Struktury typowych form pisemnych.

— Ocena 1 feedback.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Anna Wisniewska
TERMIN: czerwiec 2026 r.
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BLOK WYCHOWANIE

WARSZTATY

RODZICE JAKO SRODOWISKO INTEGRUJACE POTRZEBY
DZIECKA. JAK PROWADZIC WYWIADOWKE?

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy 1 nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Rodzic jako partner czy petent?

- Style wychowania.

- Postawy rodzicielskie.

— Jak prowadzi¢ wywiaddéwke 1 indywidualne konsultacje.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Elzbieta Sliwiniska
TERMIN: wrzesien 2025 r.

SEMINARIUM

ROLA WYCHOWAWCZA RODZINY -DIAGNOZA POTRZEB
ROZWOJOWYCH-KORELACJA DZIALAN Z PROGRAMEM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM
ADRESAT: zainteresowani wychowawcy i nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Diagnoza potrzeb.
- Rola wychowawcza rodziny.
- Wdrozenie dziatan zawartych w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym .
— Zasady wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Elzbieta Sliwiniska
TERMIN: pazdziernik 2025r.
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BLOK WYCHOWANIE

SZKOLENIE

NAUCZYCIEL-UCZEN W RELACJI
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele, pedagodzy
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Modele komunikacji.

- Bariery komunikacyjne.

- Jezyk akceptacji 1 wsparcia ucznia.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Elzbieta Sliwinska
TERMIN: listopad 2025 r.

WARSZTATY

JAK ROZPOZNAC DZIECKO KRZYWDZONE (STANDARDY)
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Rozpoznanie symptomow krzywdzenia dziecka.

- Rozpoznanie zaniedban opiekunczo-wychowawczych wobec dzieci.

- Skuteczna interwencja - podejrzenie krzywdzenia i1 zaniedbywania
dzieci.

ORGANIZATOR/PROWADZACY: Elzbieta Sliwinska

TERMIN: grudzien 2025 r.
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BLOK WYCHOWANIE

SZKOLENIE

PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA W SZKOLE -
KSZTALTOWANIE POSTAW I ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele, wychowawcy

LICZBA GODZIN: 5

- ZAKRES TEMATYCZNY:

- Czym jest profilaktyka?

- Jaki jest cel profilaktyki?

- Ksztattowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych wséréd miodych
ludzi.
Alternatywne dziatania.

ORGANIZATOR/PROWADZACY Elzbieta Sliwinska

TERMIN: styczen 2026 r.

SZKOLENIE

SZTUKA MOTYWOWANIA, W TYM DZIECI O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH. CO ZROBIC, ZEBY DZIECKU
CHCIALO SIE CHCIEC

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele, wychowawcy

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Zapoznanie uczestnikow z problematyka motywacji 1 aktywizacji
uczniow.

- Zapoznanie z technikami dot. motywowania.

- Motywowanie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

- Przedstawienie najczgstszych zaburzen zachowania mtodziezy.

- Omowienie czynnikow wptywajacych na demotywowanie uczniow.

ORGANIZATOR/PROWADZACY: Elzbieta Sliwinska

TERMIN: luty 2026 .
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BLOK WYCHOWANIE

KONFERENCJA

ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI I MLODZIEZY-WSPARCIE

W KRYZYSACH PSYCHICZNYCH

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

Diagnoza §rodowiska dziecka.
Czym jest zdrowie psychiczne.
Kryzys psychiczny, a sSrodowisko rodzinne.

Jak pomdc dziecku w kryzysie.

ORGANIZATOR/PROWADZACY: Elzbieta Sliwinska
TERMIN: marzec 2026 r.

WARSZTATY

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W SZKOLE-

WSPOLPRACA SZKOLY, RODZICOW I INSTYTUCJI W ZAKRESIE

WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECI I WSPARCIA RODZINY
é‘é ADRESAT: zainteresowani nauczyciele, wychowawcy, specjalisci

LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

Analiza Rozporzadzen MEN o pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Wspdlpraca rodzicow, szkoly, instytucji w zakresie wspomagania
rozwoju dziecka.

Formy 1 metody wsparcia dla dzieci z opiniami/orzeczeniami PPP.
Organizacja dostosowan na egzaminie maturalnym dla poszczegdlnych

uczniow.

ORGANIZATOR/PROWADZACY: Elzbieta Sliwinska
TERMIN: kwiecien 2026 .
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BLOK WYCHOWANIE

SZKOLENIE

ODPOWIEDZIALNOSC EMOCJONALNA I POZYTYWNE
NASTAWIENIE NAUCZYCIELI

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele, wychowawcy
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Czym sg spoteczne kompetencje emocjonalne nauczycieli?
- Czym jest etyka i godnos¢ zawodu nauczyciela?

W jaki sposéb nauczyciele wspierajg spoteczne, emocjonalne uczenie
sig?

ORGANIZATOR/PROWADZACY: Elzbieta Sliwifiska

TERMIN: maj 2026 r.

WARSZTATY

DZIECKO W RODZINIE Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele, wychowawcy
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Jak alkoholizm rodzicow wplywa na dziecko?

- Role, jakie przyjmuja dzieci w rodzinie alkoholowe;.

- Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami 1 stresem.
- Matki i ojcowie, czyli o konstruktywnym rodzicielstwie.

- Porady w sprawie dzieci.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Elzbieta Sliwinska
TERMIN: czerwiec 2026 .
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

WARSZTATY

TRUDNE ZACHOWANIA DZIECI W EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ I ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW — GRY
I ZABAWY PRZECIWKO AGRESJI
ADRESAT: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i zainteresowani
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:
— Czynniki wywolujace agresje. Typy agresji.
— Pojecie i klasyfikacja zachowan agresywnych.
- Przyczyny powstawania zachowan agresywnych.
— Opanowywanie i przezwyci¢zanie ztosci 1 agresji.
- Cwiczenia i zabawy jako $rodek pomocniczy i niwelujacy zachowania
agresywne.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta D¢bska
TERMIN: wrzesien 2025 r.

SIEC WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA

TECHNIKI RADZENIA SOBIE ZE ZEOSCIA

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 1 zainteresowani
LICZBA GODZIN: 30
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Powody ztosci 1 zrodta agres;ji.
- Przyczyny powstawania sytuacji krytycznych.
— Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Autorytet nauczyciela.
- Monitorowanie przyczyn agresji w szkole.
- Modelowanie zachowan eliminujacych przejawy ztosci 1 agresji

w szkole.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Dgbska

TERMIN: pazdziernik 2025 r.
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

KURS .

OCENA JAKO NARZEDZIE WSPIERAJACE NAUKE — ZNACZENIE
PODEJSCIA KSZTALTUJACEGO W PIERWSZYCH LATACH
SZKOLNYCH
ADRESAT: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i zainteresowani

LICZBA GODZIN: 15

ZAKRES TEMATYCZNY:

— Cele lekcji. Pytania kluczowe.

- Strategie oceniania. Informacja zwrotna.
- Monitorowanie pracy ucznia.

NN ES

- Tworzenie uczniowskiego portfolio.

- Ocena kolezenska i samoocena.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Dgbska
TERMIN: listopad/grudzien 2025 r.

WARSZTATY

PRACA NAUCZYCIELA I UCZNIOW NAD ZADANIAMI
TEKSTOWYMI
W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESAT: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej 1 zainteresowani
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Etapy pracy nad zadaniami tekstowymi.

— Typologia zadan tekstowych.

- Zadania proste. Zadania ztozone.

- Ciekawe metody rozwigzywania zadan tekstowych.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Dgbska

TERMIN: styczen 2026 r.

NJONRS
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

WARSZTATY

WPLYW CWICZEN NA POSTAWE CIALA UCZNIOW EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 1 zainteresowani
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Przyczyny powstawania wad postawy ciata i ich skutki.

- Rodzaje wad postawy wystepujacy u dzieci w wieku szkolnym.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Dgbska

TERMIN: luty 2026 r.

SIEC WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA

GRY I ZABAWY W EDUKACJI MATEMATYCZNEJ DZIECI

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 1 zainteresowani

LICZBA GODZIN: 30

ZAKRES TEMATYCZNY:

— Dojrzato$¢ do uczenia si¢ matematyki.

- Réznorodne gry karciane rozwijajace kompetencje matematyczne
u dzieci.

— Réznorodne gry 1 zabawy z uzyciem kostek.

- Wykorzystywanie  technologii  informatycznych ~ w  edukacji
matematycznej.

- Tworzenie gier i zabaw oraz kart pracy.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Dgbska

TERMIN: marzec 2026 r.
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

WARSZTATY

JAK ROZWIJAC UMIEJETNOSC CZYTANIA ZE ZROZUMIENIEM
NATETAPIE KSZTALCENIA?

ADRESAT: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i zainteresowani
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem.

— Cwiczenia pomocnicze w przyswajaniu techniki czytania.

- Propozycje ¢wiczen doskonalgcych czytanie ze zrozumieniem.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Dgbska

TERMIN: kwiecien 2026 r.

SZKOLENIE

ORIENTACJA ZAWODOWA W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 1 zainteresowani
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Poznawanie siebie.

- Swiat zawodow i rynek pracy.

- Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cate zycie.

- Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno —

zawodowych.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Dgbska
TERMIN: maj 2026 r.
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

KONFERENCJA

KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH, SPOLECZNYCH
I OBYWATELSKICH U UCZNIOW W EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESAT: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i zainteresowani
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Symbole narodowe.

— Historia i tradycje.

- Postawy obywatelskie.

— Patriotyzm lokalny.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta D¢bska

TERMIN: czerwiec 2026 .
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE

SZKOLENIE

ROZWIJANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ W BIEGACH KROTKICH
W LEKKIEJ ATLETYCE

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego g
LICZBA GODZIN: 5 g
ZAKRES TEMATYCZNY: 1
- Biegi na 60, 100, 200 m.

- Start niski. €

- Technika biegow. w
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Arkadiusz Dhubisz 1
TERMIN: wrzesien 2025

WARSZTATY

NAUKA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Pierwsza pomoc przedmedyczna.

NJONRS

- Resuscytacja krazeniowo oddechowa.

- Umiejetnos$¢ zachowania si¢ w trudnej sytuacji.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Arkadiusz Dtubisz
TERMIN: pazdziernik 2025 r.
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE

SZKOLENIE

ELEMENTY TECHNIKI W HALOWEJ PILCE NOZNEJ

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Technika w halowej pilce nozne;.

- Cwiczenia specjalne.

- Gry i1 zabawy.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Arkadiusz Dtubisz
TERMIN: listopad 2025 r.

LEKCJA OTWARTA

NAUCZANIE ATAKU POZYCYJNEGO I OBRONY
W PILCE RECZNEJ

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Atak pozycyjny — podstawy.

- Gra w obronie — podstawy.

- Mate gry.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Arkadiusz Dtubisz/Mariusz Chmielewski
TERMIN: grudzien 2025 r.
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE

LEKCJA OTWARTA

PILKA SIATKOWA W SZKOLE PODSTAWOWEJ

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Podstawy pitki siatkowe;.

- Nauczanie odbi¢ pitki.

- Nauczanie zagrywki.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Arkadiusz Dtubisz/Dorota Sulwirska
TERMIN: styczen 2026 r.

SZKOLENIE

ZAJECIA SPORTOWE WYRABIAJACE NAWYK AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ
ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Roézne formy zaje¢ sportowych.
— Motywacja jako czynnik angazowania uczniow do aktywnosci.
- Co lubimy najbardziej w sporcie.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Arkadiusz Dhubisz
TERMIN: luty 2026 1.
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE

,E« LEKCJA OTWARTA

PILKA KOSZYKOWA - ELEMENTY TECHNIKI

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Prowadzenie pitki.

- Podania pifki.

- Zwody z pitka.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Arkadiusz Dtubisz/ Piotr Piwowarski
TERMIN: marzec 2026 r.

LEKCJA OTWARTA

GRAMY W PILKE NOZNA , ROZWIJANIE SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Prowadzenie pitki.

— Strzaly na bramke.

- Elementy techniki.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Arkadiusz Dtubisz/Andrzej Karpinski
TERMIN: kwiecien 2026 r.
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE

SZKOLENIE

LAKKOATLETYKA WSROD OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

-~ Konkurencje biegowe.

- Skok w dal.

- Trening motoryczny.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Arkadiusz Dtubisz
TERMIN: maj 2026 r.

SZKOLENIE

GRY I ZABAWY W KLASACH DRUGICH I TRZECICH SZKOLY
PODSTAWOWEJ

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Gry i zabawy biezne.

— Gry 1 zabawy rzutne.

— Gry 1 zabawy skoczne.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Arkadiusz Dtubisz
TERMIN: czerwiec 2026 r.
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BLOK KSZTALCENIE SPECJALNE
EDUKACJA WELACZAJACA

WARSZTATY

WARSZTATY
OD ROZPOZNANIA DO PROGRAMOWANIA PRACY Z UCZNIEM
7. ORZECZENIEM - WOPFU, IPET

ADRESAT: pedagodzy specjalni, nauczyciele wspotorganizujacy

ksztatcenie, zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Rola i zadania dyrektora, nauczycieli i1 specjalistdw w procesie
wspierania uczniow z orzeczeniem.

- Poznanie ucznia i jego potrzeb: analiza orzeczenia, wstepna ocena
(WOPFU).

— Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET).

- Wsparcie dla ucznia. Wsparcie dla nauczyciela — rola specjalisty.

- Wspdtpraca z rodzicami.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Aneta Olczak

TERMIN: wrzesien 2025 r.

SZKOLENIE

DOKUMENTACJA UCZNIA Z ORZECZENIEM - PRAKTYCZNE
ASPEKTY PRACY NAUCZYCIELA Z UCZNIEM O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

> ADRESAT: pedagodzy specjalni, nauczyciele wspotorganizujacy ksztalcenie

4| LICZBA GODZIN: 5

2 ZAKRES TEMATYCZNY:

0 - Rodzaje orzeczeh 1 opinii — przeglad dokumentacji z poradni

Y psychologiczno-pedagogicznych. Obowiazki nauczyciela wynikajace
z posiadania przez ucznia orzeczenia. Dokumentowanie pracy z uczniem

Z Z orzeczeniem.
% - Indywidualna teczka ucznia z orzeczeniem.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Aneta Olczak
TERMIN: pazdziernik 2025 r.
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BLOK KSZTALCENIE SPECJALNE
EDUKACJA WELACZAJACA

WARSZTATY

WSPIERANIE PROCESU EDUKACYJNEGO UCZNIA
7Z. ORZECZENIEM W KLASIE INTEGRACYJNEJ

ADRESAT: pedagodzy specjalni, nauczyciele wspolorganizujacy

ksztatcenie, zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Uczen z orzeczeniem — zrozumie¢ jego potrzeby.

- Indywidualizacja i dostosowanie procesu nauczania.

- Wspotpraca nauczyciela prowadzacego z nauczycielem
wspotorganizujacym ksztatcenie. Budowanie §rodowiska sprzyjajacego
wlaczeniu.

— Wspodlpraca z rodzicami 1 specjalistami. Praktyczne przyklady
i narzedzia.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Aneta Olczak

TERMIN: listopad 2025 r.

SZKOLENIE

PLANOWANIE, PROWADZENIE I DOKUMENTOWANIE ZAJEC
REWALIDACYJNYCH

ADRESAT: pedagodzy specjalni
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

Czym sg zajecia rewalidacyjne? — podstawy teoretyczne i prawne.

Dla kogo organizowane sg zajecia rewalidacyjne? Rodzaje zajgé
rewalidacyjnych — przyktady dziatan. Jak planowac 1 prowadzi¢ zajecia
rewalidacyjne?

Przyktadowe scenariusze 1 narze¢dzia pracy rewalidacyjne;.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Aneta Olczak
TERMIN: grudzien 2025 r.
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BLOK KSZTALCENIE SPECJALNE
EDUKACJA WELACZAJACA

SZKOLENIE

é‘é UCZEN W SPEKTRUM AUTYZMU W ZROZNICOWANEJ KLASIE
ADRESAT: pedagodzy specjalni, nauczyciele wspotorganizujacy ksztatcenie
LICZBA GODZIN: 5

zﬁ ZAKRES TEMATYCZNY:
© - Charakterystyczne cechy i trudnosci ucznidw z SA, takie jak zaburzenia
< komunikacji, trudno$ci z interakcjami spotecznymi, wrazliwos¢
g sensoryczna.
- Dostosowanie wymagan edukacyjnych i metod pracy do mozliwos$ci
ucznia.
- Tworzenie Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego
(IPET).

- Strategie wspierajace ucznidow z SA w klasie. Budowanie pozytywnych

relacji i wsparcia w klasie. Organizacja pracy z uczniem w spektrum
autyzmu: struktura pracy, struktura miejsca, strukturalizacja czasu.
Wspotpraca z rodzicami i specjalistami.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Aneta Olczak

TERMIN: styczen 2026 r.

WARSZTATY

TIK W EDUKACJI SPECJALNEJ —- NARZEDZIA, METODY,
DOBRE PRAKTYKI

ADRESAT: pedagodzy specjalni, zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- TIK — mozliwosci 1 wyzwania w edukacji specjalne;.

- Baza pomocy cyfrowych i inspiracji w nauczaniu i rewalidacji:
aktywne quizy 1 testy do sprawdzania wiedzy, interaktywne ¢wiczenia
1 zadania dostosowane do mozliwosci uczniéw ze SPE.

- Aplikacje edukacyjne 1 narzedzia do tworzenia wlasnych ¢wiczen.

- Platformy edukacyjne i terapeutyczne dla uczniéw ze SPE.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Aneta Olczak
TERMIN: luty 2026 .
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BLOK KSZTALCENIE SPECJALNE

EDUKACJA WLACZAJACA
SZKOLENIE
SKUTECZNE STRATEGIE MOTYWOWANIA UCZNIOW ZE SPE
ADRESAT: pedagodzy specjalni, nauczyciele wspotorganizujacy
ksztalcenie

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Specjalne potrzeby edukacyjne a motywacja — co warto wiedzie¢?

— Dlaczego uczen ,,nie chce si¢ uczy¢”? — rozpoznawanie przyczyn braku
motywacji.

- Skuteczne techniki motywowania uczniow ze SPE.

- Praktyczne narzgdzia 1 rozwigzania dydaktyczne (kontrakty
motywacyjne,  systemy  punktowe, wizualizacja  postepow).
Motywowanie przez relacje i poczucie wptywu.

- Jak zaangazowac rodzicow w budowanie motywacji dziecka?

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Aneta Olczak

TERMIN: marzec 2026 .

SZKOLENIE

PRAKTYCZNE METODY I NARZEDZIA DO PRACY Z LEKTURA
SZKOLNA Z UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI (SPE)

ADRESAT: nauczyciele jezyka polskiego, pedagodzy specjalni, nauczyciele

wspotorganizujacy ksztatcenie
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Uczen ze SPE — jak czyta, rozumie i interpretuje tekst?
- Lektura w wersji dostepnej — jak ja modyfikowac?
- Metody aktywizujace i strategie czytania z uczniem ze SPE.
- Jak zadawac pytania 1 sprawdza¢ rozumienie tekstu?
- Przyktadowe scenariusze i pomoce dydaktyczne.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Aneta Olczak
TERMIN: kwiecien 2026 r.
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BLOK KSZTALCENIE SPECJALNE
EDUKACJA WELACZAJACA

SZKOLENIE

é; OCENA EFEKTYWNOSC ZAJEC Z POMOCY PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNEJ I ZAJEC REWALIDACYJNYCH

ADRESAT: pedagodzy specjalni, terapeuci
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

Podstawa prawna i organizacyjna oceny efektywnosci.

Czym jest efektywno$¢ w kontek$cie wsparcia ucznia ze SPE?

Metody 1 narzedzia oceny efektywnosci zaje¢. Ewaluacja zajeé
rewalidacyjnych.

Ewaluacja zaje¢ z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Whioski z oceny efektywnos$ci — co dalej?

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Aneta Olczak
TERMIN: maj 2026 r.

WARSZTATY

EWALUACJA I MODYFIKACJA IPET - JAK SKUTECZNIE
MONITOROWAC I DOSTOSOWYWAC WSPARCIE UCZNIA?

ADRESAT: pedagodzy specjalni, nauczyciele wspolorganizujacy
ksztatcenie, zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Ewaluacja IPET — po co i kiedy?

- Narzedzia 1 metody ewaluacji IPET.

- Modyfikacja IPET — jak i kiedy wprowadza¢ zmiany?

- Dobre praktyki 1 najczestsze bledy w pracy z IPET.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Aneta Olczak

TERMIN: czerwiec 2026 r.
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BLOK JEZYK POLSKI

SZKOLENIE

ZMIANY ZASAD PISOWNI W JEZYKU POLSKIM OD 2026 ROKU — ,A
JAK PRZYGOTOWAC UCZNIOW I NAUCZYCIELI DO ZMIAN?

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

— Zapoznanie z nowymi zasadami ortografii.

NN ES

- Omowienie konsekwencji zmian dla procesu nauczania.
— Przygotowanie strategii wdrazania nowych zasad.

- Wymiana do$wiadczen i dobrych praktyk.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Olkowska
TERMIN: wrzesien 2025 r.

.

§\~
SZKOLENIE N
. , . N
OD TIKTOKA DO MICKIEWICZA - JAK ANGAZOWAC UCZNIOW {i;i\\

W LITERATURE POPRZEZ NOWE MEDIA?

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Zrozumienie roli nowych mediow w edukac;ji literackie;.

- Nabycie umiejgtnosci wykorzystania konkretnych narzedzi cyfrowych.

- Rozwijanie = kompetencji ~w  zakresie = metodyki  nauczania

NJONRS

z wykorzystaniem TIK.

— Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej analizy treSci dostepnych

w nowych mediach.
— Wymiana doswiadczen 1 dobrych praktyk miedzy nauczycielami.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Olkowska
TERMIN: pazdziernik 2025 r.
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BLOK JEZYK POLSKI

WARSZTATY

é\i GRYWALIZACJA NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO - OD
ESCAPE ROOMU PO STORYTELLING INTERAKTYWNY

> ADRESAT: nauczyciele jezyka polskiego i zainteresowani nauczyciele
§|  LICZBA GODZIN: 5
&3 ZAKRES TEMATYCZNY:
) — Zrozumienie koncepcji grywalizacji w edukacji.
— Nabycie umiejetnosci projektowania gier edukacyjnych.
) - Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi i technologii.
é\ - Rozwijanie kompetencji w zakresie metodyki nauczania.

- Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej analizy i ewaluacji.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Olkowska

TERMIN: listopad 2025 .

SZKOLENIE

SZTUCZNA INTELIGENCJA W SLUZBIE POLONISTY - JAK
WYKORZYSTAC CHAT GPT I INNE NARZEDZIA DO NAUCZANIA

é) JEZYKA I LITERATURY?
ADRESAT: nauczyciele jezyka polskiego

LICZBA GODZIN: 5

> ZAKRES TEMATYCZNY:

r:©:’ — Wprowadzenie do sztucznej inteligencji w edukacji.

ﬁ - Praktyczne zastosowanie Chata GPT w nauczaniu jezyka i literatury.

& - Tworzenie spersonalizowanych materialow dydaktycznych

z wykorzystaniem Al

- Rozwijanie umieje¢tnosci  krytycznego mySlenia 1 analizy tresci
generowanych przez Al

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Olkowska

TERMIN: grudzien 2025 r.
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BLOK JEZYK POLSKI

SZKOLENIE

SKUTECZNE NAUCZANIE JEZYKA POLSKIEGO

I PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO EGZAMINU OSMOKLASISTY
Z WYKORZYSTANIEM NOWOCZESNYCH METOD NAUCZANIA

ADRESAT: nauczyciele jezyka polskiego

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

— Typy 1 rodzaje zadan na egzaminie zewnetrznym.

- Zadania egzaminacyjne oraz materialy dydaktyczne 1 ¢wiczenia

utrwalajace zagadnienia wymagane na egzaminie.

- Analiza specyfiki egzaminu Osmoklasisty oraz omowienie roznic
w sposobie sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu jezyka

polskiego.

- Nowoczesne narzedzia efektywnie rozwijajace kluczowe kompetencje

jezykowe.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Jolanta Olkowska
TERMIN: styczen 2026 r.

SZKOLENIE

JAK SKUTECZNIE UCZYC ORTOGRAFII W SZKOLE
PODSTAWOWEJ?

ADRESAT: nauczyciele jezyka polskiego i zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

— Diagnoza nauczycielska. Symptomy dysortografii.

— Praca nad poprawng pisownia — przyktady dobrych praktyk.

- Pomoce dydaktyczne: gry, wierszyki, lapbooki, ¢wiczenia TIK.

- Realizacja opinii 1 zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Jolanta Olkowska

TERMIN: luty 2026 1.
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BLOK JEZYK POLSKI

SZKOLENIE

FILM I SERIAL JAKO WSPOLCZESNY TEKST KULTURY - JAK
ANALIZOWAC WIZUALNE NARRACJE NA JEZYKU POLSKIM?

ADRESAT: nauczyciele jezyka polskiego
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

Zrozumienie roli filmu i serialu jako tekstow kultury.

Nabycie umiejetnosci analizy 1 interpretacji dziel filmowych
1 serialowych.

Integracja filmu 1 serialu z podstawa programowa j¢zyka polskiego.
Rozwijanie kompetencji krytycznego odbioru tresci audiowizualnych.
Wymiana do$wiadczen i dobrych praktyk migdzy nauczycielami.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Olkowska
TERMIN: marzec 2026 r.

LEKCJA OTWARTA
MATEMATYKA NA JEZYKU POLSKIM, CZYLI LICZEBNIKI

W WERSJI STEAM

ADRESAT: nauczyciele jezyka polskiego 1 zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

Zrozumienie koncepcji STEAM w edukacji.

Integracja liczebnikdw z elementami matematyki na lekcjach jezyka
polskiego.

Projektowanie 1 realizacja lekcji otwartej z wykorzystaniem podejscia
STEAM.

Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej 1 kreatywnego myslenia.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Olkowska
TERMIN: kwiecien 2026 r.
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WARSZTATY

ZINTEGROWANA PLATFORMA EDUKACYJNA: TYSIACE —A
MATERIALOW I TESTOW ZGODNYCH Z PODSTAWA
PROGRAMOWA W JEDNYM MIEJSCU

ADRESAT: nauczyciele jezyka polskiego 1 zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

— Zapoznanie z  funkcjonalno$ciami  Zintegrowanej  Platformy
Edukacyjne;.

NN ES

— Rozwijanie umiej¢tnos$ci korzystania z zasobow ZPE.
- Tworzenie i personalizacja wlasnych $ciezek edukacyjnych.
- Integracja ZPE z innymi narz¢dziami edukacyjnymi.

— Doskonalenie kompetencji cyfrowych nauczycieli.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Olkowska Q
TERMIN: maj 2026 r.

&
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SZKOLENIE

WORDWALL W EDUKACIJI: JAK TWORZYC ANGAZUJACE
CWICZENIA W KILKA MINUT?

ADRESAT: nauczyciele jezyka polskiego 1 zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Zapoznanie z platformg Wordwall.

- Nabycie umiej¢tnosci tworzenia wlasnych ¢wiczen interaktywnych.

- Efektywne udostepnianie i monitorowanie wynikow uczniow.

- Integracja Wordwall z innymi narz¢dziami edukacyjnymi.

- Wymiana do$wiadczen 1 najlepszych praktyk w zakresie wykorzystania €.
Wordwall. A

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Jolanta Olkowska

TERMIN: czerwiec 2026 .
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BLOK MUZYKA

WARSZTATY

METODYKA NAUCZANIA GRY NA INSTRUMENTACH
SZKOLNYCH - FLET PROSTY, DZWONKI CHROMATYCZNE

Prosimy o zabranie wlasnych instrumentow

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Prezentacja techniki i nauka gry na flecie prostym oraz na dzwonkach.
— Dobor repertuaru 1 wykonanie wybranego utworu.

— Alternatywny sposéb zapisu 1 odczytywania dzwiekow.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Agnieszka Pietrzak

TERMIN: wrzesief/pazdziernik 2025 r.

WARSZTATY

JAK UCZYC MILOSCI DO OJCZYZNY NA LEKCJACH MUZYKI

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Tresdci patriotyczne w $wietle podstawy programowe;.

— Wspotczesne rozumienie patriotyzmu.

- Konstruowanie scenariuszy szkolnych uroczystosci patriotycznych.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Agnieszka Pietrzak

TERMIN: listopad/grudzien 2025 r.

90



BLOK MUZYKA

%
N
(©
N

KURS

MUZYKA JAKO DZIECIECA PASJA

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Znaczenie muzyki w rozwoju psychicznym i fizycznym dzieci.
- Korzysci pltynace z muzykowania.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Agnieszka Pietrzak
TERMIN: styczen/luty 2026 r.

%
KURS §§

UCZEN ZDOLNY NA LEKCJACH MUZYKI

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Jak rozpozna¢ zdolno$ci ucznia?

NFONES

- Zdolnosci a inteligencja.

- Sposoby rozwijania zdolno$ci
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Agnieszka Pietrzak
TERMIN: kwiecien/maj 2026 r.
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BLOK EDUKACJA PRZEDSZKOLNA

WARSZTATY

ROLA MOTYWOWANIA I NAGRADZANIA
AKTYWNOSCI DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy/nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

— Znaczenie motywacji w rozwoju dziecka przedszkolnego.

- Czym jest motywacja wewngtrzna 1 zewngtrzna?

- Jak dzieci w wieku przedszkolnym reaguja na motywacje¢ i nagrody?
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Anna Ankiewicz

TERMIN: wrzesien 2025 r.

WARSZTATY

ROLA ZABAWY W ZYCIU DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy/nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

— Znaczenie zabawy w rozwoju dziecka.

- Rodzaje zabaw w wieku przedszkolnym.

- Edukacja przez zabawe — przyktady zabaw dydaktycznych.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Anna Ankiewicz

TERMIN: pazdziernik 2025 r.
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BLOK EDUKACJA PRZEDSZKOLNA

WARSZTATY

ALTERNATYWNE SPOSOBY PRZEKAZYWANIA WIEDZY
DZIECIOM W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy, nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

— Czym sa ,alternatywne rozwigzania” w pracy z dzieémi
przedszkolnymi?

- Idea edukacji w ruchu, edukacji terenowej i ,uczenia si¢ przez
dzialanie”

- Dlaczego warto wychodzi¢ poza schemat sali przedszkolnej?

ORGANIZATOR/PROWADZACY: Anna Ankiewicz

TERMIN: listopad 2025 r.

SZKOLENIE

ROLA NAUCZYCIELA WE WSPIERANIU
POZNAWCZEGO ROZWOJU DZIECKA
ADRESAT: zainteresowani wychowawcy/nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Nauczyciel jako towarzysz, obserwator, inspirator.

— Sposoby zadawania pytan pobudzajacych myslenie.

- Znaczenie uwaznosci, elastycznosci 1 umiej¢tnosci reagowania na
potrzeby dziecka.

ORGANIZATOR/PROWADZACY: Anna Ankiewicz

TERMIN: grudzien 2025 r.

93

%
N
(@&
N

NFONES

Q

N




BLOK EDUKACJA PRZEDSZKOLNA

SZKOLENIE

é WSPOLPRACA Z RODZICAMI

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy/nauczyciele
> LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Sposoby komunikowania si¢ z rodzicami.
- Respektowanie przez rodzicoOw regulaminu szkoty.
- Relacja rodzic — nauczyciel.

3\ ORGANIZATOR/PROWADZACY: Anna Ankiewicz
TERMIN: styczen 2026 r.

SZKOLENIE

RUCH I AKTYWNOSC FIZYCZNA JAKO ELEMENT
ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

:3> ADRESAT: zainteresowani wychowawcy, nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Dlaczego dzieci muszg si¢ ruszac?

- Cwiczenia i zabawy ruchowe wspierajace rozwdj fizyczny
1 emocjonalny.

- Aktywno$¢ ruchowa w sali, na podwoérku, w terenie — codzienne

przyktady dziatan.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Anna Ankiewicz

TERMIN: luty 2026 T.
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BLOK EDUKACJA PRZEDSZKOLNA

SZKOLENIE

ROLA NAUCZYCIELA JAKO MODELA POSTAW
PROZDROWOTNYCH

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy/nauczyciele

LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

NN ES

— Nauczyciel jako przyktad i przewodnik.
- Spdjnos¢ dziatan wychowawczych — jak unika¢ sprzecznych sygnatow?

— Przekazywanie wartosci zdrowotnych poprzez codzienne dziatania

ijezyk.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Anna Ankiewicz
TERMIN: marzec 2026 r. ’“\*%\
SZKOLENIE

WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy/nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Wspolne dzialania: dni zdrowia, warsztaty kulinarne, rodzinne spacery
1 pikniki.

NFONES

- Informowanie 1 inspirowanie rodzicéw (ulotki, plakaty, spotkania).

- Wspotpraca z instytucjami lokalnymi ktoére zajmuja si¢ opieka,
zdrowiem 1 bezpieczenstwem.

_ORGANIZATOR/PROWADZACY: Anna Ankiewicz

TERMIN: kwiecien 2026 r.
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BLOK EDUKACJA PRZEDSZKOLNA

SZKOLENIE

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy/nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

Bezpieczenstwo fizyczne: w sali, na podworku, w drodze.
Bezpieczenstwo emocjonalne: prawo do mowienia ,,nie”, unikanie
przemocy.

Nauka zasad: przechodzenie przez jezdnig, kontakt z obcymi, numery

alarmowe.

ORGANIZATOR/PROWADZACY: Anna Ankiewicz
TERMIN: maj 2026 r.

KONFERENCJA

KSZTALTOWANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI I TROSKI
O INNYCH - PATRIOTYZM DZIECKA W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy, nauczyciele
LICZBA GODZIN: 5
ZAKRES TEMATYCZNY:

- Nauka empatii, szacunku i pomocy w grupie rOwiesniczej.

- Jak wzmacnia¢ zachowania prospoteczne u dzieci - patriotyzm?

- Wychowanie przez przyktad — rola dorostych w modelowaniu postaw.
ORGANIZATOR/PROWADZACY: Anna Ankiewicz

TERMIN: czerwiec 2026 r.
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BLOK DORADZTWO ZAWODOWE

SZKOLENIE

DORADZTWO ZAWODOWE W PRZEPISACH PRAWA
OSWIATOWEGO
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 10
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Rola doradcy zawodowego.
- Wspétpraca z rodzicami.
— Brak oceny na $wiadectwie.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Edyta Zatoga
TERMIN: wrzesief/pazdziernik 2026 r.
SZKOLENIE

MOZLIWOSCI KSZTALCENIA ZAWODOWEGO WSROD
UCZNIOW 1 DOROSLYCH
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 10
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Branzowe szkoty I stopnia.
- Branzowe szkoty II stopnia.
- Kwalifikacyjne kursy zawodowe.
- Egzaminy zawodowe.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Edyta Zatoga
TERMIN: listopad/grudzien 2025 r.
SZKOLENIE

JAK MOZNA WYKORZYSTAC ZINTEGROWANY SYSTEM
KWALIFIKACJI W SZKOLE?
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele
LICZBA GODZIN: 10
ZAKRES TEMATYCZNY:
- Planowanie $ciezki edukacyjnej i zawodowe;j.
— Walidacja efektéw uczenia sig.
— Przygotowanie do egzaminéw zewng¢trznych.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Edyta Zatoga

TERMIN: styczen/luty 2026 r.
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BLOK DORADZTWO ZAWODOWE

SZKOLENIE
TRENDY NA WSPOLCZESNYM RYNKU PRACY

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 10

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Automatyzacja i sztuczna inteligencja.

— Réznorodnos¢ 1 inkluzywno$¢.

- Elastyczne formy zatrudnienia.

- Umigdzynarodowienie rynku pracy.
ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Edyta Zatoga
TERMIN: marzec/kwiecien 2026 r.

SZKOLENIE
NA CZYM POLEGA WALIDOWANIE UMIEJETNOSCI?

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele

LICZBA GODZIN: 10

ZAKRES TEMATYCZNY:

- Identyfikacja i analiza efektow uczenia sig.

- Dokumentowanie efektow uczenia si¢.

- Weryfikacja dowoddow.

ORGANIZATOR/ PROWADZACY: Edyta Zatoga
TERMIN: maj/czerwiec 2026 r.
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JAK POWSTAJE OFERTA POWIATOWEGO
OSRODKA DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W MLAWIE?

1

Podstawowe kierun-
ki realizacji polityki
oswiatowej panstwa
Co roku okreSlaja nowe
priorytety naszej dzia-
lalnoéci oraz wyznacza-
ja obszary, w ktorych
szczegblnie pragniemy
wspieraé szkoly w ich
wdrazaniu i realizacji.

@
<)
2

Analiza rynku, oto-
czenia i mnajnow-
szych trendéw
w edukacji stanowi
podstawe budowania
naszej strategii rozwo-
jowej oraz wyznacze-
nia celow jakoSciowych
i iloéciowych na kolej-
ne lata.

99

@
@
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3

Diagnoze potrzeb
dyrektoréow i nauczy-
cieli prowadzimy
woparciu o dlugo-
trwale wypracowane
isprawdzone narze-
dzia, m. in. badania
Srodowiskowe, ankie-
ty, wywiady, a takze
rozpoznanie indywi-
dualnie zglaszanych
potrzeb uczestnikow.
Dziekujemy  wszyst-
kim, ktoérzy poswiecili
swoj czas, aby przeka-
zaé nam swoje suge-
stie.
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