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Jak uwolnié si¢ od blokad w uczeniu si¢?

Rozpoznawanie blokad w uczeniu si¢

Koncepcja kinezjologii edukacyjnej powstala na gruncie ponad dwudziestoletniego
doswiadczenia amerykanskiego pedagoga dr Paula Dennisona. W swojej pracy z dzie¢mi
przejawiajacymi zaburzenia w zachowaniu 1 dorostymi majacymi problemy w nauce zauwazyt,
ze klopoty z koncentracjg i przyswajaniem wiedzy wystepuja przede wszystkim wtedy, gdy
rownowaga energetyczna w ciele ulega zaburzeniu. Przyczyn trudnosci w nauce nalezato wigc
szuka¢ na tej plaszczyznie.
Dennison stwierdzit, ze blokady energii mozna rozbi¢ dzigki okreslonym sekwencjom ruchow.
W ten sposob stworzyt Brain Gym — gimnastyke dla umystu, seri¢ ¢wiczen, ktdre usprawniaja

zdolno$¢ uczenia si¢, a tym samym poprawiaja jakos$¢ zycia.

Widoczne oznaki blokad

Blokady w uczeniu si¢ moga si¢ objawia¢ jednoznacznie jako zaburzenia czytania,
pisania czy liczenia: Ala czyta, nie umiejac ogarng¢ sensu tekstu. Kacper przy czytaniu
wymysla stowa. Poniewaz czyta niedoktadnie, nie rozumie takze, czego wymaga si¢ w zadaniu
tekstowym. Marek pisze nieczytelnie, Tomek nie moze si¢ odnalez¢é w $wiecie liczb: nie
pojmuje, co nalezy odja¢, a co doda¢. Filip nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie liczb 1 ma
problemy z liczeniem w pamig¢ci. Anna nie moze wytworzy¢ obrazu stow w umysle i1 robi btedy
ortograficzne. Czy wasze dziecko ma podobne problemy? Obserwujac doktadnie, jak czyta,

pisze lub liczy. Moze przyczyna jest jakas blokada w nauce.

Ukryte przejawy blokad

Blokady w uczeniu si¢ mogg tez objawia¢ si¢ mniej wyraznie. Czy wasze dziecko na
lekcjach i przy odrabianiu prac domowych jest nieuwazne i1 zamysla si¢? Albo jest okreslane
przez nauczyciela jako glos$ne i agresywne? Takze za specyficznymi zachowaniami moga kry¢
si¢ blokady. Gdy dzieci bardzo boja si¢ klasowek, ich ciato odpowiada ztym samopoczuciem.
Na sytuacje szkolng, ktora je przerasta, niektore reaguja nieprzyswajaniem materiatu
szkolnego, inne s3 nadpobudliwe, szybkie, niedoktadne. Wazne jest, by rodzice stwierdzili, ze
ich dziecko nie wykazuje tych trudno$ci w domu. Moze to wskazywac na fakt, ze okreslone
sytuacje, chociazby konkretny przedmiot nauczania, sg stresorami, ktére utrudniajg lub

uniemozliwiaja dziecku nauke w szkole.



Jezyk ruchu

Obserwujcie, jak dziecko wykonuje okreslone czynnosci i jak si¢ porusza. Czy potrafi np. tytem
wejs¢ na schody, albo ztapaé pitke? Czy zachowuje si¢ przy tym niezgrabnie, albo w ogole
unika tego typu wyzwan? To moze by¢ oznaka, ze w okreslonych sytuacjach aktywizujg si¢

wewnetrzne blokady.

Jak radzi¢ sobie z blokadami?

Blokada w uczeniu si¢ oznacza, ze dziecko nie moze maksymalnie wykorzystaé
polaczen w mozgu pomiedzy réznymi komorkami nerwowymi, ktorych potrzebuje do
rozwigzania konkretnego zadania. Istnieje tez mozliwos¢, ze odpowiednie potaczenia jeszcze
si¢ nie uksztaltowaty. Najczesciej jest to skutek okreslonych deficytow ruchu. Nie mozemy
postuzy¢ sie tym, czego nie mamy. Aby rozpozna¢ blokad¢ w nauce, nalezy obserwowac, w jaki
sposob dziecko wykonuje rézne czynno$ci. PowinniScie w trakcie takiej wizualnej analizy
zrezygnowaé z oceniania jego zachowania, poniewaz w ten sposob nie wywotacie zadnych
zmian. Celem kinezjologii edukacyjnej jest przede wszystkim stworzenie neurologicznych

warunkow do tego, zeby dziecko moglo uczy¢ si¢ odprezone i bez stresu.

Kinezjologia edukacyjna opiera si¢ na pracy z przekonaniem, ze myslenie przebiega
trojwymiarowo, podobnie jak sekwencje ruchow ciata. Blokada powoduje, Ze dziecko nie umie
si¢ swobodnie porusza¢ w myslach.

Aby dziecko mogto uczy¢ si¢ efektywnie, winno swobodnie poruszac si¢ we wszystkich
trzech wymiarach. Oznacza to, Ze potaczenie jednej ptaszczyzny z drugg muszg funkcjonowac
bez przeszkod. Blokady w mysleniu mozliwe sag w obrebie jednej plaszczyzny, ale réwniez
wspotpraca miedzy dwoma obszarami moze zosta¢ ograniczona. To nie istotne, z jakimi
zaburzeniami mamy do czynienia — zdolno$¢ uczenia si¢ jest w kazdym przypadku znikoma.
W zaleznos$ci od tego, ktory wymiar lub ktéra umystowa ptaszczyzna jest zablokowana,
mowimy o blokadzie "prawo — lewo", "gora — dot" lub "przod — tyl". Kazde z tych zakldcen
objawia si¢ réoznymi strategiami uczenia si¢ izachowania, po ktérych, nawet jako laicy,

mozecie je tatwo rozpoznac.

Blokada "prawo - lewo"
Nasze potkule moézgowe specjalizuja si¢ w okreslonych zadaniach. Schemat "prawo —

lewo" jest fundamentem organizujacym dziatanie ludzkiego ciata. Mamy dwoje oczu, dwoje
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uszu, dwie rgce 1 dwie nogi, wszystkie one sg sterowane przeciwleglymi poétkulami mézgu.
Ciag myslenia w naszej glowie odpowiada schematom ruchéw naszego ciata.

Tak jak podczas chodzenia musimy zachowaé¢ rownowage pomiedzy prawg i lewg
potowa ciala, tak w czasie nauki prawa i1 lewa potkula mézgu muszg wspotpracowac przy

przetwarzaniu informacji.

Jaki wplyw wywiera blokada?

Dziecko przy czytaniu uzywa przede wszystkim prawej potkuli mozgu. Poniewaz
analityczne zdolnos$ci lewej hemisfery mozgu nie s3 w petni wykorzystane, czyta niedoktadnie,
zamiast "za" moze przeczyta¢ "na". Przyczyng takiego stanu rzeczy jest wizualny odbior
informacji jako cato$ci. Prawa potkula przekazuje obraz, ale nie znaczenie stowa. Tym zajmuje
si¢ zazwyczaj lewa potkula mozgu. Przy czytaniu wazne jest jednak, zeby dziecko nie tylko
rozpoznawato litery, ale by potrafito tez wymowi¢ stowo oraz znalo jego znaczenie. Potrzebuje
do tego obu potkul moédzgowych. Jezeli ich wspotpraca jest utrudniona, dziecko musi

rozwigzywac zadania, wykorzystujac tylko potowe swojego potencjatu.

Rozpoznawanie blokady

Okoto potowa wszystkich zaburzen w uczeniu si¢ jest spowodowana blokada typu
"prawo — lewo". U dzieci w wieku szkolnym objawia si¢ ona problemami z czytaniem,
pisaniem, liczeniem. Dzieci czytajac i piszac, musza by¢ w stanie poruszac si¢ z lewej w prawo
lub na odwrdt. Takze poruszanie si¢ w swieci liczb funkcjonuje wedtug tej zasady: 1§¢ w prawo

oznacza dodawac, w lewo — odejmowac.

Zablokowany wzrok

Blokada w wymiarze "prawo — lewo" moze wptywaé¢ ujemnie na integracj¢ widzenia.
W takim wypadku jedno oko nie jest uzytkowane przy opracowywaniu informacji. Medycznie
rzecz ujmujac, dziecko widzi w prawdzie dobrze, ale nie moze dekodowac rejestrowanych
informac;ji.

Punktem krytycznym jest $rodek kartki, a wigc przejscie z prawa na lewo. Zeby go
obejs¢, dzieci z blokadg "prawo — lewo" nie ktadg zeszytu prosto przed soba, lecz przesuwajg
go w prawo lub lewo. Srodek jest miejscem, w ktorym braki w koordynacji ruchowo —
przestrzennej staja si¢ wyraznie widoczne. Przestawienie z jednej polowy mézgu na druga,

w tym przypadku na drugie oko, wymaga od dziecka wysitku.



Oznaki blokady "prawo — lewo"

niepewno$¢ w rozréznianiu prawej i lewej strony,
ruchy sprawiajgce wrazenie niezgrabnych,
brzydki charakter pisma,

trudnosci z czytaniem i liczeniem,

btedne przepisywanie z tablicy,

brak reakcji na polecenie lub reakcja inna niz oczekiwania.

Obserwacja i rozroznianie

Jesli przypuszczacie, ze wasze dziecko Zle styszy lub widzi, idZcie z nim do lekarza.

Zaburzenia tu wymienione s nieprawidtowos$ciami w postrzeganiu i przetwarzaniu informacji

—mozna je uregulowa¢ za pomocg metod kinezjologicznych.

By¢ moze problemy dziecka nie ujawniajg si¢ tak wyraznie, a jednak podejrzewacie, ze

macie do czynienia z blokadg "prawo — lewo". Tutaj znajdziecie dalsze oznaki, ktore moga

wskazywaé na zaburzong wspolprace migdzy potkulami mozgu.

Blokada "prawo — lewo" moze mie¢ miejsce, kiedy dziecko:

nie potrafi kresli¢ kotek i petli z prawa na lewo i odwrotnie, lecz tylko w jednym
kierunku,

nie potrafi bez problemu przewraca¢ oczami w obu kierunkach, nie poruszajac przy tym
glowa,

nie umie wodzi¢ oczami w poziomie tam 1 z powrotem tak, zeby oczy przy tym nie
"skakaty",

ma problemy z narysowaniem "Leniwej Osemki"

siada czgsto ukosnie do kartki,

przy pisaniu mocno wygina dion do $rodka,

idac swobodnie, nie porusza rgkami 1 nogami rdwno naprzemiennie, a wi¢c prawym
ramieniem z lewg noga, a lewym ramieniem z prawg noga, lecz jednoczesnie prawym
ramieniem z prawg nogg lub lewym ramieniem z lewa noga,

patrzy w dot, kiedy co$ sobie wyobraza; w ten sposob wykazuje problemy
z wizualizacjg, trudno mu wyobrazi¢ sobie obraz czego$. Jego dostgp do
"wewnetrznego widzenia" jest zablokowany. Rezultatem tego sg czgste btedy w pisaniu
1 liczeniu,
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— przy czytaniu na glos najpierw mozolnie sktada litery cicho, a dopiero potem gtosno je
wypowiada,

— przy pisaniu stow najpierw moéwi je po cichu; ujawnia tym samym trudnosci
z wyobrazeniem sobie stow w glowie, przed swoim "wewnetrznym okiem". Dlatego

dziecko koncentruje si¢ na swoim stuchu — pisze wtedy tak, jak styszy.

Blokada "gora — dot"
Gdy wymiar myslenia "gora— dol" pozostaje w rownowadze, wtedy udaje si¢ idealnie powigzad
serce (emocjonalno$¢) oraz intelekt (racjonalnos¢). Blokada w tej relacji powoduje wiec

odpowiednio, ze kieruje nami albo rozum, albo nasze uczucia.

Rozpozna¢ blokade
Dzieci z blokada "gora — dot" wydaja sie by¢ mato ruchliwe 1 oci¢zate albo zamyslone

i rozkojarzone. Obie skrajno$ci mozna tez rozpoznaé poprzez analize sposobu poruszania.

Blokada "go6ra"

Dzieci u ktérych dominuje "dot" sa powolne i brak im witasciwej gibkosci. Maja
trudnos$ci z oderwaniem si¢ od podloza, chociazby w trakcie skokow. Siedzac, zawijaja stopy
wokot nog krzesta, zeby mie¢ wigcej oparcia. Fizyczna powolno$¢ odpowiada umystowe;j
inercji. Dzieci te sg tak zaabsorbowane tym, zeby nie straci¢ gruntu pod nogami, ze odwrdcenie
ich uwagi poprzez dowolny dzwigk, tatwo moze je wytraci¢ z rownowagi. Boja si¢ wyrazac¢
wlasne zdanie, s3 niepewne 1 maja niskg samooceng. Sg wyalienowane, z trudem si¢ asymiluja,

fatwo dajg si¢ wykluczy¢ 1 czgsto stoja z boku.

Blokada "dol"

Przeciwienstwem dzieci z blokadg "gora" jest "maty profesor" — takie dzieci czesto
faktycznie tracg rownowage fizyczng, bo nie stapajg twardo po ziemi. Wydaja sie tez by¢
bardziej podatne na choroby, juz lekki podmuch wiatru moze je przewroci€. Pasuje tu obraz
chorowitego geniusza. Dzieci typu "maty profesor" maja z reguly dobre wyniki w szkole, ale
nie odnajduja si¢ w Swiecie uczué. Przez swoje wypowiedzi sprawiajg czesto wrazenie nad
wiek dojrzatych, poniewaz probuja thumaczy¢ §wiat na sposob ludzi dorostych. Takie dzieci,
u ktorych przewaza "gora", czyli rozum, uwazaja czgsto, ze ich potrzeby nie sa tak wazne.

Probuja tez stale racjonalnie uzasadni¢ swoje zachowanie: "Lepiej jest dla mnie teraz jeszcze



godzing po¢wiczy¢ czytanie, niz bawic si¢ na dworze". W takich wypowiedziach przejmuja

oceny $wiata dorostych. Dzieci tego typu ignoruja swoje uczucia lub oceniajg je negatywnie.

Obserwacja i reakcje

Jesli "gora — dot" jest przez dtuzszy czas zablokowana, powstaje niebezpieczenstwo, ze
moézg uzna taki stan za norm¢. Moze to w pewnych okoliczno$ciach, spowodowac
u dotknigtych tym problemem dzieci zaburzenia fizyczne i psychiczne, poniewaz w obu
przypadkach budzet energii mozgu i $wiata uczué nie jest zrownowazony. W szkole 1 ogdlnie
w spoleczenstwie dzieci powolne i oci¢zale umystowo sg oceniane negatywnie, podczas gdy
przedwczesnie dojrzate z reguly sa nagradzane dobrymi §wiadectwami, a dodatkowo czgsto
takze pochwalami za rozsadek 1 pilno§¢. Mimo to w obu przypadkach wasze dziecko w réwnym
stopniu potrzebuje pomocy.
Oznaki blokady "gora — dot"

— flegmatyczne zachowanie

— brak koncentracji

— powolne lub szybkie i niewyrazne mowienie

— brak zorganizowania

— zbyt szybkie lub zbyt wolne dziatanie

— problemy ze $ledzeniem toku rozumowania

— ciagle spoznianie si¢ lub pozostawanie na koncu

— che¢ dyskutowania o wszystkim

Blokada "przod — tyl"

Takze zaburzony wymiar "przod — tyl" wynika z niezrbwnowazenia budzetu
energetycznego naszego myslenia. W stanie niezablokowanym koncentracja (przod)
1 odprezenie (tyl) zmieniajg si¢ ze sobg. Gdy oba bieguny tego uktadu sa wywazone, dzieci
moga $ledzi¢ tok lekcji i w miarg potrzeb celowo bra¢ w niej udziat: koncentruja sie, kiedy

trzeba co$ zapisa¢ lub dopyta¢, 1 odprezaja, gdy nalezy obserwowac lub stuchac.

Rozpoznawanie blokady
Brak rownowagi w wymiarze "przod — tyl" ujawnia si¢ tym, ze dzieci sg zbyt oddalone

(odprezone) od czegos albo trzymaja si¢ zbyt blisko (koncentracja).




Blokada "przéd"

Dzieci, u ktorych jest zablokowany, maja czgsto powazne problemy w szkole. Nie
uczestniczg w lekcji, pograzaja si¢ w marzeniach, nie rejestrujg wielu rzeczy. Wylaczaja sie
w sytuacji stresowej. Nacisk, jaki czesto odczuwajg, zamieniajg na ruch (hiperaktywnosc). Ale
mozliwa jest rowniez druga sytuacja (hypoaktywno$¢): dzieci przeksztalcajg stres w pewnag

forme flegmatyzmu. Staja si¢ wtedy nadwrazliwe.

Blokada "tyl"

Dzieci, u ktorych "przod" jest aktywny, silnie skupiajg si¢ na przebiegu lekcji. Sprawiaja
wrazenie wyjatkowo czujnych, pracuja analitycznie i zwracaja uwage na detale. Oznacza to
jednak, ze zwracaja uwage na szczegoty, pomijajac ogdt. Musza zawsze by¢ z przodu, dziataja,
stawiaja na swoim, nie unikaja zadnego sporu. Nie umieja si¢ wylaczy¢ 1 nie potrafig objaé
mys$la danej sytuacji traktowanej jako cato$¢.

Oznaki blokady "Przod — tyl"
— skupienie (oczy utkwione w jednym punkcie)
— rozkojarzenie (oczy wpatrzone w pustke, dziecko pograzone w marzeniach)
— brak elastycznosci
— agresywne zachowanie
— hiper aktywno$¢ lub hypoaktywnos¢
— btedy w przepisywaniu z tablicy

— brak reakcji na polecenia lub reakcja inna niz oczekiwania

Techniki kinezjologii edukacyjnej

Jesli zauwazycie, ze dziecko jest zablokowane, nie krytykujcie go, lecz zaproponujcie mu
odpowiednie ¢wiczenia. Kinezjologia edukacyjna ktadzie nacisk na to, zeby pokaza¢, jak
dziecko moze bezstresowo zajmowac si¢ rozwigzaniem problemow — z korzy$cig takze dla

osiaggnie¢ szkolnych.

Uwalnianie blokady "prawo — lewo"

Zaprowadza¢ zgod¢ mi¢dzy potkulami moézgowymi

Ruchy naprzemienne Lateralnego Przewzorowania Dennisona uwalniajg blokad¢ "prawo —
lewo", zmuszajac obie potkule do jednoczesnej pracy. Dzigki niemu efektywne patrzenie,
stuchanie 1 myslenie stang si¢ mozliwe.

Pomoc przy pisaniu i liczeniu



Przy ruchach krzyzowych dziecko stale przekracza lini¢ srodkowa, co bardzo pozytywnie
wplywa na poprawe umiejetnosci pisania. Luki kreslone przy pisaniu z lewa na prawo 1 na
odwrot staja si¢ tatwiejsze, charakter pisma bardziej jednorodny, a pismo ptynne. Jesli dziecko
porusza dodatkowo przy tym ¢wiczeniu oczyma, uczy si¢ tworzy¢ obrazy liczb, liter, stow,
poniewaz poprzez zmieniajace si¢ pozycje oczu aktywuja si¢ okreslone funkcje mozgu.
W stanie zablokowania oczy czgsto zwrocone sg w ztym kierunku, co utrudnia prawidlowa
pisowni¢ i liczenie w pamigci.
Lepsze wyczucie ciata

Nastepng zaletg tego ¢wiczenia jest poprawa wyczucia wlasnego ciata ksztaltowana
dzigki dobrej wspotpracy pomigdzy oczyma, uszami i catym ciatem. Dzigki temu dziecko staje
si¢ bardziej pewne siebie w trakcie zaje¢ sportowych, takich jak bieganie, jazda na rowerze,
ptywanie czy wspinanie si¢. Ten, kto opanowat swoje ciato, jest automatycznie doktadniejszy
przy wykonywaniu wszystkich innych czynnosci. Jednak pozytywnym efektem sa nie tylko
udoskonalone umiejetnosci sportowe i techniczne, lecz takze lepsza koordynacja reki, oczu, co
jest szczegblnie wazne przy pisaniu.
Lateralne przewzorowanie Dennisona

1. Proste ruchy naprzemienne

Ruchy naprzemienne z oczami skierowanymi w gore
Proste ruchy rownolegte

Ruchy rownolegte z oczami skierowanymi w dot

wose »N

Ruchy naprzemienne 1 rownolegte z krazeniem oczu

Uwalnianie blokady '"gora — dol"
Przenoszenie srodka ciezkosci
Dzigki pozycji podstawowej, skrzyzowaniu ndg, uaktywniamy wszystkie migsnie

wazne dla zachowania rownowagi, jak i stabilizacja umystu sg od siebie uzaleznione, ¢wiczenie
to zapewnia opanowanie, pewnos¢ siebie, zaufanie i optymizm. Poza tym "Przenoszenie Srodka
Cigzkosci" uwalnia od napigcia obszar bioder i miednicy, dzigki czemu poprawia si¢ postawa
dziecka w czasie siedzenia 1 stania.
Skrzyzowanie nog i ruch wahadtowy
Dziecko stojac krzyzuje nogi. Poczatkowo nie jest istotne, ktéra noga stoi z przodu, a ktora
z tylu, wazne jest, zeby dziecko stato pewnie.

1. Nastepnie dziecko powoli pochyla tuléw do przodu. Ramiona zwisaja luzno w dot.

Zwroccie uwage na to, zeby kolana bytly wyprostowane.




2. Teraz dziecko powinno zacza¢ si¢ bawi¢ S$rodkiem ciezkos$ci: kotysze tutowiem
i ramionami luzno w jedna i drugg strong, w gore i w dot.
3. Ramiona i tuldw poruszajg si¢ w tym samym kierunku i w ten sposob stajg si¢
jednoscia, samodzielna czg$cig ciata.
4. Na koniec dziecko zndw si¢ prostuje i silnie wycigga w gore.
Dziecko za kazdym razem powinno ¢wiczy¢ oba ustawienia ndg: noga, ktéra za pierwszym

razem stata z przodu, za drugim znajduje si¢ z tytu.

Uwalnianie blokady "przéd — tyl"
Dziecko czesto wylacza si¢ na zajeciach i patrzy bezmyslnie przed siebie, albo wierci si¢ ciagle
1 nie moze si¢ skoncentrowac.
Cwiczenia naprzemienne w tyt
Cwiczenie to wprowadza rownowage pomiedzy koncentracja (a wige skupieniem sie na czyms)
1 odprezeniem (czyli osiggnigciem dystansu do czegos).
1. "Chwytanie pigty"
Rozroznianie lewej i prawej strony
1. "Zakotwiczenie boczne"
2. Cwiczenia kaligraficzne
>"Kotka"
Rysowanie ze zmiana kierunku
>"Petla"
>"Leniwa Osemka"
3. Cwiczenia energetycznego
>"Masowanie punktow na myslenie"
>"Kapturek mysliciela"
4. Pobudzenie i rozluznienie
>Ston
>Relaks
>Masazyki
5. Przywrdcenie rGwnowagi psychice
Dwie techniki, ktore pozwolg dziecku przezwyciezy¢ mate kryzysy i zmartwienia.
Potaczy¢ uczucia i rozum

Emocjonalna redukcja stresu
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Za pomoca ¢wiczen ERS mozna pozby¢ si¢ stresu szybko i skutecznie. Po tym ¢wiczeniu

jestesmy w stanie znowu spokojnie mysle¢ i dziataé.

Obnizanie poziomu stresu

Dziecko dotyka dwoch punktow redukcji stresu na czole. Znajduja si¢ one bezposrednio pod

nasada wtosow w takim samym odstgpie jak oczy i mozna je wyczu¢ jako niewielkie garbki.

Zrelaksowac si¢

Zarezerwujcie sobie okoto 10 minut. Zadbajcie o wlasciwg atmosfere, w ktorej
dziecko moze si¢ odprezy¢ i czuje si¢ bezpiecznie. Znajdzcie dla was obojga
wygodnag pozycje.

Nastepnie dziecko delikatnie ktadzie jedng rek¢ wngtrzem dloni na czole tak, ze
dotyka guzoéw czotowych.

Druga dilon na potylicy tak dtugo, az bedzie ja odczuwalo jako przyjemna,

zrelaksuje si¢ 1 odprezy, poczuje si¢ swobodnie.

Pozbywanie si¢ blokujacych uczué

Nastepnie dziecko powinno przywota¢ w pamieci obraz jakiego$ wydarzenia, ktore
je przyttacza — moze to by¢ bojka lub zblizajaca si¢ praca klasowa

Dzigki relaksujacemu i wzmacniajacemu dziataniu ¢wiczenia ERS dziecko moze
w bardziej zrownowazony sposob radzi¢ sobie ze swoimi problemami. Sytuacja

przestaje by¢ grozna.

Wymyslanie pozytywnych alternatyw

Literatura

Kiedy dziecko uwalniato si¢ od negatywnego stresu, moze sprobowac przej$¢ do
nastepnego kroku, czyli stworzy¢ pozytywna alternatywe dla nieprzyjemnego
wspomnienia. Nie jest juz schwytane w uwarunkowany stresem schemat dziatania,
fatwie] moze przemys$le¢ okolicznos¢ oraz mozliwe zmiany 1 w ten sposob
przeprowadzi¢ pozadang korektg.

Przypomnijcie sobie: stres blokuje myslenie — logiczne dziatanie nie jest mozliwe

w sytuacjach stresowych.

1. Hannaford C., Zmysine ruchy, ktore doskonalg umyst. Wyd. MEDYK Sp. Z 0. 0. 2016

2. Kaczmarek P., Cwiczenia Dennisona, Wydawnictwo Edukacyjne 2020

3. Koneberg L., Forder G., Kinezjologia dla dzieci. Jak uwolni¢ sie od blokad w uczeniu

sig. Wyd. Harmonia, Gdansk 2009

4. Maas V. F. Uczenie si¢ przez zmysty... Wyd. Harmonia, Gdansk 2010
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5. Praca zbiorowa - Tworcza kinezjologia w praktyce (KINED- J. Zwolenska) 2002
6. Warszewski R., Jak wyleczytem dziecko z dysleksji... Wyd. Tower Press 2020
Opracowata Jolanta Debska
Doradca metodyczny PODN w Miawie

Jak zwigkszydé swojg motywacje?

Motywacja to podstawa, na ktérej mozna zbudowaé sukces. To sita sprawcza dziatania. To
dzigki niej mozemy pokonac frustracj¢. Ona usuwa wszelkie przeszkody: klopoty na egzaminie,
trudny materiat do opanowania itp.
Motywacja decyduje o osiagnigciach uczniow w wigkszym stopniu niz zdolnosci ucznia,
mistrzostwo zawodowe nauczyciela oraz wyposazenie szkoly w pomoce dydaktyczne.
Wyroézniamy motywacje zewnetrzng ( zalezy od czynnikdw zewnetrznych) oraz motywacje
wewnetrzng ( motywacja ta zalezy od nas samych i jest bardzo skuteczna w osigganiu celu).
Motywacja wewnetrzna- motywacja powodujaca zaangazowanie w jakas dziatalno$¢ dla niej
samej, bez zewnetrznych nagrod.
Motywacja zewnetrzna- kaze angazowac si¢ w jaka$ aktywno$¢ dla jej zewnetrznych
konsekwencji, pod wptywem dodatkowych nagrod zabawa staje si¢ praca.
Kiedy pojawia si¢ zewngtrzna nagroda, motywacja staje si¢ rOwniez zewngtrzna, a samo
zadanie sprawia mniej radosci. Motywacja wewngtrzna ( robimy to, co lubimy — 1 lubimy to,
co robimy) jest najwartosciowsza nie tylko w szkole, ale rowniez w pracy.
Zmotywowanie trudnej klasy jest prawdziwym wyzwaniem, szczegolnie na lekcjach, ktorych
uczniowie nie lubig. Wymaga to znalezienia rOwnowagi pomi¢dzy motywacja wewngtrzng
a zewnetrzng.
Motywacja wewnetrzna obejmuje:
— potrzebe ,, wyzwan” w nauce 1 zdobywaniu wiedzy,
— zaspokajanie takich podstawowych potrzeb, jak potrzeba przynaleznosci, zabawy
1 bycia docenionym,
— naturalne zainteresowanie 1 ciekawo$§¢ — tu nauczyciel wykorzystuje nowosci
1 posiadang juz przez ucznia wiedz¢ oraz wybiera takie zagadnienia, ktére moga by¢
ciekawe dla danego wieku czy grupy,

— prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu - jesli uczniowie wierza, ze nie s3 w stanie
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sprosta¢ stawianym im zadaniom lub jesli maja juz reputacje¢, ze sg ,, do niczego”, nie
maja nic do stracenia. Dlatego wazne jest, bySmy brali pod uwage potrzeby uczniéw
niezaleznie od ich wiedzy 1 umiejetnosci poprzez stosowanie np. indywidualnych

planéw nauczania, pomocy ze strony innych uczniéw, oséb.

Motywacja zewnetrzna obejmuje:

Stworzenie kontekstu wzmacniajacego naturalng motywacje wewngtrzng za pomoca
atmosfery w klasie, sposobu prowadzenia lekcji, przerabianego materialu oraz
ustanowienia praw i zasad, ktory to kontekst umacnia¢ bedzie naturalng motywacje
wewnetrzng. Na przyktad organizowanie spotkan klasowych, ustanawianie zasad
1 obowigzkow, okreslajacych wspotprace pomiedzy nauczycielem a uczniami oraz
zajgcia 1 ¢wiczenia integrujace grupe stanowig motywacje do zaspokojenia tych potrzeb
uczniow, ktore dotycza mozliwosci wyrazenia wlasnego zdania oraz poczucia, ze sg dla
nauczyciela wazni 1 maja wptyw na sytuacje.

Podkreslanie wagi zdobywanych przez ucznia stopni lub tego, czego si¢ od niego

oczekuje- moga to by¢ dla ucznidéw mocne zewnetrzne wzmocnienia, motywujace ich.

Uczniowie reaguja na rézne rodzaje motywacji i wzmocnien:

Wielu uczniéw docenia fakt, ze, napracowawszy si¢ w dziedzinie kultury, pracy
spotecznej, jak roOwniez osiaggnawszy dobre wyniki w nauce czy sporcie, szkota docenia
ich trud poprzez wreczenie im dyplomoéw czy zaswiadczen. Wiele szkot wprowadza
tzw. ,, ztota karte” ( wielkosci karty kredytowej). Na tej zalaminowanej karcie znajduje
si¢ zdjecie ucznia, jego imi¢ i nazwisko, data urodzenia i podpis. Posiadaczami kart sg
uczniowie, ktoérzy w kilku dziedzinach zycia szkolnego zadaja sobie trud, by by¢
czynnymi cztonkami spotecznosci szkolnej. Dzigki karcie maja np. znizke na bilety
dyskotekowe itp. Ztota karta jest sposobem na to, by doceni¢ tych uczniow, ktorzy
,.konsekwentnie zachowuja sie, jak nalezy”. Jest to potwierdzenie, ze uczen bierze pod
uwage innych, jest dojrzaty i odpowiedzialny.

Motywowanie klasy przez nauczyciela moze dodac¢ jej energii i pomoc jej przerwac
spirale ztej reputacji 1 braku osiggnig¢. Motywacja - jest to proces powstania,
podtrzymania i1 ukierunkowywania dzialania; podtrzymuje okreslone zachowania ludzi

majace doprowadzi¢ do osiagniecia okreslonych celow.
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Warunki skutecznej motywacji- cel powinien by¢:

— atrakcyjny,

— mozliwy do zrealizowania,

— dostosowany do wieku i mozliwosci,

— osiggalny w krétkim czasie lub mozliwy do osiggnigcia w krotkich etapach czastkowych

( w przypadku celow dalekosieznych).

Cel atrakcyjny:
Grupa harcerzy na obozie wzigta udziat w biegu po nagrodg; byl nig duzy arbuz. Komu bedzie
najbardziej zalezato na wygrane;j?
(temu, kto lubi wygrywac a dodatkowo lubi arbuzy)
Wielkos$¢ motywacji zalezy od tego, na ile cel, ktory chcemy osiagna¢ jest dla nas atrakcyjny.
Im mniej atrakcyjny- tym motywacja mniejsza.
Mozliwy do zrealizowania:
Mtodej dziewczynie obiecano ciekawg prace pod warunkiem, ze w ciggu 2 miesiecy biegle
opanuje jezyk angielski; zainteresowana przez pierwszy tydzien poswigcata na nauke kilka
godzin dziennie, co nie przynosilo oczekiwanych rezultatow. Po dwoch tygodniach przerwata
nauke.
Motywacja predko wygasa, jezeli nie mamy mozliwosci osiagnigcia celu.
Dostosowany do wieku i mozliwosci:
Chiopcu dano do wykonania bardzo trudny test z matematyki, z zakresu materiatu klas
starszych; obiecano atrakcyjng nagrode za poprawne rozwigzanie; chlopak chetnie zabrat sie
do pracy, ale po przeczytaniu kilku zadan, ktorych nie rozumiat przerwat prace.
Gdy cel jest zbyt trudny, nie mamy motywacji do jego osiagnigcia.
Osiagalny w krotkim czasie:
Grupie mtodziezy zaproponowano nauke tanca z informacja, ze beda mogly wyjechad
z zespotem na atrakcyjng wycieczke, ale dopiero za dwa lata; zajgcia natomiast beda si¢
odbywaty codziennie po 1 godzinie. Ile 0s6b dotrwato do obiecanej wycieczki?
Im osiggniecie celu jest odleglejsze w czasie, tym bardziej maleje motywacja do jego
wykonania.
Czesto zdarza si¢ tak, Zze nie wszystkie warunki skutecznej motywacji moga by¢ spelnione.
Czynniki motywacyjne zalezne od nauczyciela
Sa okreslone dziatania, ktore nauczyciel moze podjac, aby zwigkszy¢ motywacje ucznia:

e Poziom napiecia, jakie w uczniach wytwarza osigganie danego celu uczenia sig.
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Zadanie zbyt tatwe spowoduje, ze uczniowie niewlasciwie zaangazuja si¢ w jego
wykonanie. Jezeli zadanie bedzie za trudne, stres zacznie dominowa¢ nad uczeniem.
Umiarkowany poziom napig¢cia i pomaganie uczniom w ustanawianiu sobie celow stuza
motywacji.

Koloryt emocjonalny -uczniowie wktadaja wigcej wysitku w uczenie si¢ w zaleznos$ci

od tego czy S$rodowisko i1 okreslona sytuacja dydaktyczna sg przyjemne, czy
nieprzyjemne. Nauczyciel moze nadawac¢ zadaniu pozytywny, negatywny lub neutralny
koloryt emocjonalny.

Poziom poczucia sukcesu powigzany jest za stopniem trudnos$ci zadania 1 wlozonym

w nie wysilkiem. Skuteczny nauczyciel uczy si¢, jak dostosowywac stopien trudnosci
zadania do danego ucznia, pomaga dostrzec zwiazki pomie¢dzy wkladem pracy
1 wysitkiem a powodzeniem i osiggni¢ciami.

Poziom zainteresowania Nauczyciel ma duze mozliwosci nawigzywania do

zainteresowan uczniow, stwarza je material nauczania, jak i sposob jego realizacji.
Urozmaicenie nauki, np. wycieczkami, inscenizacjami, wizytami ciekawych ludzi
w potaczeniu z aktywizujacymi metodami, podtrzymuje zainteresowanie szkotg
1 nauka.

Sprzezenie zwrotne Informacje zwrotne dotycza tego, co uczen powinien poprawic,

jak 1 tego, co wykonuje dobrze. Musza trafi¢ do niego jak najszybciej, dotyczy¢
bezposrednio czynnos$ci, powinny ktas¢ nacisk na pochwatly, dowartosciowywac,
naprowadza¢, wskazywac, utrzymywac ucznia w poczuciu odpowiedzialnosci,
kierowa¢ uwage ucznia na proces wykonywania zamiast na rezultat czynnosci,

w przypadku informacji o bledzie wskazywac¢ prawidlowo wykonang czynno$¢.

Przyczynami stabej motywacji u duzej grupy uczniow sa:

nadmierny stres,

brak wsparcia psychicznego w rodzinie,

lenistwo ucznidow,

niska samoocena,

wymagania niedostosowane do mozliwo$ci ucznidw,
nudne lekcje,

staba sytuacja materialna rodzin,

brak wzorcé6w 1 dobrych nawykéw w domu,

brak celéow zyciowych i edukacyjnych.
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Majac na celu osiggnigcie przez ucznidow jak najwyzszych wynikdéw na egzaminie, jak
i rowniez chcac umozliwi¢ im potencjalny sukces w dalszej edukacji, nalezy podja¢ dziatania
zmierzajace do podniesienia motywacji uczniow do nauki.

Brak motywacji uczniow do uczenia si¢ sprawia, ze nauka staje si¢ dla nich mato
satysfakcjonujaca.

Nauczyciel, znajac swoj przedmiot i uczniow, moze wskaza¢ uczniom, w jaki sposob
problemy nurtujace ich w zyciu odnoszg si¢ do tego, co jest nauczane w szkole, pokazac, ze
nauka dostarcza odpowiedzi na te pytania.

Nauczyciel poprzez motywacj¢ pomaga budowac prestiz ucznidéw we wtasnych oczach, oczach
nauczycieli, kolegdw, rodzicow.

Motywacja pomaga osiggac¢ sukcesy, budowac oczekiwania, nad ktorymi trzeba stale
pracowac, by je spetnic.

Sposoby motywowania uczniow

Bez checi do nauki nie mozna tak naprawde nauczy¢ si¢ niczego, dlatego tak wazna jest
znajomo$¢ roznych sposobéw motywowania uczniow.

Hanna Hamer proponuje nastepujace techniki motywujace ucznia do nauki:

1. Szanuj odmienne zdanie uczniéw i zachecaj ich do samodzielnego, krytycznego,
tworczego myslenia.

2. Staraj si¢ by¢ lubianym nauczycielem.

3. Reaguj na potrzeby uczniow, np. kiedy mowiag Ci, Ze czegos nie rozumieja lub gdy
demonstruja objawy zmeczenia, zniechgcenia lub znudzenia.

4. Stosuj pomoce audiowizualne.

5. Dostosowuj metody nauczania do stylow uczenia si¢ uczniow.

6. Dbaj, aby poziom motywacji ucznidow nie byl zbyt niski (wtedy nic nie robig), ani za
wysoki (wtedy dochodzi do dezorganizacji myslenia 1 dziatania, zwlaszcza
w sytuacjach trudnych).

7. Obnizaj w grupie ucznidow poziom napiecia 1 leku; im wyzszy lek, tym mniejsza
sprawnos$¢ intelektualna.

8. Probuj zaciekawia¢ ucznidw i rozwija¢ ich zainteresowania; motywy poznawcze
(pragnienie wiedzy 1 rozumienia) dajg znacznie lepsze i trwalsze efekty niz czysto
egocentryczne (rywalizacja, pokazanie swojej wyzszosci) 1 zewngetrzne (nauka dla
stopnia i sprawienia przyjemnosci innym osobom).

9. Oczekuj od ucznidow tego, co w nich najlepsze i méw im o tym.

10. Dostosuj wymagania do goérnej granicy mozliwosci uczniow: niech majg poczucie
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11.

12

18.
19.

osiggalnosci celu, ale przy duzym wysitku; tylko wtedy bowiem nauka moze by¢ dla
nich w pelni satysfakcjonujacym wyzwaniem.
Przypominaj uczniom, ze niepowodzenia i btedy to normalny etap na drodze do

doskonalenia sig.

. Ucz wyciagania konstruktywnych wnioskow z porazek.
13.
14.
15.
16.
17.

Zachgcaj do odnoszenia sukcesow.

Omawiaj konkretne korzysci, jakie mozna odnies$¢ z kazdej lekcji.

Chwal uczniéw czesto; takze za najdrobniejsze osiggnigcia.

Nagradzaj wspolprace.

Przyznawaj si¢ do bledoéw, okazuj, ze jeste§ omylny, poniewaz to zwigksza sympatie
ucznidow do Ciebie i modeluje zachowanie uczniow (stanowi wzor do nasladowania).
Utrzymuj wlasng motywacj¢ do pracy na wysokim poziomie: badz entuzjastyczny.

Kontroluj wtasny poziom stresu.

RECEPTA DLA NAUCZYCIELA NA SUKCES UCZNIA

1.

A S N U S

e e e e e e e
® N ok W DD = O

Przekonaj ucznia, Ze naprawde lubisz go uczyc.

Mow jasno, gltosno, wyraznie, z zapatem.

Dbaj o wlasciwe tempo mowienia.

Mow z zapalem.

Okazuj mu zaufanie.

Wyraznie okresl cele.

Pokaz korzysci.

Badz przygotowany do lekcji.

Dobrze organizuj lekcje.

Ogranicz do minimum czynniki rozpraszajace uwage.

Nie nudz.

Przypominaj informacjg, kiedy uczen zaczyna ja zapominac.
Polegaj na nim, stawiaj na niego, wierz w jego mozliwosci.
Nie oszukuj go.

Dotrzymuj przyrzeczen.

Udzielaj odpowiedzi na najtrudniejsze pytania.

Jesli co$ mu sie nie uda, zrozum go, ale nie okazuj litosci, zache¢ do dalszej pracy.

Zachgcaj go do chwalenia si¢ kolejnymi osiggni¢ciami.
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19. Chwal za wszystko, co da si¢ pochwali¢.

20. Mow mu czesto jak podoba Ci sie jego praca, doceniaj go.

21.  Nigdy nie przerywaj, kiedy on méowi.

22.  Pozwol mu kontynuowa¢ Twojga mysl na jego sposob.

23.  Shuchaj uwaznie upewniajac si¢, ze dobrze rozumiesz.

24.  Rozwijaj jego samodzielnos¢.

25.  Zachecaj do krytycznego myslenia.

26.  Okazuj mu swoje pozytywne uczucia.

27.  Pokaz mu, ze jeste$ cztowiekiem omylnym i popetniajacym biedy.

28.  Stosuyj rézne metody nauczania - badz nieszablonowy i ekscytujacy.

29.  Odnos$ do rzeczywistosci to, czego go uczysz - niech praktyka uzupelnia teorig.

30. Koncz lekcje w takim momencie, zeby mial poczucie niedosytu (jak w dobrym

serialu).

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze nauczanie powinno by¢ procesem, ktéry sktania uczniow
do przejmowania kontroli nad wlasnym uczeniem sig, ale takze proponuje poziomy tej kontroli,
zaleznie od zdolnosci poszczegodlnych osdb. Nauczyciel ma by¢ osoba motywujaca uczniéw do
pracy. Aby mogt to czyni¢ skutecznie powinien pozna¢ ucznia, jego indywidualne potrzeby
1 zainteresowania, skoncentrowac uwagg na sposobach sktaniania uczniéw do tego, by czuli si¢
odpowiedzialni za wtasng nauke i aktywnie w nig si¢ angazowali, nagradza¢ swoich uczniow
oraz zachecac, by sami si¢ nagradzali i byli dumni z tego, czego dokonali. To z calg pewnoscia
przyczynia si¢ do zaistnienia wlasciwego klimatu, w ktorym uczniowie czuja, ze si¢ o nich dba.
Nauczyciel musi stworzy¢ dobre relacje z uczniami 1 klimat charakteryzujacy si¢ wzajemna
troska 1 wsparciem, bo tylko w ten sposoéb moze wyzwoli¢ uczniowska naturalng motywacje do
nauki, a przeciez o to wtasnie w nauczaniu chodzi.
Zwigkszenie motywacji, to zwigkszenie szacunku dla samego siebie. Do tego celu mozemy
wykorzysta¢ narzedzie ,, cztery kolumny™.
Narzedzie ,, cztery kolumny”

Wez kartke, narysuj trzy pionowe kreski, oddzielajace cztery kolumny:
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Narzedzie to umozliwia zbadanie wtasnych mysli oraz ich relacji z emocjami.

W pierwszej kolumnie zanotuj sytuacje¢, w ktorej pojawilo si¢ uczucie, ktore chcesz poddac

analizie.
Np. Jestes w swoim pokoju, siedzisz przy biurku i zmagasz sie z jakims trudnym problemem.

W drugiej kolumnie opisz emocje, ktére tobg zawladnety: postaraj si¢, by opis ten byt doktadny

i trafny: lek ( bezpodstawny) to nie smutek, smutek rdzni si¢ od rozpaczy, rozpacz jest uczuciem
bardziej intensywnym niz zniechecenie. Znalezienie wlasciwego slowa, okreslajacego
odczuwane przez ciebie emocje, to juz poczatek ich kontrolowania.

Wyobrazmy sobie, ze czujesz sie zniechgcony.

W trzeciej kolumnie zanotuj mys$l automatyczng, tzn. taka, ktora spontanicznie pojawia si¢

w twojej glowie w tej samej chwili, kiedy odczuwasz zniechecenie.
Nie uda mi sie, to dla mnie zbyt trudne.
Mysl ta thumaczy odczuwane emocje i stanowi ich podstawe.

Inne rodzaje mysli automatycznych spowodowatyby powstanie innych emocji.

Nigdy tego nie osiagne, nie uda mi si¢ Smutek

Moje zycie bedzie porazka Rozpacz

Wszystkim si¢ to udaje, tylko nie mnie Wstyd

Niemozliwe jest bezposrednie oddzialywanie na swoje uczucia. Jezeli odczuwasz Igk, to nawet
powtarzajac sobie ,,Jestem odprgzony, jestem odprgzony”, 1 tak odprezony nie bedziesz.
Mimo wszystko mozemy wptywac na swoje emocje. Postuzy nam do tego czwarta kolumna
naszego narzedzia.

W czwartej kolumnie, mysli alternatywnych, zanotujesz wyniki innej lektury tej samej sytuacji,

lektury bardziej relatywistyczne;.
Jutro poprosze nauczyciela, zeby wytlumaczyt mi to, czego nie rozumiem... Jeden
nierozwigzany problem na dwadziescia pieé, z ktorymi sobie poradzitem, to 96 % sukcesu.

W konsekwencji twoje emocje malejg, uczucie smutku zaciera si¢ i powoli zmienia si¢ w wiare.

1 2 3 4

Sytuacja Emocje Mysl automatyczna | MysSl alternatywna
Jestem w swoim | Smutek Nie uda mi sig, to dla | Rozwigzalem  juz
pokoju, twarzag w mnie za trudne. 96% zadan.

twarz z problemem,
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ktérego nie potrafie

rozwigzac.

Narzedzie ,, czterech kolumn” pomaga sta¢ si¢ architektem wlasnego umystu.

Popatrz na zamieszczony rysunek i okresl, gdzie lezy kwadrat w stosunku do przerywanej linii?

Odp. Nad

Przykro mi, ale to nie jest dobra odpowiedz. Odwro¢ teraz kartke do gory nogami, a zobaczysz,

ze kwadrat znajduje si¢ pod linig. Oczywiscie t¢ odpowiedZ rowniez mozna zakwestionowac.

Jesli odwrdcisz kartke w prawo, kwadrat bedzie po prawej stronie linii, a po lewe;j, jesli

odwrocisz jag w drugg strone.

Wszystko zalezy od wybranego przez ciebie sposobu postrzegania. To niewielkie

doswiadczenie ilustruje ukryta filozofi¢ narzgdzia ,, czterech kolumn”.

Stosujac narzedzie ,, cztery kolumny” pozwoli ono zwalcza¢ automatyczne mysli, powodujace

spadek poczucia wlasnej wartos$ci.

Bogdan, 16 lat, uczen liceum, nie moze zabrac sie do pracy.

pogoda.

Sytuacja Emocje Mysl automatyczna | Mysl alternatywna
Siedze przy biurku, a | Nuda, brak | Nie jestem zbyt | Moge zwigkszy¢
na dworze taka fadna | motywacji. pracowity. moja zdolnos¢ do

pracy, to mnie jest

genetyczne.
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Maltgosia, uczennica IV klasy , ciggle odsuwa termin rozpoczecia przygotowan do egzaminu.

Sytuacja

Emocje

Mysl automatyczna

Mysl alternatywna

ktorzy

0 egzaminie.

Spotkanie z przyjacidimi,

rozmawiaja

Zniechecenie.

Egzamin jest dla

mnie zbyt trudny.

Udato mi si¢ zdawac

do kolejnych klas. W

tym roku czesto
dostawalam  dobre
oceny.

Kasia, przygotowuje si¢ do kolejnego etapu konkursu z geografii. Jednak czuje, ze nie jest w

Stanie sprosta¢ wymaganiom, dlatego zamierza zrezygnowac z uczestnictwa.

Sytuacja Emocje Mysl automatyczna | Mysl alternatywna

Idzie na zajecia | Niepokoj Nie powinnam | Jestem juz finalistkg

dodatkowe. przygotowywaé si¢ | etapu szkolnego.
do tego konkursu. | Udalo mi si¢ bez
Nie jestem zbyt | niczyjej pomocy.
dobra z geografii. Nauczycielka

geografii uwaza, ze

dam sobie rade.

Mysli automatyczne pomniejszaja twoja wartos¢, sa czgsto bardzo szkodliwe. Dlatego nalezy

je skutecznie przegonié, pokonac.

Temat zajec:

Opracowata Mariola Szczepkowska

Doradca metodyczny PODN w Mtawie

KONSPEKT ZAJEC - ,, Brzydkie kaczgtko”

Poznajemy warto$¢ akceptacji, szacunku i wiary w siebie na podstawie bajki ,,Brzydkie

kaczatko”.

Cele ogolne:

* Ksztaltowanie postawy szacunku i akceptacji wobec innych.

* Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania emocji.

* Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy jest wyjatkowy na swoj sposob.
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Cele szczegolowe:
Dziecko:

* potrafi opowiedzie¢ tre$¢ bajki,

* rozpoznaje emocje bohaterow,

* wyciaga morat z opowiadania,

* wspotpracuje w grupie podczas zabawy.
Czas trwania:

Ok. 3045 minut

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie — rozmowa kierowana (5 min)
* Co to znaczy by¢ ,,innym”?
*  Czy wszyscy musimy wyglada¢ tak samo?
» Jak si¢ czujemy, gdy kto$ nas nie akceptuje?
2. Czytanie bajki ,,Brzydkie kaczatko” (10—15 min)
Mozna przeczytaé¢ wersj¢ uproszczong, dostosowang do wieku dzieci.
3. Rozmowa po bajce — pytania otwarte (10 min)
» Jak czulo si¢ kaczatko, gdy inne zwierzgta si¢ z niego Smiaty?
* (Czy bylo co$ zlego w tym, ze wygladato inacze;j?
» Jak kaczatko si¢ zmienito pod koniec bajki?
» Jak powinni$my traktowac osoby, ktoére si¢ rdznig od nas?
* Co bys powiedzial/-a kaczatku, gdybys je spotkal/-a?
4. Zabawy ruchowo-dramowe (10—15 min)
Zabawa 1: ,,Kaczatko wsrod zwierzat”
* Dzieci chodzg swobodnie po sali jako rozne zwierzeta z bajki. Nauczyciel mowi:
,Kaczatko idzie!” — dzieci zatrzymujg si¢ 1 majg za zadanie przywita¢ kaczatko
w sposob serdeczny: usmiech, machanie reka, przytulenie (symboliczne). Rozmowa
o tym, jak wazna jest zyczliwo$¢.
Zabawa 2: ,Metamorfoza”
* Dzieci kucaja i s3 ,,smutnymi kaczatkami”. Na sygnat nauczyciela rozpo$cieraja rece
jak skrzydla, unosza si¢ i zamieniaja si¢ w ,,pickne tabedzie” — rozcigganie,
poruszanie si¢ lekko, z gracja.

5. Podsumowanie — Moral bajki (5 min)
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*  Nie nalezy ocenia¢ nikogo po wygladzie. Kazdy z nas ma swojg wartos¢ 1 pigkno —
nawet jesli jeszcze tego nie widzimy.
* Zadanie plastyczne (opcjonalnie):
Dzieci moga narysowac brzydkie kaczatko jako tabgdzia — ,,jak wygladal, gdy odkryt swoje
pickno”.
Opracowala Anna Ankiewicz

Doradca metodyczny PODN w Mtawie

Microlearning w klasie i poza nig — nowa rzeczywistos¢ w nauczaniu

W ostatnich latach w edukacji jezykowej obserwujemy wyrazny trend skracania form
dydaktycznych. Microlearning staje si¢ nie tylko moda, ale i odpowiedzia na zmieniajace si¢
potrzeby uczniéw. W Swiecie pokolenia Z 1 Alfa, w ktérym mtodzi ludzie niemal nieustannie
sprawdzaja telefony, microlearning dostarcza im tresci edukacyjnych szybko, elastycznie
1 w sposob dostosowujacy nauke do codziennych realiow zycia cyfrowego. Microlearning to
metoda nauczania, w ktorej materiat edukacyjny jest podzielony na bardzo mate porcje wiedzy
— ,,mikrotresci”’. Pojedyncza sesja microlearningowa trwa zwykle od 3 do 10 minut i skupia
si¢ na jednym, jasno okreSlonym zagadnieniu. Aktywnosci przekazywane sa
w skoncentrowanej, przystepnej, najczesciej cyfrowej formie. Microlearning jest zatem
przeciwienstwem dlugich wyktadow, rozbudowanych kursow czy doglebnych analiz, ktore
przez lata dominowaty w tradycyjnym modelu edukacji. W epoce przecigzenia informacyjnego
1 skroconego czasu koncentracji uwagi, obecnie szacowanego na okoto osiem sekund, metoda
ta staje si¢ naturalng odpowiedzig na potrzeby wspoiczesnych uczniow.

Microlearning zyskal ogromna popularnos¢ dzigki rozwojowi technologii i aplikacji
edukacyjnych. Jednym z przyktadow zastosowania ,mikrotresci” w praktyce jest strona
edukacyjna 1 aplikacja Khan Academy, oferujaca darmowe kursy online, gdzie wigkszos¢
materiatéw podawana jest w formie krotkich filmow 1 zwigztych objasnien, bez zagltebiania si¢
w zbedne szczegoty. Innym znakomitym przykladem jest aplikacja Duolingo, ktéra umozliwia
codzienng nauke jezykow obcych poprzez szybkie, kilkuminutowe sesje. Dzigki prostym
¢wiczeniom, szybkiej informacji zwrotnej 1 elementom grywalizacji (punkty, odznaki,

poziomy) uzytkownicy utrzymujg wysoki poziom motywacji i buduja nawyk regularnej nauki.
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W kontek$cie nauki jezykdéw obcych microlearning znajduje szczegoélnie szerokie
zastosowanie. Wiele o0sob uczacych si¢ jezyka nie oczekuje doglgbnego zrozumienia
skomplikowanych regut gramatycznych — ich celem jest praktyczne uzywanie j¢zyka
w codziennych sytuacjach. Krotkie sesje nauki sprzyjajg tez utrzymaniu zainteresowania,
eliminuja ryzyko znuzenia, i - co rownie istotne - zachecajg do czgstych powtorek, ktore sa
niezbgdne w procesie zapamigtywania stownictwa i struktur jezykowych.

Microlearning sprawdza si¢ nie tylko w przypadku samodzielnej nauki, ale coraz
czesciej znajduje zastosowanie rowniez w klasie szkolnej. Na zajeciach jezyka obcego
nauczyciele moga wprowadza¢ elementy microlearningu poprzez krétkie aktywno$ci na
poczatku lekcji, takie jak ,,Word of the Day”, czyli wprowadzenie na kazdej lekcji nowego
stowa wraz z przykladem uzycia, czy tez szybkie przypomnienie zasad gramatycznych
w postaci minutowej mini-lekcji na tablicy interaktywnej. Popularng praktyka sa krétkie quizy
online, krotkie debaty na proste tematy czy szybkie ¢wiczenia rozgrzewkowe na poczatku
lekcji. Regularne wprowadzanie mikroaktywno$ci sprzyja utrzymaniu dynamiki zajgc
1 wzmacnia naturalng potrzebe uczniéw do pracy z krétkimi, zrozumiatymi komunikatami, co
w rezultacie pozytywnie wptywa na utrwalenie materiatu.

Microlearning niesie ze soba wiele korzysci. Przede wszystkim umozliwia nauke
w dowolnym miejscu i czasie — wszedzie tam, gdzie mamy ze sobg telefon. Nie wymaga
dlugiego, specjalnego przygotowania; wystarczy kilka minut, aby obejrze¢ filmik edukacyjny,
przeczyta¢ krotki tekst czy powtorzy¢ kilka nowych stowek. W codziennym zyciu, gdzie trudno
znalez¢ godzing wolnego czasu, krotkie sesje stajg si¢ realnym sposobem na systematyczng
nauke. Co wiecej, ,,mikrotresci” sg zwykle bardzo ,,skondensowane” — zawierajg najwazniejsze
informacje bez zbednych dodatkow, co sprzyja efektywnemu zapamigtywaniu. Nasza pamigé
lepiej bowiem radzi sobie z przyswajaniem niewielkich partii materiatu, a regularne powtorki
pomagaja utrwali¢ wiedz¢ na dtuzej. Krotkie formy nauczania utatwiajg takze utrzymanie
koncentracji — zdecydowanie tatwiej skupi¢ si¢ na zadaniu przez pie¢ czy dziesi¢¢ minut niz
przez peilng godzing.

Pomimo wielu zalet microlearning nie jest metoda uniwersalng. Istnieja obszary
edukacji, ktore wymagaja glebszej analizy 1 dluzszego zaangazowania. W przypadku nauki
jezykdéw obeych microlearning $wietnie sprawdza si¢ w zakresie stownictwa, podstawowych
zwrotoéw, czy gramatyki funkcjonalnej, natomiast nie zastapi pelnych, bardziej wymagajacych
zadan, takich jak analiza dtuzszych tekstow literackich, tworzenie rozbudowanych wypowiedzi

pisemnych czy rozwijanie umiej¢tnosci argumentacji. Zadania analityczne czy problemowe,
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w ktoérych nie ma jednej poprawnej odpowiedzi, réwniez wymagaja glebszego namystu i pracy,
ktdrej nie da si¢ zmie$ci¢ w kilku minutach.
Podsumowujac, microlearning stanowi doskonate uzupehienie tradycyjnego modelu
nauczania. Odpowiada na potrzeby wspotczesnych ucznidw, sprzyja systematycznos$ci
i wzmacnia motywacj¢ do nauki. W polaczeniu z bardziej tradycyjnymi, poglebionymi
formami pracy pozwala na stworzenie zréznicowanego i skutecznego §rodowiska nauczania,
ktore odpowiada realiom funkcjonowania w cyfrowym §wiecie.

Anna Wisniewska

Doradca metodyczny PODN w Miawie

Jak tatwo i szybko przeksztalcaé wzory 7 fizyki ?

Umiejetnos¢ przeksztatcania wzordw jest niezbedna nie tylko w matematyce, ale tez w fizyce,
chemii, technice... Przeksztatcanie wzordw bardzo przypomina rozwigzywanie rownan, tylko,
ze tu musimy wykonywac¢ dziatania na literach. Pomimo, iz przeksztalcanie wzorow fizycznych
wydaje si¢ bardzo skomplikowane, tak naprawde przeksztalcajac wzor mozemy podjac
zaledwie kilka dziatan.

Przeksztalcanie wzorow to umiejetno$¢ wyrazenia jednej zmiennej za pomocg innych. Jest to
kluczowa umiejetnos¢, ktéra pomaga w rozwigzywaniu wielu probleméw w rdznych
dziedzinach nauki.

Wzory to zaleznoSci pomiedzy pewnymi wielkoSciami najczes$ciej zapisane w postaci
rownania. Sg to przepisy, dzigki ktorym mozemy obliczy¢ pewng wielko$¢, znajac inne.
Zasady przeksztatcania wzordéw fizycznych i chemicznych sa takie same, jak podczas
przeksztatcania wzoréw matematycznych.

Oto podstawowe kroki i1 zasady, ktore uczniowie moga wykorzystac:

1. Zrozumienie celu — Zanim zaczniesz przeksztatcaé wzor, musisz okresli¢, jakiej
zmiennej szukasz.

2. Wykonuj te same operacje po obu stronach — Aby rownanie pozostatlo réwne, kazda
operacja wykonana po jednej stronie musi by¢ wykonana po drugie;.

3. Stosowanie odwrotnosci dzialan — Aby usuna¢ pewne operacje, stosuj dzialania
odwrotne. Na przyklad, jesli masz mnozenie, uzyj dzielenia; jesli jest dodawanie, uzyj
odejmowania.

4. Uwazaj na kolejnosé¢ dzialan — Kiedy przeksztalcasz wzory, pamigtaj o kolejnosci

wykonywania dziatan (nawiasy, potegowanie, mnozenie/dzielenie,
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dodawanie/odejmowanie).

5. Podstawianie do réownania r6znych tozsamosci lub innych wzoréw fizycznych. Ten
typ operacji staje si¢ szczegolnie wazny przy bardziej zaawansowanych problemach
fizycznych, jednak przeksztatcajac nawet proste wzory warto o niej pamigtac.

6. Cwiczenie i praktyka — Przeksztalcanie wzoréw to umiejetno$é, ktéra rozwija sie
przez ¢wiczenie. Rozwigzywanie zadan o roznych poziomach trudnosci pomoze
utrwali¢ zasady 1 przyspieszy proces myslowy.

Opracowala Mariola Szczepkowska

Doradca metodyczny PODN w Mtawie

Typy reakcji organicznych

Odczynniki elektrofilowe ( elektrofile) - jony dodatnie, np. NO,", SOsH *, H", SOs *, C1 " lub
inne odczynniki ubogie w elektrony.
Odczynniki elektrofilowe sg akceptorami pary elektronowe;.
Elektrofil — “lubiacy elektrony” — czynnik majacy niedobor elektrondw.
Odczynniki nukleofilowe ( nukleofile) — czasteczki lub jony, ktére zawieraja wolne pary
elektronowe, np. NH3, OH -, F -, C1 -, Br -, H O, RNH,, SH -, RCOO -, NH> -, karboaniony.
Odczynniki nukleofilowe sg donorami elektronow, atakujg miejsca w czasteczce zwigzku
organicznego obdarzone fadunkiem dodatnim lub miejsca z deficytem elektronow.
Tworza wigzania przekazujac elektrony elektrofilom.
Nukleofil — “lubigcy jadro” — czynnik majacy nadmiar elektronow.
Reakcje substytucji:

a) Substytucja rodnikowa — odczynnikiem atakujgcym jest rodnik.
Rodnik — atom lub fragment czasteczki posiadajacy niesparowany elektron, np. H*, *OH, *Cl,
*CHs.

Rodniki powstaja pod wptywem $wiatta lub podwyzszonej temperatury, np.:

hv
Cl, — CI* + *Cl

rodniki chloru

Reakcja substytucji rodnikowej charakterystyczna jest dla:

— alkanow,
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hv
CH3 - CH; — CH3 + Cl, — CH3— CH(CI) — CH3 + HC1

— podstawnikow alkilowych weglowodorow aromatycznych.

CH, CH,Br

A A

k/\’ o Bl SN Kl + HBr
: P

b) Substytucja elektrofilowa — reakcja, w ktorej czynnikiem atakujacym jest elektrofil.

\

Reakcja charakterystyczna dla benzenu. Elektrofil przytacza si¢ do jednego z wegli, a wodor
zostaje odtaczony od czasteczki benzenu (zastgpowanie wodoru jakimkolwiek podstawnikiem

w pierScieniu benzenowym).

c) Reakcja charakterystyczna dla pierScienia aromatycznego:
— nitrowanie,
1 NO,
+ HO—NO, H,50, stez. + HO—H
temp.

Przy udziale katalizatora, powstaje czynnik elektrofilowy ( NO>", SO3, X*, R"), ktéry w drugim
etapie reakcji atakuje pierScien aromatyczny, pelnigcy rolg nukleofilu (posiada duzo tatwo
dostepnych elektrondéw ).

np. nitrowanie benzenu

HNO, + H,S0, — N& + HSO? + H,0

O, -H
vo, + () 3 )
NO;

Kwas siarkowy (VI) jest katalizatorem w reakcji nitrowania. Jego rola polega na tworzeniu

jonu nitroniowego oraz absorpcji wody, obecnej w §rodowisku reakcji.

— chlorowanie lub bromowanie benzenu ( katalizatorem jest AICl3;, FeCls, FeBr3 )
Rolg katalizatora jest wytworzenie dodatniego czynnika elektrofilowego CI*.
AICl; + Cl, — AlCly + CI*
FeCls + Cly — FeCly + CI"
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https://www.maturalnychemik.pl/reakcje-zwiazkow-aromatycznych/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Katalizator

® S @ ©
By . EeBrn | & 5 | By |+ (FeBr,) €l + FeCl, | > Cl + (FeCl,)

@ ®

® - ® i
e PR EEE
Br Cl

— sulfonowanie benzenu

SO, + H,80, — HsofD + HSO?
® -H@
HSO, + [

HO,S

— alkilowanie Friedla - Craftsa

@ )
R-a@l b AICTE s IR (AT

— chlorowanie i nitrowanie toluenu

CH CH CH
@/ * Cly FeCly 3 3
Cl

Cl
75% 2% 23%

CH,

CH,

O
=
@
=
=
\O
©
= Q
9 ar
+
O
&
O+
r
z E

NO2
58% 4% 38%
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Br

— bromowanie, nitrowanie, sulfonowanie naftalenu
Br
8(a) 1{a)
*® Brp W0 N
TCH,COOH
99 % 1%

B)7
3(p)

®6 &
S{a) 4wty
NO,
HNO3
— +
H,S0,
95%, 5%
+ H,SO,
% “/
i , np. H>O, NH;,

d) Substytucja nukleofilowa — czynnikiem atakujagcym jest nukleofil
L F,Cl,RCOO".

Reakcje zastepowania podstawnikow w tancuchu weglowym ( nie w pierscieniu benzenowym)

NO,

'

R — OH (alkohol) , R-NH> (amina), OH", F ~, CI

substytucja nukleofilowa

Reakcja charakterystyczna dla monochlorowcopochodnych weglowodorow
otrzymywanie alkoholi z monochlorowcopochodnych

HO
R—X+OH — R-OH + X~

HiC
HO- =B ——=| HO--- ‘I -=Br
H A H
— reakcja estryfikacji
0 0
V H,SO o
u-o + CH—CH, — B + H,0
No—H | No—CcH
i OH
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Reakcja przebiega wobec katalizatora H" (pochodzacego z stezonego H,SOs)

- otrzymywanie amin

Reakcje addycji:
a) Addycja elektrofilowa — reakcja charakterystyczna dla wgglowodorow nienasyconych.
Addycja elektrofilowa — reakcja, w ktorej elektrofil przytacza si¢ do zwigzku bogatego

w elektrony.

—0—H

— 013
*)
H@

—O—

H
C
Elektrofil (E") przytacza si¢ do wigzania podwdjnego, a nukleofil (X °) neutralizuje utworzony
posrednio karbokation.

C1

|
C H
!

H
(|:“‘x. Cl

\
us
H—0—q

Addycja elektrofilowa polega ona na tym, ze w pierwszym rz¢dzie wigzanie m atakuje
elektrofil, tworzy si¢ wigzanie pomigdzy atomem C i elektrofilem (kosztem wigzania ), po

czym do powstatego karbokationu przytacza si¢ nukleofil i powstaje zwigzek nasycony.
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Rzedowos¢ karbokationow i ich trwalos¢:

mR n R

| |
ct > ct
PN 7 N\

R R" R H

N\ vd
H

o
0@
—O—x

JI CH,
Cl H
H— j:l _;!_l; —CH,
produkt poboczny

L,

!
> C°

\
H H

Alkilowe karbokationy w malejacym porzadku ich trwatosci (cyfry rzymskie oznaczajg ich

rzgdowos$¢)

b) Addycja nukleofilowa — reakcja charakterystyczna dla zwigzkoéw posiadajacych grupe
karbonylowa, np. addycja wody do aldehydoéw oraz ketondow i tworzenie hemiacetali.

Addycji nukleofilowej moga ulec zwiagzki, w ktérych wigzanie podwdjne znajduje si¢ np.

migdzy weglem, a tlenem (grupa karbonylowa). W tym przypadku nukleofil przytacza si¢ do
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atomu wegla w tej grupie, a elektrony z wigzania n “przechodza” na atom tlenu, tworzac na
nim fadunek ujemny. W tym momencie moze si¢ w to miejsce przytgczy¢ elektrofil, np. jon H'.
Kazda reakcja addycji, w ktorej nie bierze udziat wigzanie wegiel-wegiel zachodzi zgodnie z
mechanizmem nukleofilowym.

Reakcja przebiega w dwoch etapach:

1. Nukleofil X atakuje wigzanie podwojne C=C z wytworzeniem karboanionu.

M — —_— = X =

2. Powstaly karboanion stabilizuje si¢ reagujgc z kationem Y.

Y+1ﬂ~

J
o

Trwato$¢ karboanionéw otrzymanych z weglowodorow zalezy od hybrydyzacji atomu wegla,

na ktorym zlokalizowany jest tadunek ujemny.
Im wigkszy udziat orbitali s ( hybrydyzacja sp atomu C) w uktadzie hybrydowym, tym
karboanion jest trwalszy, gdyz elektrony znajdujg si¢ blizej jadra atomu 1 majg mniejszg

energie.

Trwatos$¢ karboanionéw maleje w kolejnosci:
RC=C- (hybrydyzacja sp) > R.C=C—H (sp?) > R3C—C—H; (sp’ )

najtrwalszy najmniej trwaty

Trwatle sg karboaniony, ktore zawierajg aromatyczny uktad wigzan.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Karboanion
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kation
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%99glowodory
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hybrydyzacja_(chemia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orbital

¢) Addycja rodnikowa - polega na przylaczeniu si¢ rodnika do oboj¢tnej czasteczki, podczas

ktérego nastgpuje rozerwanie wigzania wielokrotnego. W efekcie tworzy si¢ nowy produkt

rodnikowy z jednym niesparowanym elektronem, np. addycja rodnika do dowolnego alkenu.

/H

X X

— Addycja fluorowca do benzenu

B H EIrI_I
r
3 Br; H Br
—_—
hv Br H
H Br
Br H

Reakcje eliminacji — odszczepienie si¢ atomu lub grupy atomow.

CH
| ) H11 ;CH3 H=(0
CH=C—Cl + KOH —= o=C +
CHy N H o cHy LKC
[ - H CHy |

33



https://pl.wikipedia.org/wiki/Wi%C4%85zanie_wielokrotne

Okres| mechanizm reakcji

Czy
katalizatorem
jest swiatlo?

nie tak
: Substytucja
nis rodnikowa
Czy zachodzi Czy powstaje
reakcja addyc;ji? jeden produkt?
. tak__, Addycja
rodnikowa
nie

: nny podstawnik—s» Substytucja

zy addycja zaszla zy podstawion nukleofilowa
udzialem wiazania zostal atom wodoru
wegiel-wegiel? A\ '""y_
podstawnik?
Substytucja

elektrofilowa

tak

nie
| I
Addycja Addycja
elektrofilowa nukleofilowa

1. Ponizej podano ciag przemian chemicznych:

a]kan m} RC| KOH 7H.0 R‘OH
| 7 :

K0, 130Ty CH:COOH

gdzie R — grupa alkilowa.

Okresl typ reakcji (addycja, eliminacja, substytucja) oraz mechanizm (elektrofilowy,

nukleofilowy, rodnikowy) reakcji oznaczonych na schemacie numerami 11 2.
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Uzupehnij tabele.

Typ reakcji Mechanizm reakcji

Reakcja 1

Reakcja 2

2. Przeprowadzono ciag przemian opisany ponizszym schematem.

By, Swiath

A= CHe(CHgBr-Ct

KOH, etanal, T H0. Hy504
» B

"
F
.
2, 3

C (produkt glowny)

Uzupelnij ponizsza tabele. Okresl typ (addycja, eliminacja, substytucja) oraz mechanizm

(elektrofilowy, nukleofilowy, rodnikowy) reakcji 1.1 3.

Typ reakcji Mechanizm reakcji

Reakcja 1

Reakcja 2

Opracowata Mariola Szczepkowska

Doradca metodyczny PODN w Mtawie

Scenariusz zajec z jezyka polskiego w klasie 2 liceum

Temat : .,,Oto miniatura kraju...” Obraz spoleczenstwa w ,,Lalce” B. Prusa

Realizacja kierunkow oswiatowych na lekcji j. polskiego w Klasie 2 liceum

1. Stosowanie aktywizujagcych metod dydaktycznych, integrujacych technologii
cyfrowych w edukacji.

2. Rozwijanie umiejetnosci uczniow w zakresie myslenia analitycznego i rozwigzywania
problemow.

3. Skupianie si¢ na indywidualnym podejsciu do uczniow

Tresci wynikajace z postawy programowej ksztalcenia ogolnego

Ksztalcenie literackie i kulturowe
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2.
3.

4.

Uczen:

Ksztaltowanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej ucznidow.
Znajomo$¢ wybranych utworow z literatury polskiej i §wiatowe] oraz umiejetno$é
mowienia o nich z wykorzystaniem potrzebnej terminologii.

Ksztatcenie umiejetnosci czytania, analizowania i interpretowania literatury oraz innych

tekstow kultury, a takze ich wzajemnej korespondencji.

Ksztalcenie jezykowe

1.

Wzbogacanie umiejetnosci  komunikacyjnych, stosowne wykorzystanie jezyka
w roznych sytuacjach komunikacyjnych.
Uwrazliwianie na pickno mowy ojczystej, wspomaganie rozwoju kultury jezykowe;.

Doskonalenie umiejetno$ci postugiwania si¢ poprawng polszczyzna.

Tworzenie wypowiedzi

1.

Doskonalenie umiejetnos$ci wyrazania wilasnych sadow, argumentacji i udzialu

w dyskusji.

. Wykorzystanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych w wypowiedziach ustnych

1 pisemnych.

3. Doskonalenie umiej¢tnos$ci retorycznych, w szczegdlnos$ci zasad tworzenia wypowiedzi
spojnych, logicznych.
Samoksztalcenie
1. Rozwijanie zainteresowan humanistycznych.

Doskonalenie umiej¢tnosci korzystania z réoznych zrodet informacji, w tym zasobow

cyfrowych.

. Ksztatcenie nawykow systematycznego uczenia si¢, porzagdkowania zdobytej wiedzy

1jej poglebiania oraz syntezy poznanego materiatu.

Wyrabianie nawyku samodzielnej, systematycznej lektury.

Cel glowny:
Charakteryzowanie roznorodnych grup spotecznych ukazanych w "Lalce" 1 ksztaltowanie
krytycznej postawy w stosunku do omawianych §rodowisk.

Cele szczegolowe zajec:

zna tre$¢ lektury 1 odwotuje si¢ do niej,
potrafi opisywac konkretne postaci, zwracajagc uwage na ich przynaleznos$¢ spoteczna,
dostrzega wazne problemy spoteczne zasygnalizowane przez Prusa,

odpowiada na pytanie czy realizowane hasta pozytywistyczne sa w Lalce,
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— zna cechy powie$ci panoramicznej,

— zna podziat spoteczenstwa polskiego ukazany w Lalce B. Prusa,

— zna przedstawicieli poszczegolnych warstw spotecznych przedstawionych w powiesci,
— analizuje 1 interpretuje fragmenty Lalki,

— charakteryzuje grupy spoteczne ukazane w powiesci,

— ujawnia wlasne sady i opinie na temat prezentowanych warstw spolecznych,
— rzeczowo prowadzi dialog oraz uczestniczy w dyskusji,
— Wwzmacnia poczucie tozsamosci narodowe;j,
— rozwija przywiazanie do historii i kultury wtasnego narodu, a takze szacunek dla innych
kultur 1 tradycji.
Metody i formy pracy:
e aktywizujaca-burza mozgow,
e praca ztekstem,
e praca w grupach,
e rozmowa kierowana.
Srodki dydaktyczne:
e tekst" Lalki" https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/lalka.pdf,

e przygotowane wczesnie] fragmenty tekstu oraz karty pracy, z ktérymi uczniowie

dobrze zapoznali si¢,

e obraz A. Gierymskiego "Powisle" https://www.wikiart.org/en/aleksander-gierymski.

FAZA WSTEPNA: é

1. Nauczyciel przeprowadza czynno$ci organizacyjne.

2. Nauczyciel informuje uczniéw o gtownym celu lekcji ,, Charakteryzowanie réznorodnych
grup spotecznych ukazanych w "Lalce" 1 ksztattowanie krytycznej postawy w stosunku
do omawianych §rodowisk.

3. Nauczyciel prosi wskazanego ucznia o odczytanie fragmentu Lalki, z ktorego pochodzi
pierwsza cze$¢ tematu "Oto miniatura kraju..." (t.1,rozdz.8,str.137.). TIK Uczniowie-
metoda burzy mozgdéw interpretujg przeczytane tresci, wynotowuja gtowne mysli.
Malarskim uzupetnieniem omawianego tekstu moze by¢ obraz Gierymskiego
"Powisle". Uczniowie wyszukuja go na wskazanej stronie i komentuja w kontekscie
"Lalki". TIK

FAZA WLASCIWA:
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https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/lalka.pdf
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s=lkoeolzr /I A M,.
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Okre$lenie miejsca iczasu wydarzen powiesci: Warszawa, od konca lutego (lub
poczatku marca) 1878 r. do ostatniej dekady pazdziernika 1879 r. — podkreslenie, ze
Lalka, ktorej zatozeniem bylo przedstawienie panoramy polskiego spoleczenstwa,

ukazuje Warszawe jako miasto zroznicowane pod wzgledem spotecznym.

. Pierwszym zadaniem, u$wiadamiajagcym uczniom, jakie grupy spoleczne zostaly

opisane przez Prusa w powiesci, jest przyporzadkowanie wybranych bohateréw do
wskazanych warstw spotecznych.

Arystokracja — baron Dalski, hrabina Karolowa, baron Krzeszowski, baronowa
Krzeszowska, ksigze, Izabela Lecka, Tomasz tecki, panna Florentyna, Kazimierz
Starski, Kazimiera Wasowska, prezesowa Zastawska.

Zdeklasowana szlachta polska (bogate mieszczanstwo polskie, wolni kupcy, whasciciele
sklepow, przedsiebiorcy) — Wirski, Stanistaw Wokulski.

Mieszczanstwo polskie (subiekci, pracownicy zakladéw) — Mraczewski, Ignacy
Rzecki, Helena Stawska.

Inteligencja (wywodzaca si¢ ze szlachty) — Malewski, Julian Ochocki, Patkiewicz.
Biedota, niziny spoleczne ( robotnicy, rzemie$lnicy) — Marianna (magdalenka), Kasper
Wysocki — droznik, Wysocki — furman, Wegielek.

Do srodowiska mieszczanskiego nalezato takze kupiectwo zydowskie 1 niemieckie.
Kupiectwo zydowskie — Henryk Szlangbaum, stary Szlangbaum.

Kupiectwo niemieckie — Minclowie, Pfeiferzy, Hopfe. Uczniowie razem
z nauczycielem (rozmowa kierowana) wymieniaja gtdéwne grupy spoteczne w "Lalce".
Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Kazda grupa otrzymuje fragment charakteryzujacy
dana grupe: arystokracje, mieszczanstwo, Zydow, biedote oraz mloda inteligencje,
zubozalg szlachte (ma tez mozliwos¢ skorzystania z dodatkowych materiatow
dostepnych w podrgczniku 1 w Internecie),

GRUPA I 1. Charakterystyka arystokracji: przedstawiciele, miejsce zamieszkania,
sposOb zachowania, stosunek do ludzi i §wiata.
GRUPA 1II 2. Charakterystyka mieszczanstwa: zréznicowanie wewnetrzne warstwy

(mieszczanstwo polskie, niemieckie, zydowskie), miejsce zamieszkania, sposob
zachowania, stosunek do otaczajacej rzeczywistosci.

GRUPA III 3. Charakterystyka inteligencji: przedstawiciele, styl zycia, sposéb

zachowania, stosunek do otaczajacej rzeczywistosci.
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GRUPA IV 4. Charakterystyka biedoty miejskiej: przedstawiciele, miejsce
zamieszkania, wyglad zewngtrzny i1 sposob zachowania, stosunek do zycia.

Kazda grupa przygotowuje na podstawie otrzymanego materiatu oraz znajomosci calej
lektury informacje o polskim spoleczenstwie, charakteryzujg i oceniajg poszczegolne
warstwy, formutuja wlasne stanowisko, odnosza si¢ do realizacji haset

pozytywistycznych.

FAZA KONCOWA:

1.

Nauczyciel wraz z uczniami dokonuje podsumowania diagnozy spoleczenstwa
polskiego. Uczniowie oceniajg realizacj¢ haset pozytywistycznych przez bohaterow
Lalki. Powrdt do gléwnego celu lekcji i zwrocenie uwagi na temat panoramy spotecznej
ukazanej w powiesci — podkreslenie roznorodnosci kulturowej spoleczenstwa XIX-
wiecznej Warszawy, zroznicowanego statusu spotecznego poszczegdlnych
przedstawicieli, roéznych postaw izachowan spotecznych wobec haset
pozytywistycznych oraz wlasnych obowigzkéw (prézniactwo iegoizm arystokracji,
ciasne poglady mieszczanstwa, brak Srodkéw finansowych wsrdd przedstawicieli
inteligencji, brak wyksztalcenia warstwy najubozszej, nastroje antysemickie).
Uczniowie dochodza do wniosku, ze tak bardzo podzielone polskie spoteczenstwo nie
miato wspolnych celow, co stanowito atut dla zaborcow.

Opracowata Jolanta Bartczak

Nauczycielka I Liceum Ogolnoksztatcqcego w Mtawie

Konspekt do lekcji jezyka polskiego przeprowadzonej w klasie 3 liceum

(zakres podstawowy i rozszerzony)

Temat - Od zwyklego wesela po narodowa opowies¢ — jakie relacje panuja w narodzie

polskim z konca XIX ukazane w dziele Stanistawa Wyspianskiego pt. ,,Wesele”

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy i rozszerzony

I. Ksztalcenie literackie i kulturowe.

1. Czytanie utworow literackich.

Uczen:

1) rozumie podstawy periodyzacji literatury, sytuuje utwory literackie w poszczego6lnych

okresach: starozytnos$¢, s$redniowiecze, renesans, barok, o$wiecenie, romantyzm,
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2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

pozytywizm, Mtloda Polska, dwudziestolecie mig¢dzywojenne, literatura wojny
1 okupacji, literatura lat 1945-1989 krajowa i emigracyjna, literatura po 1989 r.;
rozpoznaje konwencje literackie iokresla ich cechy w utworach (fantastyczna,
symboliczng, mimetyczna, realistyczna, naturalistyczng, groteskowa);

rozroéznia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki
poznane w szkole podstawowej oraz epos, ode, tragedi¢ antyczng, psalm, kronike,
satyrg, sielanke, balladg, dramat romantyczny, powies¢ poetycka, a takze odmiany
powiesci 1 dramatu, wymienia ich podstawowe cechy gatunkowe;

interpretuje tresci alegoryczne i symboliczne utworu literackiego;

wykazuje si¢ znajomoscia i zrozumieniem tresci utworéw wskazanych w podstawie
programowej jako lektury obowigzkowe;

rozpoznaje tematyke i problematyke poznanych tekstow oraz jej zwiazek z programami
epoki literackiej, zjawiskami spolecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi
1 estetycznymi; poddaje ja refleksji;

rozpoznaje w utworze sposoby kreowania: §wiata przedstawionego (fabuty, bohaterow,
akcji, watkéw, motywdw), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartosciuje;
przedstawia propozycje interpretacji utworu, wskazuje w tekscie miejsca, ktore moga
stanowi¢ argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej;

wykorzystuje w interpretacji utwordéw literackich potrzebne konteksty, szczegdlnie
kontekst historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny,

biograficzny, mitologiczny, biblijny, egzystencjalny;

10) rozpoznaje obecne w utworach literackich wartosci uniwersalne 1 narodowe; okresla ich

role 1 zwigzek z problematyka utworu oraz znaczenie dla budowania wtasnego systemu

warto$ci.

Lektura obowigzkowa

Stanistaw Wyspianski, Wesele;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje w zakresie Swiadomosci 1 ekspresji kulturalne;;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.

Cel glowny lekcji
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Wskazanie przyczyn braku porozumienia w polskim spoleczenstwie miedzy warstwa

inteligencji a chlopstwem na podstawie lektury obowiazkowej, Wesele - Stanistawa

Wyspianskiego.

Cele operacyjne .
Uczen: t

o wykazuje si¢ znajomoscia lektury,

e TOZpOZNaje 1 charakteryzuje przedstawicieli inteligencji 1 chlopstwa
w ,,Weselu” Stanistawa Wyspianskiego,

e analizuje postawy os6b wyksztatconych w relacjach z chtopami,

e analizuje postawe chtopow,

e ocenia postawy inteligencji w relacjach z chtopami,

e rozpoznaje konwencje literackie, potrafi odnalez¢ je w lekturze,

e wykorzystuje w interpretacji utworu konteksty np. historyczny, kulturowy

e rozpoznaje obecne w utworach literackich wartosci uniwersalne i narodowe; okresla ich
role 1 zwigzek z problematyka ,,Wesela”,

o wie jak wykorzysta¢ warto$ci uniwersalne i narodowe ,,Wesela” dla budowania

wlasnego systemu wartos$ci.

Strategie nauczania

e konstruktywizm.
Metody i techniki nauczania :

e metoda pogladowa; %

e rozmowa kontrolowana;

o metoda ¢wiczen przedmiotowych;

e praca z tekstem literackim;
e burza mézgow;

e analizowanie tekstow;

e samoksztalcenie.
Formy zaj¢c
e praca indywidualna;
e praca w grupach;
o praca catego zespotu klasowego;

Srodki dydaktyczne

e komputer, rzutnik,
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o zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

o tekst dramatu ,,Wesele”;

Tok lekcji
I. Czes¢ wstepna lekeji
1. Nauczyciel prosi ucznidw o przypomnienie obrazu spoleczenstwa ukazanego w Weselu
S. Wyspianskiego. W tym cel uczniowie pracujagc w parach okreslajg czas i miejsce
wydarzen opisanych w dramacie, wskazujga na warstwy spoteczne, ktore artysta opisat
w swym dziele.
2. Wybrane osoby przedstawiaja wnioski na forum klasy.
[Miejsce akcji — podkrakowska wie$ Bronowice; chata Gospodarza (Wlodzimierza Tetmajera
— malarza 1 poety). Czas akcji — noc listopadowa w 1900 r.; wydarzenia opisane w Weselu
rozgrywaja si¢ w ciaggu kilku godzin — rozpoczynaja si¢ przed péinoca (w akcie II wybija
po6tnoc, bedaca sygnatem do oczepin), a koncza o §wicie nastepnego dnia. Warstwy spoteczne
— chlopi z Bronowic - wskazanie na ich cechy i krakowska inteligencja — wskazanie na ich

cechy].

I1. Czesé glowna lekcji

1. Nauczyciel przedstawia temat lekcji -
Od zwyklego wesela po narodowa opowies¢ — jakie panujg relacje w spoleczenstwie
polskim z konca XIX w. na podst. Wesela Stanistawa Wyspianskiego
2. Nauczyciel informuje ucznidéw, iz gldwnym celem zaj¢¢ bedzie wskazanie przyczyn
braku porozumienia miedzy polska inteligencja a warstwa chlopéw w Polsce z konca
XIX w.
3. Nauczyciel zapisuje na tablicy trzy zagadnienia, ktorym zostanie podporzadkowana
dalsza praca na zajeciach.
e Terazniejszos¢ — wydarzenia rozgrywajace si¢ w czasie akcji wlasciwej dramatu.
e Przeszio$¢ — kto i co mowi o przesziosci?

e Przyszto$¢ — jakie marzenia bohaterowie Wesela wiazg z przysztoscia?

4. Polonista dzieli klase¢ na trzy grupy. Kazda dostaje do opracowania jedno z zagadnien
zapisanych wczesniej przez prowadzacego.
* Grupa A: Terazniejszos¢
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[.Udowodnij, ze dramat S. Wyspianskiego to dzieto, w ktérym artyscie udato si¢ oddac
weselng atmosferg. [1.W jaki sposob odnosza si¢ do siebie osoby dramatu pochodzace
z r6znych warstw spotecznych? Przedstaw wybrane sceny z dzieta S. Wyspianskiego. Wnioski
poprzyj cytatami.

Sugerowane odpowiedzi uczniéw - [Sceny z Wesela, do ktorych warto si¢ odnies¢: scena 1.
(rozmowa migdzy Dziennikarzem a Czepcem); scena 5. (rozmowa Zosi z Kasprem); scena 14.
(rozmowa Radczyni z Maryng).

Weselna sytuacja sprzyja rozmowom i zabawie. S. Wyspianski oddaje atmosfer¢ hucznego
wesela, opisuje radosng zabawe, w didaskaliach podkre$la role muzyki. Pomimo proby
nawigzania kontaktu miedzy przedstawicielami chtopstwa i inteligencji ujawnia si¢ ich dystans
do siebie i wzajemna nieufnos$¢. Zainicjowane rozmowy szybko si¢ urywaja (np. Dziennikarz
niechetnie rozmawia z Czepcem, Klimina i Radczyni nie mogg si¢ porozumiec).

Pan Mtody zachwyca si¢ zong, jej strojem (jest to przejaw jego chtopomanskiej postawy),
postrzega wie§ przez pryzmat wilasnych wyobrazen na jej temat, ktére odbiegaja od
rzeczywistosci.

* Grupa B: Przeszlo$¢

[10pisz, w jaki sposob bohaterowie Wesela wspominajg przeszios¢.

[JKto 1 w jakim celu przywoluje postaci 1 wydarzenia z przesztosci?

Sugerowana odpowiedz ucznidw - [Scena 1. — Czepiec przywotuje B. Glowackiego, bohatera
powstania kosciuszkowskiego. Glowacki jawi si¢ jako symbol walecznosci i odwagi
chtopskiej. Odniesienie si¢ do tej postaci jest dowodem na to, ze Czepiec powoluje si¢ na
chlubng przesztos¢. Scena 24. — Poeta w rozmowie z Gospodarzem przywotuje krola Piasta,
legendarnego przodka dynastii, symbol historii mitycznej. Poeta wypowiada si¢ krytycznie
o wyolbrzymianych zaletach chlopow, Gospodarz natomiast podtrzymuje to wyobrazenie,
wierzy w sile mieszkancow wsi (,,chtop potega jest i basta”).

Scena 26. — rozmowa Dziada i Ojca; scena 30. — rozmowa Gospodarza i Pana Mlodego —
zaré6wno chlopi, jak i inteligencja wspominajg rabacje galicyjska (zwang tez rzezig galicyjska)
z 1846 1., tragiczng przeszios¢, o ktorej — mimo deklaracji — nie s3 w stanie zapomniec].

* Grupa C: Przyszlos¢

[1Kto 1 kiedy mowi o przysztosci?

(10 czym marzg bohaterowie? Jakie sg ich pragnienia indywidualne?

[1Za czym tegsknig jako zbiorowo$¢?

Sugerowane odpowiedzi uczniéw - [Poeta chce dokona¢ rzeczy wielkiej. Wspolczesng mu

rzeczywisto$¢ odbiera jako nudng i1 pospolitg. Maryna i Rachel mowig o wielkiej mitosci.
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Chtopi wspominajg o swej gotowosci do walki. Czekaja na przywodce, kogos, kto ich wesprze
w tych dziataniach. To ludzie, ktorzy pragng dokona¢ czego$ wielkiego jako zbiorowos¢. Dla
wspotczesnych Wyspianskiemu marzenia o wielkim wspdlnym czynie wigzaty si¢ przede
wszystkim z odzyskaniem niepodlegtosci].

5. Prowadzacy inicjuje dyskusje, ktorej celem jest wyjasnienie, czy w $wietle sytuacji ukazanej
w Weselu mozliwe jest stworzenie przysztosci, o ktérej marzg bohaterowie?

Nauczyciel prosi, by mtodziez zwrocita uwage na to, w jaki sposob osoby dramatu odnoszg si¢
do siebie nawzajem. Co jest powodem nieporozumien i1 réznic miedzy bohaterami Wesela? Jak
ocenil Wyspianski ludzi sobie wspotczesnych?

6. Uczniowie wspolnie si¢ zastanawiajg, jakie mocne strony obydwu warstw spotecznych
wylaniaja si¢ z opisu w I akcie Wesela. Mtodziez okresla, jakie korzysci mogloby przyniesé¢
wspoélne dziatanie chlopstwa i inteligencji. Uczniowie wskazuja takze stabe strony postaw
i zachowan bohaterow 1 wynikajace z tego potencjalne zagrozenia.

Sugerowane odpowiedzi uczniéw - [Bohaterowie Wesela marza o dokonaniu czego$ wielkiego,
maja $Swiadomos$¢, ze wspolne dziatanie obu warstw moze si¢ przyczyni¢ do odzyskania
niepodlegtosci. Sytuacja opisana w I scenie dramatu S. Wyspianskiego wskazuje na
zrozumienie przez bohaterow, ze wspoOlpraca obu warstw przyczynia si¢ do harmonijnego
rozwoju catego spoleczenstwa. Niestety, przywotana scena jest takze dowodem na to, ze same
deklaracje nie wystarcza, by osiaggna¢ porozumienie.

Mieszkancow Bronowic cechuje zapalczywos$¢ i upor. Jest to grupa o uksztaltowanej
swiadomosci narodowej, nie ma ona jednak przywddcy, ktory rozwijatby w niej odpowiednie
przymioty ducha. Inteligenci zostali ukazani jako ludzie pyszni, przeswiadczeni o naleznej im
roli przewodniej w spoleczenstwie, mys$lacy schematami, bierni i bezradni wobec zniewolenia
kraju. Z drugiej strony przedstawiciele inteligencji — arty$ci — ulegaja zjawisku chtopomanii.
Przyjmuja pewna pozg, ktérag mozna odczyta¢ jako ucieczke od rzeczywistosci (nie potrafia
bowiem sprostac roli duchowego przewodnika narodu, a by¢ moze taka postawa jest reakcjg na
wlasng niemoc tworcza). Autor dzieta dokonuje surowej oceny obu warstw spotecznych.
S. Wyspianski uwaza, ze postawa przyjeta przez chtopdw i inteligencje prowadzi do zastoju

panstwa, zaprzepaszcza szans¢ na dokonanie czego$ wielkiego — odzyskanie wolnosci].

I11. Cze$¢ podsumowujaca lekcje

1. Prowadzacy prosi uczniow, aby przedstawili wnioski wyplywajace z informacji wskazanych

na lekcji biorgc pod uwage cel gléwny lekcji.
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Sugerowana odpowiedz uczniéw [Koncepcja opisania biesiady weselnej w sposéb naturalny
data arty$cie mozliwo§¢ zebrania w jednym miejscu przedstawicieli réznych warstw
spotecznych, a dzigki temu stworzenia wnikliwego portretu Polakow - uczestnikéw przyjecia
weselnego — mieszkancoOw Bronowic i inteligentow z Krakowa. Relacje migdzy warstwami
spotecznymi sg bardzo trudne, nie sg w stanie porozumiec si¢. Stanistaw Wyspianski dokonuje
bardzo surowej oceny spoteczenstwa polskiego. Inteligencja nie potrafi sprosta¢ poktadanym
w niej nadziejom, nie docenia potencjatu prostych ludzi zyjacych na wsi. Natomiast chtopi
dbaja wylacznie o interes klasowy. W tej sytuacji niemozliwe jest podjecie wspolnej walki.
Dramat konczy si¢ chocholim tancem, w ktérym biorg udzial wszyscy uczestnicy wesela.
Symbolizuje on bierno$¢ i niezdolno$¢ do czynu. Chochot - stomiana kukta, ktéra pojawia si¢
w utworze jest symbolem nadziei na nadejScie czasow, kiedy narod bedzie juz gotowy do
podjecia wielkich czyné6w w obronie wielkich spraw. Jest to wigc tylko chwilowe us$pienie.
Chociaz zjednoczenie tych dwodch warstw jest w tym momencie niemozliwe, poniewaz dzieli
je zbyt duza przepa$é, pojawiajg si¢ pierwsze proby porozumienia, a to daje nadzieje na

przysztos¢.

2. Zadanie pracy domowej
Dokonaj opisu portretu Polakéw z konca XIX w. na podstawie Wesela S. Wyspianskiego.
Opracowata Jolanta Bartczak

Nauczycielka I Liceum Ogolnoksztatcgcego w Miawie

Procesy cieplne - fizyka klasa VII, szkola podstawowa

Energia wewnetrzna ciata

Energia wewnetrzna to suma energii kinetycznych wszystkich czasteczek, z jakich
zbudowane jest ciato 1 energii potencjalnych zwigzanych z wzajemnym oddzialywaniem tych
czasteczek.
Temperatura ciala to miara $redniej energii kinetycznej czasteczek, z ktorych jest zbudowane
ciato.
Im wigksza energia wewnetrzna, tym wyzsza temperatura.

Jednostkg temperatury w uktadzie SI jest 1K-1 Kelwin

(0°C=273K)

Energia wewngtrzna zalezy od temperatury oraz od liczby czasteczek, czyli od masy ciala.

Dlatego np. zimne jezioro ma wigkszg energi¢ wewngtrzng niz gorgca woda w szklance.
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W skali Celsjusza za 0° przyjeto temperatur¢ zamarzania wody, a w skali Kelwina

za 0 K przyjeto temperatur¢ zera bezwzglgdnego, czyli najnizszag mozliwa (teoretycznie)
temperature, w ktorej czasteczki przestajg si¢ poruszac.

Jesli do liczby stopni Celsjusza dodamy 273,15, to otrzymamy liczbe kelwinow.

Zmiana temperatury wyrazona w stopniach Celsjusza jest réwna zmianie temperatury

wyrazonej w skali Kelwina. AT (°C)=AT(°K)

T,°C T,K T,°F
para wodna
temperatura
wizenia wody 1100 [373.15 ___ [212
woda
temperatura
topnienia lodu/0 273,15 |32
lod
temperatura
zera
bezwzlqdpggg -273,15 0 459,67

Przeliczanie temperatury:
T(K) = T(°C) + 273
T(°C) = T(K) — 273

5
T(°C) = 5[T(F) ~32]

T(°F) = gT(°C) + 32

Energie wewnetrzng ciata mozna zwigkszy¢, wykonujac nad nim prace. Jednak nie kazda praca
wykonana nad cialem powoduje wzrost jego energii wewnetrznej. Moze powodowa¢ wzrost
innego rodzaju energii, np. podnoszac cialo, zwickszamy jego energi¢ potencjalng, a jego
energia wewngtrzna si¢ nie zmienia.

Doswiadczenie 1

Z wysoko$ci h upus$¢ metalowa kule na podtoge wyscielong grubym suknem.

Whiosek: Kula na wysokos$ci h ma energi¢ potencjalng. Podczas spadania energia potencjalna
maleje, a rosnie energia kinetyczna. Po upadku na sukno predkos¢ kuli zmalata do zera.
Powigkszyla si¢ temperatura cial. Jednak jej wzrost byl tak maty, aby mozna byto przekona¢
si¢ dotykiem lub termometrem cieczowym.

Doswiadczenie 2

Na kawatku szyny uldz pret zelazny. Uderz w niego kilka razy silnie mtotkiem. Dotknij
ostroznie preta i zbadaj jego temperature. Uderz jeszcze kilka razy, a nastepnie wtoz pret do

wody. Ustyszysz charakterystyczne syknigcie rozgrzanego metalu.
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Whiosek: Atomy posiadaja energi¢ kinetyczng i potencjalng. Podczas uderzen w pret
wykonujemy prace, ktora zamienia si¢ w energi¢ i powoduje przesunigcie czasteczek metalu.
Uzyskuja one dodatkowg energi¢ i zaczynaja drgac silniej. Ros$nie energia kinetyczna atomow
zelaza, ro$nie tez energia preta. Efektem zewngtrznym wzrostu energii kinetycznej atomow lub
czasteczek substancji jest wzrost temperatury.

1) Uzupelnij zdania:

a. Srednia energia kinetyczna czasteczek ciala to SUMA .............oeuuneieneii e
podzielonaprzez .................coeivenn.. .

b. Wzrost $redniej energii kinetycznej czasteczek ciala objawia si¢ wzrostem .....................

tego ciata.
c. Skladnikami energii wewngtrznej ciala s3: energie ................cooeiiiiiin. wzajemnego
oddziatywania czasteczek 1 €nergie ............ooeiiiiiiiiiiiiiii ich ruchu.

d. Temperatura ciala nie zalezy / zalezy od liczby czasteczek wchodzacych w skiad ciata.
Energia wewngetrzna ciata nie zalezy/zalezy od liczby czasteczek wchodzacych w sktad ciata.

e. Energi¢ wewng¢trzng ciala mozna zwigkszy¢, wykonujac ...........c.oooiiiiiiiiiiiii, np.
2) Przelicz temperature wyrazong w stopniach Celsjusza na Kelwiny 1 odwrotnie.

a)-17°C b) 120°C c)-185°C d)127°C

e) 297K )4 K 2) 600 k h) -253 K

3) Podczas pompowania kota rowerowego wykonano pracg 300 J. W tym samym czasie opona
oddata do otoczenia ciepto w ilosci 200 J. O ile zmienita si¢ energia wewngtrzna opony
1 powietrza w oponie?

4) Oblicz, o ile wzrosta energia wewnegtrzna tarcz 1 klockow hamulcowych podczas hamowania
samochodu, jezeli sita tarcia wykonata pracg 600 kJ, a w tym czasie do otoczenia zostato
oddane 350 kJ ciepta.

5) Kamien o masie 5 kg spadt z wysokosci 2 m. O ile zwigkszyla si¢ energia wewngtrzna
kamienia 1 otoczenia po upadku.

6) Kamien o masie 500 g uderzyt w podtoze z predkosciag 20 m/s i zatrzymat sig. O ile
zwigkszyla si¢ energia wewngtrzna kamienia i otoczenia po uderzeniu?

7) W przedstawionych nizej naczyniach jest woda.

1. 2; H 3. ‘ 1 4.
|
|

- 20°C 40°C
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a. W ktorych naczyniach czasteczki wody maja jednakowe srednie energie kinetyczne?
b. W ktorym naczyniu woda ma najmniejsza, a w ktorym najwieksza energie
wewnetrzng?
8) Odczytaj rozwigzanie zagadki, obracajac koto fortuny stale o t¢ samg liczbe¢ pol, zgodnie

z zaznaczonym zwrotem (pierwsza jest wyr6zniona litera E, a druga — N).
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9) Jakie przemiany energii zachodza podczas hamowania roweru?

Sposoby przekazywania ciepla
Pierwsza zasada termodynamiki:
Zmiana energii wewnetrznej ciata jest rowna sumie pracy wykonanej nad ciatem 1 energii
dostarczonej do uktadu na sposéb pracy.
AEw=W+Q
Q - 1los¢ energii cieplnej (ciepta )
W - praca
AEw - zmiana energii wewngtrznej
Cieplo to energia przekazywana miedzy cialami o réznej temperaturze.
Cieplny przeplyw energii — przekazanie ciepta do ciata za pomoca przewodnictwa, konwekcji
lub promieniowania.
Przewodnictwo cieplne — zachodzi wtedy, gdy wystepuje roznica temperatur mi¢dzy
stykajacymi si¢ ciatami.
Przewodniki cieplne — ciata, ktore dobrze przewodza ciepto, np. metale.
Izolatory cieplne — nie przewodzg ciepla.
Konwekcja (unoszenie ) — proces przekazywania ciepta w wyniku przemieszczania si¢ warstw
cieczy lub gazu.

Ogrzewana ciecz lub gaz
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Promieniowanie to sposob przekazywania ciepta na odlegtos¢.

W prézni nie mogg zachodzi¢ zjawiska przewodnictwa, ani konwekcji energii cieplne;.
Wszystkie ciala wysytaja promieniowanie cieplne, ktorego intensywnos¢ jest tym wigksza, im
wyzsza jest temperatura ciata.

W temperaturze nizszej od 1000 K ciata wysytaja gtownie niewidzialne dla nas promieniowanie
podczerwone, ktére mozemy zarejestrowa¢ za pomoca kamer termowizyjnych lub klisz
reagujacych na podczerwien. Ciala o temperaturze wyzszej wysytajg rowniez promieniowanie
widzialne, np. drucik wolframowy $wieci, gdy jego temperatura wynosi ok. 2500 K.
Doswiadczenie 1 - Przewodnictwo

Zwijamy kartke papieru. W $rodek wktadamy szklang rurke i umieszczamy nad ptomieniem.
Powtarzamy do$wiadczenie z rurkg metalowa.

Dotykamy tyzki metalowej i drewniane;.

Whiosek: Rurka metalowa nagrzewa si¢ szybko, szklana bardzo wolno.

Po dotknigciu tyzki metalowej, wydaje si¢ chtodniejsza od tyzki drewnianej, mimo

ze obie sg przechowywane w temperaturze pokojowej — lyzka metalowa jest przewodnikiem
ciepla; dotykana, zaczyna odprowadza¢ energi¢ z ciata cztowieka, stad uczucie chiodu.
Doswiadczenie 2 Zjawisko konwekcji

Wiatraczek lub spirale z papieru umieszczamy nad ptomieniem.

Ogrzewanie dna probowki wypetnionej woda.

Whniosek:

Ogrzewana ciecz unosi si¢, poniewaz zwigksza swoja objetos$¢, a tym zmniejsza si¢ jej gestosé.
Jej miejsce zajmuje ciecz o nizsze] temperaturze. W ogrzewanej cieczy powstaja prady

konwekcyjne, pltynace od obszarow cieplejszych do zimniejszych.

1) Niebieski Kapturek pyta stonia afrykanskiego:
-Stoniu, stoniu, dlaczego masz takie wielkie uszy?

Co powinien odpowiedziec¢ ston, jesli znatby si¢ na fizyce?
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2) Marmur w temperaturze pokojowej sprawia wrazenie zimniejszego w dotyku niz piaskowiec
w tej samej temperaturze. Ktora z tych ciatl lepiej przewodzi ciepto?

3) Do dwoch kubkéw nalano goracej wody. W kubku A woda wystygta szybciej niz w kubku
B. Ktory kubek zostat wykonany z lepszego przewodnika?

4) Na tablicy informacyjnej dla kierowcow wyswietlona zostala temperatura powietrza tuz
przy szosie (22 °C ) i na wysokosci 2 m (28 °C). O jakiej porze dnia, rano czy wieczorem
wykonano zdjecie?

5) Podczas hamowania samochodu (np. zjezdzajacego gorska kretg drogg) wzrasta temperatura
kot. Co jest tego przyczyna?

6) Czy przeniesienie zimnego zelazka z podlogi na stol spowoduje zmiang jego energii
wewnetrznej? Czy wzrasta wowczas jakas inna energia zelazka? Uzasadnij odpowiedz.

7) Z jeziora nabrano do kubka wody. Czy energie wewngtrzne wody w kubku 1 w jeziorze sa
takie same? Uzasadnij odpowiedz.

8) Podczas wiercenia otworow w twardej §cianie robotnik musi co pewien czas zanurzaé wiertto
W naczyniu z zimng wodg. Dlaczego?

9) Wyjasnij, dlaczego zapatka potarta o bok pudetka zapala sig¢.
Cieplo wlasciwe
Cieplo wlasciwe - energia jaka trzeba przekaza¢ cialu o masie 1 kilograma aby ogrzac je o 1

stopien Kelwina.

_AQ
 mAT

C

Q - energia cieplna m — masa AT- zmiana temperatury (roznica temperatur)
J

Jednostkg ciepta wlasciwego jest kg K

Cieplo wlasciwe jest rowne ilorazowi ciepta dostarczonego ciatu przez jego mase i przyrost
temperatury.

Woda ma duze ciepto wlasciwe. Maja nato wplyw wigzania wodorowe, ktore tworza
si¢ miedzy czasteczkami . Aby ogrza¢ dang mas¢ wody nalezy dostarczy¢ duzo wigcej ciepta
w poréwnaniu do innych substancji np. metali.

Cieplo oddawane przez duze zbiorniki wodne takie jak morza czy oceany powoduje
ztagodzenie klimatu w strefach nadmorskich. Powoduje to rowniez zmniejszanie na tych
obszarach réznicy temperatur mi¢dzy dniem i noca.

1) W kubku znajduje si¢ 2,5 kg wody o temperaturze 18 °C. Oblicz ile ciepta trzeba dostarczyc,
aby ta woda osiggneta temperature 100°C. (Ciepto wlasciwe wody 4200 J/kg- °C).
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2) Do ogrzania 500 g zelaza zuzyto 1000 J energii. Oblicz temperatur¢ koncows zelaza, jezeli
wiadomo iz temperatura poczatkowa wynosita —250C. (Cieplo wlasciwe zelaza 500 J/kg- oC).
3) Do ogrzania masy 100 g pewnego metalu od 20 °C do 100 °C konieczny byt doptyw energii
w ilosci 2000J. Jaka warto$¢ ma ciepto wlasciwe tego metalu? Jaki to najprawdopodobnie;j
metal?
4) Jaka mase¢ wody mozna ogrza¢ od temperatury 20 °C do temperatury wrzenia dostarczajac 2
MJ energii w procesie cieplnym? (Ciepto wlasciwe wody 4200 J/kg- °C)
5) Ile energii nalezy dostarczy¢, aby zelazny prostopadto$cian o wymiarach 20cm x 10 cm x
Scm ogrzaé od temperatury pokojowej (20 °C) do temperatury topnienia zelaza (1540 °C)?
6) Podczas stygnigcia zelazka do prasowania o masie 3 kg, majacego temperature 150 °C, jego
energia wewnetrzna zmalata o 140 kJ. Do jakiej temperatury ostyglo zelazko?
7) Na ogrzanie kamienia o masie 5 kg o 20 °C zuzyto tyle samo energii, ile na ogrzanie wody
o masie 2 kg 0 10,5 °C. Ile wynosi ciepto wtasciwe substancji, z ktorej zbudowany jest kamien?
(Ciepto wlasciwe wody 4200 J/kg- °C).

Zmiany stanu skupienia cial. Topnienie i krzepnigcie,

parowanie i skraplanie.
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Zmiany stanu skupienia.
PAROWANIE - przej$cie cieczy w pare ( gaz). Proces polegajacy na odrywaniu sie¢ czastek
cieczy od wilgotnej powierzchni i przechodzeniu do powietrza, podczas parowania pobierana

jest energia z otoczenia.
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TOPNIENIE - przej$cie substancji ze stanu statlego w ciecz, zachodzi w stalej temperaturze
zwanej temperaturg topnienia ( dla wody 0 C). Temperatura np. bryly lodu nie wzrasta dopoki
kazda jej czasteczka nie osiggnie temperatury 0 C. Jezeli to nastgpi dopiero ta temperatura
bedzie wzrastaé. Podczas topnienia pobierane jest ciepto, ktore zuzywane jest na ostabienie
wigzan mig¢dzyatomowych i zniszczenie struktury sieci krystalicznej. Cieplo potrzebne do
topnienia ciata o jednostkowej masie (bez zmiany jego temperatury) nazywa si¢ cieptem
topnienia ciala.

KRZEPNIECIE - proces przechodzenia ciala ze stanu ciektego w stan staty (np. podczas
ozigbiania). Krzepnigcie zachodzi w okreslonej temperaturze zwanej temperaturg krzepnigcia
(dla wody 0 C). Temperatura krzepnigcia zalezy od ci$nienia. Krzepnigciu towarzyszy
wydzielanie okreslonej ilo$ci ciepta.

SKRAPLANIE (kondensacja) - przechodzenie substancji ze stanu lotnego (gazowego)
w ciekty, zwykle zwigzane z wydzielaniem ciepta.

WRZENIE - intensywne parowanie cieczy podczas jej ogrzewania, zachodzace zardwno na
powierzchni cieczy, jak i w calej objetosci. Wrzenie zachodzi pod stalg temperaturg (zwang
temperaturg wrzenia cieczy). Temperatura wrzenia wrasta wraz z wzrostem cisnienia.

Cieplo topnienia

¢=Q/m

ct — ciepto topnienia [1J/kg]

m — masa ciala [ 1kg]

Q —1los¢ ciepta potrzebna do stopienia ciata [17J]

Cieplo krzepnig¢cia

ck=Q/m

ck — cieplo krzepnigcia (=cieptu topnienia) [1J/kg]

m — masa ciata [1kg]

Q —1los¢ ciepta oddana przez ciato podczas krzepnigcia [1J]

Cieplo parowania

cp = Q/m

cp — cieplo parowania (w temperaturze wrzenia) [1J/kg]

m — masa ciata (cieczy) [1kg]

Q —ilo$¢ ciepta potrzebna do wyparowania cieczy w temperaturze wrzenia [1J]

Cieplo skraplania

cs =Q/m

cs — ciepto skraplania ( w temperaturze wrzenia) [1J/kg]
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m — masa pary [1kg]

Q — ilos¢ ciepta oddana podczas skraplania [1J]
wzor na Cieplo wlasciwe

Cw=Q/m*AT

Energia wewnetrzna

AEw=Q+W
1. Uzupelnij tabele, wstawiajac znak X w odpowiedniej kratce.
Proces fizyczny/zjawisko Energia wewnetrzna substancji
zmniejsza zwigksza si¢ | pozostaje bez
si¢ zmian

Ptatki $niegu spadajac na ziemig¢, zamieniajg
sie w wode

Kostka lodu o temperaturze 0°C ulega
stopieniu, powstala woda ma temperaturg
0°C

Goraca para wodna z czajnika o temperaturze
100 °C skrapla sie, powstala woda
sptywajaca po $cianie ma temperature 70 °C
Gorgca woda o temperaturze 100 °C,
zamienia si¢ w par¢ wodng o temperaturze
100 °C

Plynna stal po wlaniu do formy zmienia stan
skupienia na staly bez zmiany temperatury
Mieso o temperaturze 10 °C wiozone do
zamrazalnika po kilku godzinach osiaga
temperature -15°C

Na powierzchni jeziora woda o temperaturze
0 °C zamarza i tworzy cienkg warstwe lodu o
temperaturze 0 °C.

2. Do 2 kg lodu dostarczono tyle energii, ze 16d od poczatkowej temperatury —20°C po

catkowitym stopieniu si¢ przeszedt w stan wody, ktéra zostata ogrzana do temperatury

50°C.

Ciepto wlasciwe lodu wynosi 2100 J/kg °C

Ciepto whasciwe wody wynosi 4200 J/ kg °C

Ciepto topnienia lodu wynosi 335000 J/ kg°C

a) Opisz kolejne procesy, ktorym podlegat 16d.

b) Oblicz ciepto dostarczone w kolejnych procesach.

¢) Zaznacz na pionowej osi temperature poczatkowa lodu i koncowa temperature wody.

d) Zaznacz na poziome;j osi ilosci dostarczonego ciepta w kilodzulach.
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Sporzadz wykres zalezno$ci temperatury od dostarczonej energii #(Q).

3. Dokoncz zdania:

Cieplo wlasciwe miedzi wynosi 385 J/kg K. Oznaczato, Ze .........c.cooevvviiiiiiiniininin
Ciepto wlasciwe azotu Wynosi .........ccoevvvveienniannnn.n Oznacza to, ze ............... .

4. Odczytaj z tabeli odpowiednie informacje i odpowiedz na ponizsze pytania:

Ktorej substancji o masie 2 kg musimy dostarczy¢ 4200 J energii, aby ogrzac¢ ja o 1 K?
Ktorej substancji o masie 1 kg musimy dostarczy¢ 42,9 kJ energii, aby ogrzac ja o 3°C?
Ktorej substancji o masie 2 kg musimy dostarczy¢ 19,2 kJ energii, aby ogrzac ja o 4 K?

5. Oblicz energie, ktorg nalezy dostarczy¢ olowianej kulce o masie 2 kg, aby ogrza¢ ja od
temperatury 20°C do 60°C.

6. Oblicz energig, ktora nalezy dostarczy¢ aluminiowej tyzce cedzakowej o masie 100 g, aby
ogrzac ja od temperatury 20°C do 56°C.

7. Do 0,5 kg gazu dostarczono 13,125 kJ energii, podgrzewajac go od temperatury 10°C do
35°C. Zidentyfiku;j ten gaz.

8. Do masy 2 kg pewnej cieczy dostarczono 252 kJ energii, co spowodowato ogrzanie jej o
DT = 60 K. Oblicz ciepto wtasciwe tej cieczy. Podaj nazwe tej cieczy.

9. Wybierz poprawne uzupehienia zdan.

Podczas przymrozkéw woda w katuzy, zamarzajac, A/ B otoczenia 200000 J ciepta. Podczas
topnienia lodu w kaluzy zostalo C/ D otoczenia E/ F/ G 200000 J ciepta.

A. oddata do B. pobrata z C. pobrane z D. oddane do
E. mniej niz F. wigcej niz G. doktadnie

10. Pitka o masie 0,2 kg uderzyta w $ciang z predkoscig 6 s /m , a odbita si¢ od Sciany
z predkoscig 5 s/m . Oblicz, o ile wzrosta energia wewngtrzna pitki i $ciany tacznie podczas

tego odbicia.
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MLAWA ' I
— DN c Collegium Balticum
_— STUDIA PODYPLOMOWE Akadermia Nouk Stosowanych

Organizowane przez Powiatowy OSrodek Doskonalenia Nauczycieli w Mlawie przy
wspolpracy Collegium Balticum Akademia Nauk Stosowanych.

JesteSmy placéwka publiczna Swiadczaca ustugi szkoleniowe na wysokim poziomie,
co potwierdzone jest akredytacjg Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

Studia podyplomowe adresowane sa do absolwentow szkol wyzszych posiadajacych tytul
licencjata, magistra lub inzyniera, pragnacych poglebi¢ wiedze¢ zdobyta w czasie studiow,
a takze uzyska¢ dodatkowe kwalifikacje.

NOWE KIERUNKI:

v" Edukacja zdrowotna
v" Edukacja obywatelska

POZOSTALE KIERUNKI:

Weczesne wspomaganie rozwoju dziecka

Neurologopedia (2 semestry)

Edukacja, wspomaganie i terapia osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Integracja sensoryczna

Socjoterapia

Edukacja wlaczajaca

Diagnoza z elementami terapii pedagogicznej

Psychologiczno-Pedagogiczne i dydaktyczne przygotowanie do zawodu nauczyciela

Organizacja i zarzadzanie w o$wiacie (2 semestry)

Logopedia (4 semestry)

Edukacja, wspomaganie i rehabilitacja osob z niepelnosprawnoscig intelektualng (Oligofrenopedagogika)
Wezesne nauczanie jezyka angielskiego w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wezesnoszkolnej
Doradztwo zawodowe

Informatyka, technika, historia, biologia, chemia, geografia, fizyka, przyroda, matematyka, plastyka, jezyk
polski, wychowanie fizyczne, EDB, WDZ, etyka, biznes i zarzadzanie

Bibliotekoznawstwo z elementami zarzadzania informacja cyfrowg
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Uwaga!

v Drugi kierunek 50%

v’ Zajecia odbywaja si¢ online lub stacjonarnie w Powiatowym O$rodku Doskonalenia
Nauczycieli w Mlawie co dwa tygodnie (sobota, niedziela) oraz niektére kierunki w dni
powszednie (po uzgodnieniu z grupa).

Studia trwaja od kwietnia 2025 r. do lipca 2026 r.
Wigcej informacji:

PODN Mlawa, ul. Wladyslawa Stanistawa Reymonta 4, tel. 23 654-32-47
www.podnmlawa.pl e-mail odnmlawa@wp.pl
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