
 

POWIATOWY OŚRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI 

06-500 Mława, ul. Władysława Stanisława Reymonta 4 

tel/fax sekretariat 023-654-32-47 lub  dyrektor 023-654-54-91  
 

Harmonogram 
szkoleń na październik 2020 r. 

 

Lp. Nazwa szkolenia 

  

Forma szkolenia 
Prowadzący 

Termin 

Godzina 

Liczba 

godzin 

Odpłatność  

Adresaci dla gmin w 

ramach 

umowy 

pozostałe 

gminy 

                                      Październik  

1. 
Jestem nauczycielem XXI w.  – 

spotkanie organizacyjne 

Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej oraz 

zainteresowani 

sieć współpracy i 

samokształcenia  
Jolanta Dębska 08.10.2020 r. godz. 15.00 5 (40) 

 

bezpłatnie 

 

50 zł 

2. Emocje w naszym życiu 

Nauczyciele wychowania 

przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej 

szkolenie 
Urszula 

Sumeradzka 
07.10.2020 r. godz. 15.00 5 

 

bezpłatnie 

 

50 zł 

3. Studium rysunkowe ołówkiem 
Nauczyciele plastyki oraz 

zainteresowani 
szkolenie 

Magdalena 

Szumkowska 
09.10.2020 r. godz. 15.00 5 

bezpłatnie 50 zł 

4. 
Matematyka dla dzieci – jak rozwijać 

myślenie matematyczne 

Nauczyciele wychowania 

przedszkolnego 

szkolenie 
Izabela Jeziorska 13.10.2020 r. godz. 15.30 5 

bezpłatnie 50 zł 

5. 
Jak można zmotywować uczniów do 

większej aktywności na lekcjach  

wychowania fizycznego 

Nauczyciele wychowania 

fizycznego oraz zainteresowani 

 

szkolenie 
Arkadiusz 

Dłubisz 
13.10.2020 r. godz. 15.00 5 

 

bezpłatnie 

 

50 zł 

6. 
ABC pracy z Microsoft Teams na 

lekcjach języka polskiego, pierwsze 

kroki on-line 

Nauczyciele języka polskiego 

oraz zainteresowani 
szkolenie 

Jolanta 

Olkowska 
19.09.2020 r. godz. 15.00 5 

 

bezpłatnie 

 

50 zł 

7. 

Dostosowanie wymagań do potrzeb i 

możliwości ucznia - organizacja pracy 

z uczniem ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi. 

 

Wszyscy zainteresowani 

 

warsztaty 
Aneta Olczak 20.10.2020r. godz. 15.00 5 

 

 

bezpłatnie 

 

 

50 zł 

8. 

Kodowanie bez komputera, czyli jak 

przygotować dzieci do nauki 

programowania 

Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej oraz 

zainteresowani 

 

warsztaty Jolanta Dębska 22.10.2020 r. godz. 15.00 5 

 

bezpłatnie 

 

50 zł 

9. 

Wykorzystanie eksperymentów i metod 

aktywizujących w skutecznym nauczaniu 

fizyki i chemii – spotkanie organizacyjne 

 

Nauczyciele fizyki i chemii oraz 

zainteresowani 

 

kurs blended learning Mariola 

Szczepkowska 
22.10.2020 godz. 15.30  5 (50) 

 

bezpłatnie 

 

50 zł 



10. 
Microsoft Teams w pracy zdalnej 

nauczyciela 

Wszyscy zainteresownai szkolenie 
Mariusz Sobotka 22.10.2020 godz. 15.00 5 

bezpłatnie 50 zł 

11. 

Elementy ćwiczeń siłowych z piłkami 

fitball. Ćwiczenia koordynacyjne na 

płotkach  

 

Nauczyciele wychowania 

fizycznego oraz zainteresowani 

szkolenie 

w SP  nr 6  

w Mławie 

Arkadiusz Dłubisz/ 

Krzysztof Koziatek 
23.10.2020 r. godz. 12.00 5 

 

bezpłatnie 

 

50 zł 

12. 

Rozwijanie kompetencji cyfrowych – 

Microsoft Teams „Office 365” – SOSW w 

Mławie 

-  

rada pedagogiczna Mariusz Sobotka październik 5 

 

- 

 

- 

13. 
Praca zdalna nauczyciela  - SP w  

Zawadach 

- rada pedagogiczna 
Maciej Matusiak 07.10.2020 r. godz. 15.30  5 

- - 

14. 
Stosowanie kompetencji kluczowych w 

praktyce szkolnej – ZS w Lubowidzu 

- rada pedagogiczna 
Jolanta Bem październik 5 

- - 

15. Zdalne nauczanie – SOSW w Pułtusku 
- rada pedagogiczna Anna Paszko/ 

Anna Wiśniewska 
październik 5 

- - 

16. 
Platforma edukacyjna i jej wykorzystanie – 

SP w Sławęcinie  

- rada pedagogiczna Anna Paszko/ 

Anna Wiśniewska 
październik 5 

- - 

 

Oferta specjalna odpłatna – zamówiona 

Lp. Nazwa szkolenia 

 

 

Forma szkolenia 

Termin 

Godzina 

 

Liczba 

godzin 

Odpłatność 

 dla gmin 

w ramach 

umowy 

pozostałe 

gminy 

1. Akademia Wychowawcy  - Mediacje rówieśnicze 
Kurs doskonalący 

21.10.2020 r. godz. 15.00 5 (25) 
bezpłatnie 70 zł  

(200 zł) 

2. Akademia Dyrektora –  Pracownicze plany kapitałowe 
Kurs doskonalący 

22.10.2020 r. godz. 10.00 5 (50) 
bezpłatnie 80 zł  

(400 zł) 

3. 
Akademia Młodego Nauczyciela – Kształcenie kompetencji kluczowych  

w szkole 

Kurs doskonalący 
21.10.2020 r. godz. 14.00 5 (50) 

bezpłatnie 80 z  

(400 zł) 

4. Kurs dla instruktorów praktycznej nauki zawodu. 
Kurs kwalifikacyjny Termin szkolenia będzie podany po 

zebraniu grupy. 
48 

600 zł 600 zł 

5. Pierwsza pomoc przedmedyczna. 
Kurs doskonalący Termin szkolenia będzie podany po 

zebraniu grupy. 
30 

200 zł 300 zł 

6. Kus na kierownika wycieczek szkolnych. Kurs kwalifikacyjny 
Termin szkolenia będzie podany po 

zebraniu grupy. 
10 

100 zł 100 zł 

7. Kurs na wychowawcę wypoczynku. Kurs kwalifikacyjny 
Termin szkolenia będzie podany po 

zebraniu grupy. 
36 

150 zł 150 zł 

8. Kurs na kierownika wypoczynku. Kurs kwalifikacyjny 
Termin szkolenia będzie podany po 

zebraniu grupy. 
10 

120 zł 120 zł 

Konkursy 
 

Lp.                               Nazwa szkolenia 

 

Organizator/Prowadzący 

 

Termin 

Godzina 

 



1. Konkurs „Młody Matematyk”. PODN Mława 
09.11.2020 r. godz. 13.00 

III etap konkursu „Młody Matematyk” dla uczestników z roku szkolnego 

2019/2020 

 
Szkolenia będą prowadzone w formie stacjonarnej  w małych grupach z zachowaniem ogólnych wytycznych GIS, MZ i MEN.  

Prosimy o wcześniejsze zapisywanie się na wybraną formę doskonalącą.                       

                                                                                                                                                                                                Serdecznie zapraszamy! 
 


