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Material do pracy zdalnej z uczniami

Przedmiot

Wychowanie fizyczne

Temat lekcji/zajeé

Cwiczenia réznych partii mie$niowych. Scenariusz lekcji przeprowadzonej

w warunkach domowych.

Imie i nazwisko doradcy
metodycznego

Arkadiusz Dtubisz

Etap edukacyjny/klasa

Klasa 6-8

Wstep/krotki opis

Scenariusz lekcji przygotowany jest do przeprowadzenia w warunkach
domowych dla uczniéw klas 6-8, jak rowniez dla uczniow szkét srednich.
Cwiczenia s3 urozmaicone i pozwolg rozwinaé wszystkie partie
miesniowe. Cwiczenia sg wykonywane w pozycji stojacej, siedzacej i

lezace;.

Zestaw ¢wiczen mozna wykonywac w seriach z rézng iloscig powtorzen, w
zaleznosci od wieku i mozliwosci uczniéw.
Proponowane ¢wiczenia dajg bardzo dobrg baze dla wzmocnienia catego
organizmu i mozna je wykonywaé codziennie lub co drugi dzien.

Gtéwne punkty
lekcji/zajec

Praca nauczyciela

Praca ucznia

Zadania , materiaty,
linki,

1. Czes¢ wstepna —
rozgrzewka

2. Czesc gtdwna

3. Czes¢ koricowa -
rozcigganie

1. Przygotowanie
zestawu ¢wiczen
ze zwréceniem
uwagi na rozwdj
réznych partii
miesniowych,
uwzgledniajacy
wiek i mozliwosci
uczniéw.

2. Przestanie
zestawu wraz ze
wskazéwkami

3. Sprawdzenie
wykonania
¢wiczen na

1. Zapoznanie sie
z éwiczeniami

2. Wykonanie
rozgrzewki

3. Zrealizowanie
czesci gtdwnej
lekcji zgodnie
ze
wskazéwkami
nauczyciela.

4. Wykonanie
¢wiczen
rozciggajacych
w czesci

Zestawy autorskie

Prezentacja



http://www.podnmlawa.pl/

podstawie czasu
ich zrobienia i
pytan zadawanych
przez uczniéw.

koricowej
lekcji




