
   

 

Człowiek jest wielki nie przez to, co ma, 

Nie przez to, kim jest, 

Lecz przez to, czym dzieli się z innymi. 

Jan Paweł II 

 

 

Szanowni Państwo, 

Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Mławie jest publiczną 

placówką oświatową świadczącą usługi szkoleniowe dla nauczycieli. Wysoka 

jakość pracy jest potwierdzona Akredytacją Mazowieckiego Kuratora 

Oświaty, Decyzja Nr 226/2017. 

Proponujemy nauczycielom udział w licznych formach doradztwa 

metodycznego oraz warsztatach metodycznych i kursach kwalifikacyjnych, 

kursach nadających uprawnienia i doskonalących warsztat pracy nauczyciela. 

Dzięki doświadczonej i wykwalifikowanej kadrze doradców metodycznych, 

edukatorów i trenerów zapewniamy zainteresowanym nauczycielom 

profesjonalną obsługę w zakresie doradztwa metodycznego i doskonalenia 

zawodowego. 

PODN poleca bogatą ofertę doradczą i szkoleniową, dzięki której każdy 

zainteresowany nauczyciel poszerzy swoje przygotowanie zawodowe  

w zakresie pracy pedagogicznej. Daje Państwu możliwość podwyższenia 

kwalifikacji, uzyskania nowych uprawnień, uzupełnienia posiadanej wiedzy 

merytorycznej oraz umiejętności w realizacji zadań dydaktycznych, 

wychowawczych i opiekuńczych. 

Oferta, którą Państwo otrzymali została przygotowana z uwzględnieniem 

kierunków polityki oświatowej państwa oraz kompleksowej diagnozy potrzeb 

nauczycieli z naszego regionu. 

Zachęcam także do przeglądania strony internetowej www.odnmlawa.pl, 

gdzie na bieżąco aktualizowana jest oferta doskonalenia oraz terminarz 

konferencji i spotkań metodycznych. 

Priorytety działania to kreatywność, szybkie i profesjonalne reagowanie na 

aktualne potrzeby nauczycieli szkół i placówek oświatowych. 

Życząc udanego roku szkolnego 2023/2024 i samych pomyślnych 

przedsięwzięć, zapraszam do współpracy i korzystania z usług PODN  

w Mławie. 

Z wyrazami szacunku 

Jolanta Bem 

dyrektor PODN 
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Z ŻYCIA PODN 

 

Od lewej: Jerzy Rakowski, 

Starosta Mławski,  

Bożena Tomkiel, Dyrektor 

Wydziału Edukacji i Zdrowia. 

Sławomir Kowalewski, 

Burmistrz Miasta Mława. 

Jolanta Bem, 

Dyrektor Powiatowego 

Ośrodka Doskonalenia 

Nauczycieli  w Mławie. 
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Z ŻYCIA PODN 

 

Komisja Oświaty, Kultury, 

Sportu i Turystyki na 

spotkaniu w Powiatowym 

Ośrodku Doskonalenia 

Nauczycieli w Mławie. 

Podsumowanie Powiatowego Konkursu Historycznego im. prof. Ryszarda 

Juszkiewicza – „Wojna obronna Polski w 1939 roku. Wrzesień 1939 roku na 

Mazowszu Północnym. Bitwa pod Mławą”. 

Bożena Tomkiel, Dyrektor 

Wydziału Edukacji i Zdrowia 

wraz z doradcami podczas 

wręczania nagród dla 

uczestników konkursu 

„Lekturowe memy”. 
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DORADZTWO METODYCZNE  

 Dzięki pozytywnemu 

nastawieniu i profesjonalizmowi 

naszych doradców, nauce zawsze 

towarzyszy wspaniała  

i przyjazna atmosfera. 

Szkolenia organizowane są 

zarówno w wersji stacjonarnej jak 

i on-line. Aby zwiększyć 

efektywność tych, realizowanych 

w formie zdalnej, ćwiczenia 

prowadzone są na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej lub platformie 

moodle. Z zasadami działania platform każdy uczestnik zostaje zapoznany na 

początku szkolenia. 

Zapraszamy nauczycieli z powiatu mławskiego i żuromińskiego do kontaktu  

z naszymi doradcami i korzystania z różnych, proponowanych form wsparcia: 

konsultacji indywidualnych, zajęć otwartych i form doskonalenia, które będą 

organizować. 

Doradcy metodyczni zatrudnieni w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia 

Nauczycieli w Mławie: 

1. Dębska Jolanta – doradcza metodyczny edukacji wczesnoszkolnej 

2. Dłubisz Arkadiusz – doradca metodyczny wychowania fizycznego 

3. Dobies Marcin - doradca metodyczny historii i informatyki 

4. Domżalska Iwona – doradca EDB, doradztwo zawodowe 

5. Matusiak Maciej – doradca metodyczny kształcenia zawodowego, 

informatyki 

6. Niedośpiał Grażyna - doradca metodyczny matematyki 

7. Nowakowski Michał - doradca metodyczny historii i wiedzy  

o społeczeństwie 

8. Olczak Aneta – doradca metodyczny kształcenia specjalnego  

9. Olkowska Jolanta – doradca metodyczny języka polskiego 
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10. Pietrzak Agnieszka - doradca metodyczny muzyki 

11. Potorska Małgorzata – wychowanie do życia w rodzinie, przyroda 

12. Sobotka Mariusz – doradca metodyczny informatyki 

13. Szczepkowska Mariola – doradca metodyczny chemii i fizyki 

14. Śliwińska Elżbieta – doradca pedagog szkolny 

15. Wiśniewska Anna – doradca metodyczny języka angielskiego 

 

 Informujemy, że w roku szkolnym 2023/2024 w województwie 

mazowieckim doradcy metodyczni będą realizowali swoje zadania  

w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Mławie, Radomskim 

Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli, Warszawskim Centrum Innowacji 

Edukacyjno-Społecznych i Szkoleń, Samorządowym Centrum Doradztwa  

i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach, Mazowieckim Samorządowym 

Centrum Doskonalenia Nauczycieli. 

 

 

Konferencja przy współpracy Instytutu Pamięci Narodowej  
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21 kwietnia 2023 r. odbyła się Konferencja pod patronatem honorowym  

JM Rektora Państwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Mościckiego  

w Ciechanowie  

na temat: 

Dziecko z problemami zdrowotnymi w przedszkolu i szkole. 

Perspektywa pedagogiczna, psychologiczna, medyczna 

Motywem wiodącym Konferencji były problemy zdrowotne, rozwojowe 

dzieci i młodzieży, organizacja warunków uczenia się, profilaktyczna opieka 

zdrowotna. Obowiązkiem przedszkola i szkoły jest stworzenie takich 

warunków, aby wszystkie dzieci mogły się rozwijać, uczyć i bawić mimo 

choroby oraz aby mogły osiągnąć sukces na miarę własnych możliwości. 

Organizowana Konferencja była doskonałą okazją do interdyscyplinarnego 

dialogu nad problematyką związaną ze zdrowiem dzieci i młodzieży oraz ich 

funkcjonowaniem w przedszkolu i szkole a także stała się miejscem wymiany 

doświadczeń w wymiarze krajowym i międzynarodowym. 

Organizatorem konferencji była Państwowa Uczelnia Zawodowa im. Ignacego 

Mościckiego w Ciechanowie, Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli 

w Mławie oraz Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia 

Nauczycieli w Ciechanowie. 

Program Konferencji Międzynarodowej:  

• Problemy zdrowotne dzieci i uczniów; 

• Dziecko z chorobą przewlekłą w systemie oświaty – prawo oświatowe, 

zasady przyjmowania ucznia przewlekle chorego do przedszkola i szkoły, 

organizowanie indywidualnego nauczania, rozpoznawanie indywidualnych 

potrzeb edukacyjnych uczniów z powodu choroby; 

• Problematyka funkcjonowania dziecka z chorobą przewlekłą, somatyczną,  

z zaburzeniami psychicznymi w szkole; 

• Dziecko dotknięte problemami rozwojowymi; 

XXIII MIĘDZYNARODOWA 
INTERDYSCYPLINARNA KONFERENCJA 

NAUKOWO-SZKOLENIOWA IM. DR N. MED. 
JANINY FETELIŃSKIEJ  
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• Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi; 

• Sytuacje trudne, kryzysowe i traumatyczne doświadczane przez dzieci; 

• Wspieranie dziecka z nadwagą, otyłością, zaburzeniami zachowania, itp.; 

• Edukacja zdrowotna w przedszkolu i w szkole; 

• Opieka zdrowotna nad uczniami; 

• Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami; 

• Pomoc przedmedyczna, terapeutyczna praca z chorym dzieckiem; 

• Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne; 

• Zasoby zdrowotne a psychika człowieka; 

• Higiena zdrowia psychicznego; 

• Problemy wieku dorastania i rola instytucjonalnego wsparcia w ochronie 

zdrowia psychicznego. 

  

 W 2023 roku przypada 160 rocznica Powstania Styczniowego.  

W związku z tym już w grudniu ubiegłego roku Rada Miasta Mława podjęła 

uchwałę, aby rok 2023 ogłosić uroczyście Rokiem Pamięci o Powstaniu 

Styczniowym. 

 Inaugurację roku rozpoczęto w niedzielę 22 stycznia, aby oddać hołd 

Powstańcom Styczniowym w rocznicę jego wybuchu. Wówczas odbyła się 

uroczysta Msza Święta w parafii Matki Bożej Królowej Polski z udziałem 

sztandarów, instytucji miejskich, stowarzyszeń lokalnych, szkół, młodzieży  

i mieszkańców Mławy. Następnie uczestnicy nabożeństwa przeszli  

w patriotycznym marszu pod Kopiec Powstańców Styczniowych i tam złożyli 

kwiaty, zapalili znicze. 

 Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Mławie włączył się  

w obchody tak ważnej uroczystości. W poniedziałek 27 marca o godzinie 

11.00 zorganizowaliśmy w Państwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego 

 

KONFERENCJA I SEMINARIUM W 160 

ROCZNICĘ POWSTANIA 

STYCZNIOWEGO 



 8 

 

Mościckiego w Mławie konferencję popularno – naukową pt. „Powstanie 

Styczniowe 1863 – 1864. Największy polski zryw niepodległościowy”.  

Do auli im. Apoloniusza Strzeleckiego licznie przybyła młodzież mławskich 

szkół ponadpodstawowych wraz z opiekunami, zaproszeni goście oraz 

zainteresowani mieszkańcy Mławy. Zebrani wysłuchali ciekawych prelekcji 

oraz obejrzeli krótki film o insurekcji 1863 roku udostępniony przez Muzeum 

Historii Polski w Warszawie. Spotkanie otworzyła i powitała gości Jolanta 

Bem, dyrektor Powiatowego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Mławie. 

Następnie głos zabrał Sławomir Kowalewski, Burmistrz Miasta Mława.  

W swoim wystąpieniu przedstawił główną ideę Powstania Styczniowego oraz 

przybliżył sylwetki głównych uczestników naszego regionu biorących udział 

w powstaniu. Genezę, przebieg i bilans Powstania Styczniowego przedstawił 

Michał Nowakowski, nauczyciel historii, doradca metodyczny PODN oraz 

radny miejski. Kolejni prelegenci szczegółowo przedstawił tematykę 

Powstania Styczniowego: 

− Powstanie Styczniowe na Mazowszu Północnym - dr Leszek Arent. 

− Tomasz Kolbe – powstańczy dowódca i jego legenda - dr Piotr 

Kaszubowski. 

− Wielkopolanie w Powstaniu Styczniowym - dr Tomasz Sypniewski. 

 Tego samego dnia o godzinie 15:00 w sali wykładowej Powiatowego 

Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Mławie odbyło się seminarium 

historyczne poprowadzone przez Michała Nowakowskiego – dla Dyrektorów 

szkół oraz nauczycieli historii i wiedzy o społeczeństwie. Z przybyłymi 

gośćmi podczas spotkania dzielili się swoją wiedzą: mławianin Leszek Arent 

dr nauk humanistycznych - historyk, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciół 

Ziemi Mławskiej, dr nauk prawnych Tomasz Sypniewski, wykładowca 

akademicki z Bydgoszczy, regionalista, opiekun naukowy Muzeum Historii 

Wodociągów w Polsce oraz historyk i regionalista z Przasnysza dr nauk 

humanistycznych Piotr Kaszubowski, pracownik Muzeum Szlachty 

Mazowieckiej w Ciechanowie.  
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Celem zarówno konferencji jak i seminarium było kształtowanie świadomości 

obywatelskiej, formowanie postaw patriotycznych, nabycie wiedzy  

o Powstaniu Styczniowym w swoim regionie i mieście, przypomnienie 

sylwetek powstańców styczniowych, zwrócenie uwagi na konieczność 

zachowania pamięci o przeszłości oraz zachęcenie do wyszukania  

i upamiętniania w swoim otoczeniu śladów powstania 1863 roku. Wydarzenia 

swoim patronatem objął Sławomir Kowalewski Burmistrz Miasta Mława.  
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WSPOMAGANIE SZKÓŁ/PLACÓWEK 

W ROZWOJU 

Doskonalenie nauczycieli jest dla jakości 

pracy każdej placówki oświatowej, w tym 

szkoły i przedszkola, dziedziną niezwykle 

istotną. Ważnym elementem z punktu 

widzenia wszystkich zainteresowanych 

(wychowanków, uczniów, nauczycieli, 

dyrekcji, rodziców) jest kompleksowe 

wspomaganie szkół i przedszkoli, w tym 

diagnoza i zaspokojenie potrzeb nauczycieli  

w obszarze ich rozwoju zawodowego spójnego z potrzebami rozwojowymi placówki. 

Kompleksowość wspomagania szkół to zaplanowanie i przeprowadzenie procesu 

doskonalenia wynikającego przede wszystkim z potrzeb nauczycieli, ale i uczniów 

oraz ich rodziców. Jest to więc działanie oparte na diagnozie, planowaniu działań 

umożliwiających realizację celów, wdrażaniu zmian, monitorowaniu ich  

i wypracowaniu efektów.  

Do najważniejszych założeń kompleksowego wspomagania szkół/placówek należą: 

− prowadzenie doskonalenia nauczycieli zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami 

szkoły, obejmujące działaniami cały proces (od diagnozy potrzeb, poprzez 

realizację zaplanowanych form doskonalenia, aż po pomoc we wdrażaniu zmian do 

szkolnej praktyki i przygotowanie sprawozdania z podjętych działań);  

− pomoc w wykorzystaniu w praktyce szkolnej wiedzy i umiejętności nabytych 

przez nauczycieli w procesie doskonalenia zawodowego;  

− lepsze wykorzystanie potencjału różnych placówek systemu oświaty właściwych 

dla realizacji działań z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, informacji 

pedagogicznej i doskonalenia nauczycieli do zapewnienia kompleksowego 

wsparcia szkół;  

− organizowanie współpracy nauczycieli i dyrektorów z różnych szkół na terenie 

powiatu. Dzięki wspólnie podjętym działaniom zyskacie Państwo nie tylko 

informację na temat kierunków rozwoju placówki, ale również niezbędne w tym 

zakresie szkolenia i konsultacje. 

Szkoły, które chciałyby otrzymać kompleksowe wsparcie w roku szkolnym 

2023/2024, proszone są o zgłoszenie się do Powiatowego Ośrodka Doskonalenia 

Nauczycieli w Mławie do 30 września 2023 r. 
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PODSUMOWANIE POWIATOWYCH 
KONKURSÓW 

 – ROK SZKOLNY 2022/2023 

POWIATOWY KONKURS „MŁODY MATEMATYK”  

 W roku szkolnym 2022/23 konkurs „Młody Matematyk” odbył się po 

raz dwudziesty pierwszy. Głównym celem konkursu jest rozwijanie uzdolnień 

matematycznych wśród młodych pasjonatów, ukazywanie piękna matematyki, 

popularyzowanie jej, ale również pomoc w przygotowaniu do innych 

konkursów matematycznych (np. Olimpiada Matematyczna Juniorów). 

MŁODY MATEMATYK jest konkursem kierowanym do uczniów z klas  

V-VIII szkół podstawowych. Tradycyjnie, składa się z trzech etapów. 

Pierwsze dwa etapy są równorzędne. Przystępują do nich wszyscy uczestnicy 

rozpoczynający zmagania, zbierając i sumując zdobyte w dwóch podejściach 

punkty. Najlepsi z nich, wyłonieni przez komisję konkursową (po dwóch 

etapach szkolnych), przystępują do finału. W bieżącym roku szkolnym do 

konkursu przystąpiło 219 uczniów z 20 szkół podstawowych powiatu 

mławskiego i żuromińskiego. Byli to uczniowie ze szkół w Dzierzgowie, 

Rzęgnowie, Wieczfni Kościelnej, Wiśniewie, Niedzborzu, Bogurzynie, 

Uniszkach Zawadzkich, Dąbrowie oraz Mławie nr 2, 3, 6, 7, „Wyspianum”, 

KSP, a z powiatu żuromińskiego ze szkół w Syberii, Lutocinie, Zielonej, 

Kuczborku-Osadzie oraz nr 1 i 2 w Żurominie.  
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PODSUMOWANIE POWIATOWYCH 
KONKURSÓW 

 – ROK SZKOLNY 2022/2023 
 Do finału zakwalifikowało się 35 uczniów z 16 szkół.  

Komisja konkursowa w składzie: Danuta Jaworska, Anna Kowalczyk, Małgorzata 

Uścim, Magdalena Olszewska-Wtulich, Emilia Obłąkowska, Wioletta Stańczak, 

Wiesława Chmielewska, Małgorzata Potorska i Grażyna Niedośpiał  wyłoniła 6 

laureatów i 7 osób wyróżniła.  

Laureatami XXI edycji konkursu Młody Matematyk w roku szkolnym 2022/23 

zostali: 

W kategorii klas piątych 

1 miejsce - Kaźmierska Izabela –  Szkoła Podstawowa nr 3 w Mławie 

2 miejsce - Waśniewski Krzysztof –  Szkoła Podstawowa Wieczfni Kościelnej 

- Dąbkowska Maja –  Szkoła Podstawowa Wieczfni Kościelnej 

Uczniowie podczas zmagań finałowych konkursu Młody Matematyk  

w roku szkolnym 2022/23 
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PODSUMOWANIE POWIATOWYCH 
KONKURSÓW 

 – ROK SZKOLNY 2022/2023 
W kategorii klas szóstych 

1 miejsce - Nowosielski Aleksander – ZPO nr 3 Szkoła Podstawowa nr 7  

w Mławie 

W kategorii klas siódmych 

1 miejsce – Jankowski Mateusz – ZPO nr 3 Szkoła Podstawowa nr 7  

w Mławie 

W kategorii klas ósmych 

1 miejsce – Antkiewicz Julia –  Szkoła Podstawowa nr 2 w Żurominie 

Uczniowie wyróżnieni w konkursie to:  
Borzym Mateusz  - kl. 6  - Katolicka Szkoła Podstawowa   w Mławie 
Gołębiewska Karolina – kl. 6 - Szkoła Podstawowa nr 6 w Mławie 
Orłowska Zuzanna – kl. 6 - Szkoła Podstawowa w Uniszkach Zawadzkich 
Szymański Jakub – kl. 6 - ZPO nr 3 Szkoła Podstawowa nr 7 w Mławie 
Brydzińska Oliwia – kl. 8 - ZPO nr 3 Szkoła Podstawowa nr 7 w Mławie 
Kowalski Kacper – kl. 8 - ZPO nr 3 Szkoła Podstawowa nr 7 w Mławie 
Orkwiszewska Julia – kl. 8 - Szkoła Podstawowa nr 2 w Żurominie 
W imieniu organizatora konkursu – PODN w Mławie serdecznie dziękuję 

nauczycielom, którzy przygotowywali uczniów do konkursu, pracowali w komisjach 

szkolnych i finałowej. Szczególne podziękowania i gratulacje składam na ręce 

opiekunów laureatów i wyróżnionych w konkursie:  

Pani Katarzynie Cechowskiej 

Pani Marzenie Dęby 

Pani Agnieszce Jakubowskiej 

Pani Monice Jędrzejewskiej 

Pani Ewie Rogowskiej 

Pani Wioletcie Stańczak  
Pani Monice Zasinie 

Zapraszam do udziału w kolejnej edycji konkursu. 

Grażyna Niedośpiał,  

doradca metodyczny matematyki 

 

 

 

Uczniowie podczas odbioru nagród 

konkursu Młody Matematyk  

w roku szkolnym 2022/23 
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POWIATOWY KONKURS  
„Lekturowe memy” 2023 

W roku szkolnym 2022/2023 w PODN w Mławie konkurs literacko – 

graficzny „Lekturowe memy” odbył się po raz trzeci. W tym roku szkolnym 

ponownie cieszył się dużym zainteresowaniem wśród uczniów z wielu 

placówek oświatowych. W tym roku do konkursu przystąpiło 150 

uczestników z 19 placówek oświatowych z powiatu mławskiego  

i żuromińskiego. Po raz pierwszy prace konkursowe dostarczyli także 

uczniowie ze szkoły specjalnej w SOSW w Mławie. Prace konkursowe były 

wykonane różnymi technikami. Aby wyrazić swoje przeżycia  

i zainteresowania czytelnicze uczniowie wykorzystali różnorodne środki 

artystyczne. Podczas tworzenia prac wykazali się niezwykłą kreatywnością, 

oryginalnością, innowacyjnością oraz znajomością pozycji lekturowych. 

Komisja konkursowa w dniu 23 lutego  2023 roku wyłoniła 9 laureatów, 

którzy 7 czerwca odebrali nagrody i dyplomy podczas uroczystości w PODN. 

W przyszłym roku szkolnym ponownie zapraszamy do udziału w konkursie. 

 

I miejsce: 
Karina Kasprzycka  
uczennica klasy VI 

ze Szkoły Podstawowej 
w Kuczborku 

II miejsce: 
Julia Welenc uczennica 

klasy V w ZPO nr 2  
w Mławie 

III miejsce: 
Michalina 

Przybyłowska 
uczennica klasy IV 

ze Szkoły 
Podstawowej  
w Bogurzynie 
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POWIATOWY KONKURS  
„Lekturowe memy” 2023  

I miejsce: 
Patrycja Gołębiewska 
uczennica klasy VIII  
z Katolickiej Szkoły 

Podstawowej w Mławie 

II miejsce: Maria 
Lewandowska  

uczennica klasy VIII 
z Katolickiej Szkoły 

Podstawowej w 
Mławie 

III miejsce: 
Maja Kołakowska 

uczennica klasy VII ze 
Szkoły Podstawowej  

w Wieczfni Kościelnej 

I miejsce: 
Jakub Sarbiewski 

uczeń klasy VII  
w SOSW w Mławie 

II miejsce: 
Dominika Czerniawska 

uczennica klasy IV w SOSW 
w Mławie 

III miejsce: 
Emilia Zjadewicz 

uczennica klasy VII  
w SOSW w Mławie 

Doradcy metodyczni: 

Jolanta Olkowska 

Aneta Olczak 
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POWIATOWY KONKURS  
Konkurs ortograficzny „Twardy orzech do zgryzienia” 

Konkurs ortograficzny „Twardy orzech do zgryzienia” został ogłoszony przez 

PODN w Mławie w marcu 2023 r.  i był skierowany do uczniów szkół 

podstawowych z powiatu mławskiego i żuromińskiego w dwóch kategoriach 

wiekowych IV-VI oraz VII-VIII oraz uczniów ze SPE.  Do udziału  

w konkursie przystąpiły 22 palcówki. 

Konkurs ortograficzny składał się z dwóch etapów – szkolnego  

i powiatowego. Etap szkolny odbywał się od 20 do 24 marca 2023 r., a jego 

wyniki zostały przekazane do PODN w formie protokołów. Do etapu 

powiatowego zakwalifikowało się 110 uczniów, którzy popełnili najmniej 

błędów w szkolnym etapie tego konkursu. Etap powiatowy odbył się 11 maja 

2023 r. w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia w Mławie. Przystąpiło do 

niego 105 uczniów - 50 uczniów klas IV-VI i 33 klas VII-VIII oraz 22 

uczniów ze SPE. Błędy popełniane przez uczniów podczas dyktanda 

podlegały klasyfikacji zgodnie ze wskazaniami Rady Języka Polskiego. Tytuł 

Mistrza Ortografii uzyskało czworo uczniów: uczennica z klasy VIII  

ze Szkoły Podstawowej nr 1 w Żurominie i troje uczniów ze SPE ze Szkoły 

Podstawowej nr 4 i 6 w Mławie.  

W przyszłym roku szkolnym ponownie zapraszamy do udziału w konkursie. 

Doradcy metodyczni: 

Jolanta Olkowska 

Aneta Olczak 
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POWIATOWY KONKURS  
LITEROWANIA W JĘZYKU OBCYM „SPELLING BEE”  

Powiatowy Konkurs Literowania w Języku Obcym „Spelling Bee” odbył się 

w roku 2023 po raz pierwszy. Jego celem było przede wszystkim promowanie 

znajomości języka angielskiego i rozwijanie motywacji uczestników do jego 

nauki, a także odkrywanie i pogłębianie uzdolnień i kompetencji językowych, 

doskonalenie umiejętności poprawnego literowania i pisania w języku 

angielskim, praca nad wystąpieniami publicznymi oraz promowanie zdolności 

dzieci i młodzieży. Konkurs skierowany był do uczniów szkół podstawowych, 

podzielonych na dwie kategorie: klasy 4-6 i klasy 7-8. W etapie szkolnym 

zadaniem szkół (a przede wszystkim nauczycieli języka angielskiego) było 

wyłonienie ucznia bądź uczniów, którzy będą reprezentować szkołę  

w półfinale i finale. Szkoła mogła zgłosić tylko jednego ucznia w każdej 

kategorii. 

Po zamknięciu listy zgłoszeń na adres mailowy zgłoszonych szkół organizator 

przesłał listy angielskich słów, które stanowiły 50% słów zastosowanych 

następnie w etapie półfinałowym i finałowym w danej kategorii. Organizator 

zastrzegł jednak, że w razie konieczności przeprowadzenia dogrywki na 

którymkolwiek z etapów, słowa do przeliterowania w dogrywce będą dla 

zawodników nowe – będą to bowiem słowa spoza listy. 

Zgłoszenia zawodników do konkursu dokonało ogółem 13 szkół, w tym 11 

zgłosiło zawodników w obu kategoriach, a 2 – tylko w jednej. 

Półfinały i finały w obu kategoriach odbyły się 18 maja 2023 roku  

w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Mławie. W etapie 

półfinałowym prowadząca literowała dziesięć słów, a zadaniem zawodników 

było je bezbłędnie zapisać. Po sprawdzeniu zapisanych słów okazało się, że  

w żadnej z kategorii dogrywka nie była konieczna: wśród uczestników z klas  

4-6 trzy osoby uzyskały maksymalną liczbę punktów (10 pkt), a wśród 

uczniów klas 7-8 do finału zakwalifikowali się uczestnicy z trzema 

najwyższymi wynikami (9, 8 i 7 pkt).  
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POWIATOWY KONKURS  
LITEROWANIA W JĘZYKU OBCYM „SPELLING BEE”  

Etap finałowy wzorowany był na zapoczątkowanych w Stanach 

Zjednoczonych konkursach literowania, których formuła znana jest na całym 

świecie. W obecności swoich nauczycieli, rodziców oraz innych zawodników 

finaliści każdej kategorii losowali numer zestawu, po czym prezentowali się 

w kolejności alfabetycznej. Każdy zestaw finałowy zawierał trzy słowa, 

których zawodnicy nie widzieli – zostały im one tylko odczytane. Można było 

też poprosić prowadzącą o przetłumaczenie danego słowa na język polski. 

Następnie każdy finalista miał 30 sekund, aby przeliterować usłyszane słowo. 

Tym razem nie obyło się bez dogrywek. W kategorii uczniów klas 4-6 trzecie 

miejsce zostało ustalone podczas właściwej rundy finałowej, natomiast  

o zwycięstwo walczyły dwie finalistki w dogrywce. Ostateczne wyniki 

przedstawiają się następująco: 

I miejsce – Maja Pacholec z kl. 5 Szkoły Podstawowej w Łomi (opiekun: p. 

Bożena Grabowska) 

II miejsce – Maja Bogucka z kl. 6 Zespołu Placówek Oświatowych nr 1  

w Mławie (opiekun: p. Małgorzata Wiśniewska) 

III miejsce – Martyna Bieglecka z kl. 5 Szkoły Podstawowej im. 49. Pułku 

Piechoty w Szydłowie (opiekun: p. Marta Pankratov) 

W kategorii uczniów klas 7-8 było inaczej: to zdobywca pierwszego miejsca 

zapewnił sobie zwycięstwo już podczas rundy finałowej, bezbłędnie i szybko 

literując wszystkie usłyszane wyrazy, a o drugie miejsce walczyły dwie 

finalistki w dogrywce. Ostateczna klasyfikacja wygląda następująco: 

I miejsce – Wiktor Filip Skorutowski z kl. 8 Szkoły Podstawowej im. Jana 

Pawła II w Zieluniu (opiekun: p. Joanna Woźniak - Buśka) 

II miejsce – Maja Danielczyk z kl. 8 Szkoły Podstawowej w Łomi (opiekun: 

p. Bożena Grabowska) 

III miejsce – Susan Hrdlicka z kl. 7 Katolickiej Szkoły Podstawowej  

w Mławie (opiekun: p. Mirosława Daszkiewicz - Kramkowska) 

7 czerwca w siedzibie Powiatowego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli  

w Mławie wszyscy laureaci Powiatowego Konkursu Literowania w Języku 

Angielskim „Spelling Bee” otrzymali nagrody oraz pamiątkowe dyplomy. 
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POWIATOWY KONKURS  
LITEROWANIA W JĘZYKU OBCYM „SPELLING BEE”  

Konkurs spełnił założone przez organizatorów cele. Poziom półfinału oraz 

wystąpień finalistów wysoko zawiesił poprzeczkę – z całą pewnością można 

stwierdzić, że uczestnicy pierwszej edycji to prawdziwi Spelling Bee 

champions. Nie oznacza to jednak, że w roku szkolnym 2023/2024 nie można 

zrobić jeszcze więcej, aby zachęcić uczniów do nauki języka angielskiego  

i rozwijania swoich talentów, a także dotrzeć do większej liczby szkół, 

nauczycieli i uczniów z regionu. Konkurs ma szansę stać się medialnym 

wydarzeniem z liczną grupą publiczności i atmosferą rywalizacji rodem  

z amerykańskich konkursów literowania. Druga edycja konkursu odbędzie się 

nieco wcześniej w stosunku do początku roku szkolnego niż pierwsza: szkoły 

mogą zgłaszać wyłonionych w eliminacjach uczestników do końca stycznia 

2024 r., a półfinał i finał konkursu odbędą się w marcu 2024 r. Szczegółowy 

regulamin wraz z kartą zgłoszenia dostępny będzie na stronie Powiatowego 

Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Mławie od października 2023 r.  

 

Serdecznie zapraszam do udziału. 

Anna Wiśniewska,  

doradca metodyczny języka angielskiego  
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POWIATOWY KONKURS ,,BEZPIECZNI 
W SIECI’’ W ROKU SZKOLNYM 

2022/2023 

 W roku szkolnym 2022/23 konkurs „Bezpieczni w sieci” odbył się po 

raz szósty. Głównym celem konkursu jest: 

1. Promowanie bezpieczeństwa w sieci i zapobieganie cyberprzemocy wśród 

uczniów szkoły. 

2. Rozwijanie zainteresowań informatycznych, nowych technologii. 

3. Rozwijanie twórczych działań uczniów. 

W konkursie wzięło udział 111 uczniów. Zwycięzcy i wyróżnieni uczniowie 

zostali podzieleni na następujące kategorie: 

1. Szkoła Podstawowa: 

− klasy I – III, 

− klasy IV – VI, 

− klasy VII - VIII. 

2. Szkoła Ponadpodstawowa 

 

I miejsce – Zuzanna Wypych, klasa III - Szkoła Podstawowa Kuczbork Osada 

II miejsce – Aniela Olszewska, klasa III -  Szkoła Podstawowa Szreńsk 

III miejsce – Emil Kowalski, klasa II - Szkoła Podstawowa Dzierzgowo 

Wyróżnienia 

Antoni Sitkowski, klasa III - Zespół Placówek Oświatowych nr 3 w Mławie 

Zuzanna Olszewska, klasa II - Szkoła Podstawowa Łomia 

Bartosz Krajewski, klasa I - Szkoła Podstawowa Wieczfnia Kościelan 

 

I miejsce – Maria Jakubiak, klasa VI - Szkoła Podstawowa Dąbrowa 

II miejsce – Jakub Szymański, klasa VI - Zespół Placówek Oświatowych nr 3 

w Mławie 

III miejsce – Karina Kasprzycka, klasa VI - Szkoła Podstawowa Kuczbork 

Osada 

Wyróżnienia 

Milena Furmaniak, klasa VI - Szkoła Podstawowa Uniszki Zawadzkie 

Bartosz Jasiński, klasa VI - Zespół Placówek Oświatowych nr 3 w Mławie 
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POWIATOWY KONKURS ,,BEZPIECZNI 
W SIECI’’ W ROKU SZKOLNYM 

2022/2023 

I. miejsce – Martyna Czupryn, klasa VIII - Zespół Placówek Oświatowych  

nr 3 w Mławie 

II. miejsce – Jan Lempek, klasa VIII - Zespół Placówek Oświatowych  

nr 3 w Mławie 

III. miejsce – Kacper Bober, klasa VIII - Szkoła Podstawowa nr 6 w Mławie 

Wyróżnienia 

Maciej Meredyk, klasa VIII - Zespół Placówek Oświatowych nr 3 w Mławie 

Patrycja Jaskulska, klasa VIII - Szkoła Podstawowa nr 2 w Mławie 

Stanisław Pośpiech, Klasa VIII - Zespół Placówek Oświatowych  

nr 3 w Mławie 

I. miejsce – Oliwia Olszewska, Liceum Ogólnokształcące Radzanów 

 

Opiekunowie: 

− Beata Błaszkiewicz - Szkoła Podstawowa Wieczfnia Kościelan 

− Marta Sitkowska - Zespół Placówek Oświatowych nr 3 w Mławie 

− Marzena Budna - Szkoła Podstawowa Dzierzgowo 

− Danuta Załoga - Szkoła Podstawowa Dąbrowa 

− Anna Margalska - Szkoła Podstawowa Uniszki Zawadzkie 

− Jolanta Molenda - Szkoła Podstawowa nr 6 w Mławie 

W przyszłym roku szkolnym ponownie zapraszamy do udziału w konkursie. 

Doradcy metodyczni: 

Jolanta Dębska,  

Mariola Szczepkowska,  

 Mariusz Sobotka 
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POWIATOWY TURNIEJ 
BEZPIECZEŃSTWA W RUCHU 

DROGOWYM 
Organizatorem tegorocznego Turnieju Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym 

był Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Mławie oraz Komenda 

Powiatowa Policji w Mławie. Gospodarzem turnieju był Zespół Placówek 

Oświatowych Nr 1 w Mławie. Uczniowie szkół podstawowych, podzieleni na 

dwie kategorie wiekowe, mieli do rozwiązania dwa testy wiedzy z zakresu 

zasad i przepisów ruchu pieszych, osób poruszających się przy użyciu 

urządzenia wspomagającego ruch, rowerzystów, hulajnóg elektrycznych, 

urządzeń transportu osobistego, motorowerzystów, znaków drogowych  

i sytuacji w ruchu drogowym (pierwszeństwo na skrzyżowaniu). Poprawne 

rozwiązanie testów wymagało szczegółowej wiedzy i przygotowania.  

W kwalifikacji drużynowej I grupy wiekowej, I miejsce zdobyła drużyna ze 

Szkoły Podstawowej w Radzanowie. Srebro odebrał team ze Szkoły 

Podstawowej w Wieczfni Kościelnej a trzecie miejsce na podium wywalczyła 

drużyna ze Szkoły Podstawowej w Bogurzynie. W kwalifikacji indywidualnej 

młodszej grupy wiekowej, tytuł najlepszego zawodnika turnieju wywalczyła 

Monika Kiełb ze Szkoły Podstawowej w Radzanowie. W II grupie wiekowej  

I miejsce zdobyła drużyna gospodarzy – Szkoła Podstawowa Nr 1 w Mławie. 

II miejsce zajęła Szkoła Podstawowa w Wieczfni Kościelnej. Na trzecim 

miejscu uplasowała się drużyna ze Szkoły Podstawowej w Radzanowie. 

Najlepszą zawodniczką w tej kategorii wiekowej, została Zuzanna Karpińska 

ze Szkoły Podstawowej Nr 1 w Mławie. Zwycięskie drużyny oraz najlepsi 

zawodnicy, odebrali nagrody rzeczowe z rąk pani Jolanty Bem Dyrektor 

Powiatowego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Mławie oraz Naczelnika 

Wydziału Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Mławie 

podkom. Mariusza Nowocińskiego.  

Gratulujemy wszystkim uczestnikom  
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Początek roku szkolnego – 4 września 2023 r. 

Zimowa przerwa świąteczna - 23 - 31 grudnia 2023 r. 

Ferie zimowe - 15 - 28 stycznia 2024: dolnośląskie, mazowieckie, opolskie, 

zachodniopomorskie 

Wiosenna przerwa świąteczna - 28 marca – 2 kwietnia 2024 r. 

Koniec roku szkolnego – 21 czerwca 2024 

TERMINY KONKURSÓW W ROKU SZKOLNYM 
2023/2024 ORGANIZOWANYCH PRZEZ PODN W 

MŁAWIE 

Nazwa konkursu termin Osoba 
odpowiedzialna 

Młody Matematyk 

I etap – 8.02.2024 r. 
II etap – 14.03.2024 r. 
Finał w PODN – 
25.04.2024 r 

Grażyna Niedośpiał 

Powiatowy Konkurs 
Literowania w Języku 
Angielskim “Spelling 

Bee” 

Zgłoszenia szkół 
do 31. 01.2024 r 
Półfinał i finał w PODN – 
7.03.2024 r. 

Anna Wiśniewska 

Powiatowy Konkurs 
Literacko –Graficzny 

“Lekturowe memy” dla 
uczniów klas IV-VIII 
(w tym dla uczniów ze 

SPE) 

Ogłoszenie konkursu – 
23.11.2023r. 
Nadesłanie prac do 
12.01.2024r. 
Rozstrzygnięcie konkursu 
– do 02.02.2024r. 

Aneta Olczak 
Jolanta Olkowska 

Powiatowy Konkurs 
ortograficzny “Twardy 

orzech do zgryzienia” dla 
uczniów klas IV – VIII 
(w tym dla uczniów ze 

SPE) 

Zgłoszenie szkół - do 
08.03.2024r. 
Etap szkolny konkursu – 
18-22 marca 2024r. 
Etap finałowy: 
11.04.2024r. - uczniowie 
ze SPE 
18.04.2024r. - uczniowie 
klas IV-VI i VII-VIII 
Rozstrzygnięcie konkursu 
– 09.05.2024r. 

Jolanta Olkowska 
Aneta Olczak 

Powiatowy Konkurs 
“Bezpieczni w sieci” 

Zgłoszenie szkół  
i nadesłanie prac do 
22.03.2024r. 
Rozstrzygnięcie 
konkursu: 
26.04.2024r. 

Jolanta Dębska 
Mariola Szczepkowska 

Mariusz Sobotka 
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1. Współpraca i dobra komunikacja z rodzicami. 

2. Wypowiedzi pisemne w edukacji wczesnoszkolnej. 

3. Co zamiast ocen? Ocenianie kształtujące w edukacji wczesnoszkolnej. 

4. Pozytywna psychologia w edukacji. 

5. Edukacja matematyczna w klasach I - III. 

6. Sztuka motywowania, o tym, co robić, aby dziecko chciało chcieć. 

7. Uczeń z zaburzeniami zachowań w klasie. 

8. Kompas kariery zawodowej dla każdego. 

9. Cel narzędziem pracy w procesie doradczym. 

10. SKILLING, UPSKILLING, RESKILLING jako sposoby 

funkcjonowania rynku pracy. 

11. Statystyka nie tylko na lekcjach matematyki. 

12. Rozumowanie indukcyjne a dedukcyjne. 

13. Rola oceny w stymulowaniu aktywności poznawczej uczniów. 

14. Rozwiązania chmurowe w pracy szkoły. 

15. Jak wspierać ucznia w aktywnym uczeniu się? 

16. Zapisany w historii. Mikołaj Kopernik - człowiek, który wstrzymał 

Słońce. 

17. Wątki jagiellońskie w programach wycieczek szkolnych.  

18. Jak zostać stoikiem? Odporność emocjonalna i pozytywne nastawienie 

nauczycieli. 

19. WOPFU – od przepisów prawa do praktycznej realizacji. 

20. IPET krok po kroku. 

21. ABC pedagoga specjalnego. 

22. Organizacja pracy z uczniem ze SPE – dostosowanie wymagań do 

możliwości i potrzeb uczniów. 

TEMATYKA  SZKOLEŃ  
RAD PEDAGOGICZNYCH WYNIKAJĄCA  

Z  PROWADZONEJ DIAGNOZY PEDAGOGICZNEJ 
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TEMATYKA  SZKOLEŃ  
RAD PEDAGOGICZNYCH WYNIKAJĄCA  

Z  PROWADZONEJ DIAGNOZY PEDAGOGICZNEJ 

 

23. Innowacja pedagogiczna – nowatorskie rozwiązanie w pracy z uczniem 

ze SPE. 

24. Nowoczesne narzędzia wspierające terapię i rozwój ucznia ze SPE. 

25. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w pigułce. 

26. Jak wspierać ucznia z dysleksją? 

27. Trening pamięci – czyli jak rozwijać pamięć i koncentrację uwagi? 

28. Ewaluacja IPET-u  

29. Aktywny uczeń! Quizy on-line uczą i rozwijają.  

30. Kodowanie na humanie. 

31. Egzamin i co potem? Analiza wyników egzaminów zewnętrznych – jak 

wykorzystać wyniki do ewaluacji własnej pracy i pracy szkoły? 

32. „Bułka z masłem, czy trudny orzech do zgryzienia?” skuteczność nauki 

ortografii. 

33. Innowacyjne wykorzystanie tabletu i smartfona na lekcji. 

34. TIK w pracy z uczniami – escape room, quizizz, wordwall, padlet, 

genially w edukacji.  

35. Nie taka kreatywność straszna…  

36. Ocenianie kształtujące w praktyce. 

37. Realizacja zajęć WDŻ wsparciem programu wychowawczo – 

profilaktycznego. 

38. Rodzina jako środowisko integrujące potrzeby dziecka. 

39. Poczucie własnej wartości, czyli słów kilka o sposobach wzmacniania 

samooceny uczniów. 

40. Rodzice partnerami szkoły-jak prowadzić wywiadówkę? 

41. Rola wychowawcza rodziny – diagnoza potrzeb rozwojowych - korelacja 

działań z programem wychowawczo-profilaktycznym. 
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TEMATYKA  SZKOLEŃ  
RAD PEDAGOGICZNYCH WYNIKAJĄCA  

Z  PROWADZONEJ DIAGNOZY PEDAGOGICZNEJ 

42. Nauczyciel-uczeń w relacji.  

43. Kompetencje zawodowe nauczyciela i wychowawcy - o nowoczesnym 

modelu wychowania. 

44. Wzmacnianie poczucia wartości u dziecka. 

45. Projektowanie pracy wychowawczej z uczniami o zachowaniach 

trudnych wychowawczo. 

46. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole-współpraca szkoły, 

rodziców i instytucji w zakresie wspomagania rozwoju dzieci  

i wsparcia rodziny. 

47. Uczeń z zaburzeniami odżywiania w szkole. 

48. Rozwój emocjonalno-społeczny nastolatków. 

49. Możliwości zastosowania sztucznej inteligencji w pracy nauczyciela. 

50. Jak skutecznie motywować uczniów do mówienia w języku obcym? 

51. Analiza wyników egzaminu ósmoklasisty w 2023 r - wnioski  

i rekomendacje do pracy z uczniami klasy 8. 

52. CANVA – początki pracy z programem. 

Nauczyciele chętnie korzystają z proponowanych form doskonalenia 
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BLOK TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNEJ 

 

ELEKTRONICZNE ZASOBY EDUKACYJNE 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Zasady bezpieczeństwa i współpracy w Internecie. 

2. Prezentacja i analiza przykładów realizacji wybranych zajęć ze wsparciem 

TIK i odpowiednio dobranymi e-zasobami. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY:  Maciej Matusiak 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 TWORZYMY WŁASNE E-MATERIAŁY 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Poznanie dostępnych, bezpłatnych aplikacji do opracowania różnych typów 

materiałów (np.: graficznych, filmów dźwiękowych). 

2. Definiowanie aktywności (ćwiczeń, testów) i tworzenie e-materiałów do 

umieszczenia na   platformie wybranej przez uczestników. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: październik 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

WARSZTATY 
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BLOK TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNEJ 

 METODYCZNE ASPEKTY KSZTAŁCENIA  

Z WYKORZYSTANIEM TIK 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Analiza zapisów podstawy programowej pod kątem możliwości wsparcia 

ich realizacji technologią i zasobami elektronicznymi. 

2. Motywowanie i uaktywnianie uczniów podczas zajęć. 

3. Zaplanowanie e-materiałów potrzebnych do realizacji tematów wskazanych  

w podstawie programowej. 

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: listopad 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

  DRUK I WIZUALIZACJA W 3D 

 

ADRESAT: nauczyciele kształcenia zawodowego 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Jak tworzyć projekty w 3D? 

2. Jak drukować na drukarkach 3D? 

3. Wykorzystanie nowych technologii.  

ORGANIZATOR/ PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN:  grudzień 2023 r. 

MIEJSCE SZKOLENIA: ZSTiO w Iłowie – Osadzie 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

SZKOLENIE 
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BLOK TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNEJ 

 SPOSOBY PROGRAMOWANIA OBRABIAREK CNC 
 
ADRESAT: nauczyciele przedmiotów zawodowych 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Rodzaje systemów sterujących. 

2. Programy wspomagające pracę obrabiarek CNC. 

3. Wykorzystanie obrabiarek CNC w branży mechanicznej. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: styczeń 2024 r. 

MIEJSCE SZKOLENIA: ZSTiO w Iłowie – Osadzie 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

  

 ZMIANY PROGRAMOWE W KSZTAŁCENIU ZAWODOWYM 

 

ADRESAT: nauczyciele przedmiotów zawodowych 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Zmiany w kształceniu zawodowym. 

2. Arkusze do ćwiczeń do zmiany planu nauczania. 

3. Omówienie doświadczeń prowadzenia zajęć po zmianach programowych. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: luty 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

LEKCJA OTWARTA 

KURS 
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BLOK TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNEJ 

 METODY AKTYWIZUJĄCE Z WYKORZYSTANIEM DRUKU 3D 

Z WYKORZYSTANIEM TIK 

 
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Grafiki, infografiki, plakaty. 

2. Multimedia. 

3. Nagrywanie i montowanie filmów. 

4. Prezentacje. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: marzec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

  LEKCJA W SIECI – URZĄDZENIE, PLATFORMA, APLIKACJA 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Bezpłatne programy i aplikacje. 

2. Jak dobrać odpowiedni program, aplikację do tematu lekcji? 

3. Treści publikowane w Internecie – zasady bezpieczeństwa. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Maciej Matusiak 

TERMIN: maj  2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS 

KURS 
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BLOK TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNEJ 

LABOLATORIUM PRZYSZŁOŚCI – DRUKARKA 3D 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Budowa Drukarki 3D. 

2. Zasada działania Drukarki 3D. 

3. Od filamentu do gotowego modelu. 

4. BHP i konserwacja. 

5. Gotowe modele 3D 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

MODELOWANIE 3D W TINKERCAD  

 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 10 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Zakładanie konta w Tinkercad 

2. Organizacja i zarządzanie klasami na platformie. 

3. Podstawy projektowania 3D. 

4. Przygotowanie pliku do eksportu. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: październik/listopad 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS 

KURS 



 32 

 

BLOK TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNEJ 

OFFICE 365 + MS TEAMS W PRACY NAUCZYCIELA 

 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Logowanie i ustawienia na platformie Office 365. 

2. Uruchomianie aplikacje: OneDrive, Excel, Word, PowerPoint, Outlook 

oraz MS Teams. 

3. Instalacja i konfiguracja aplikacji MS Teams na komputerze, tablecie  

i smartfonie. 

4. Sposoby komunikacji w MS Teams. 

5. Tworzenie i konfiguracja zespołów przedmiotowych. 

6. Tworzenie i udostępnianie uczniom zadań domowych. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: grudzień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

SWAY – TWORZENIE PREZENTACJI I NIE TYLKO… 

 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Tworzenia prezentacji w Sway. 

2. Wprowadzania tekstów i elementów graficznych do prezentacji. 

3. Rozbudowy warstwy multimedialnej prezentacji. 

4. Udostępniania prezentacji w formie strony internetowej. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: styczeń 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS 

KURS 
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BLOK TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNEJ 

TWORZENIE INTERAKTYWNYCH QUIZÓW  

NA PLATFORMIE KAHOOT 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Zasady działa serwisu Kahoot. 

2. Zakładanie konta na platformie Kahoot. 

3. Wybór gotowych quizów. 

4. Projektowanie własnych quizów edukacyjnych i ich udostępnianie. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: luty 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

TWORZENIE INTERAKTYWNYCH APLIKACJI  

I GIER EDUKACYJNYCH 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 10 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Zasady działa serwisu Learning Apps i Wordwall. 

2. Tworzenie klasy w serwisie Learning Apps. 

3. Zakładanie konta dla uczniów. 

4. Wybór gotowych aplikacji i gier. 

5. Projektowanie własnych aplikacji i gier edukacyjnych w oparciu o dostępne 

wzorce. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: marzec/kwiecień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS 

KURS 
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BLOK TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNEJ 

DODAWANIE OCEN OPISOWYCH PÓŁROCZNYCH  

I ROCZNYCH W DZIENNIKU SYNERGIA 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Korzystanie z gotowych wyrażeń oceniających w bazie aplikacji. 

2. Dodawanie przez nauczyciela nowych wyrażeń oceniających. 

3. Podgląd tekstu oceny opisowej na świadectwie podczas jego sporządzania. 

4. Graficzne przedstawienie dostępnego miejsca na świadectwie – pasek 

postępu. 

5. Import danych z dziennika elektronicznego (ocena opisowa oraz dane 

ucznia). 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: maj 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

E-ŚWIADECTWA + ARKUSZE OCEN W DZIENNIKU  

SYNERGIA (E-ŚWIADECTWA WERSJA PROFESJONALNA) 

 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Tworzenie oddziału. 

2. Zmiana uprawnień do oddziału. 

3. Tworzenie świadectw i arkuszy. 

4. Import wszystkich danych uczniów z dziennika elektronicznego (ocen, 

danych ucznia, przedmiotów). 

5. Drukowanie świadectw i arkuszy ocen. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariusz Sobotka 

TERMIN: czerwiec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS 

KURS 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY  

SEMINARIUM 

ROK MIKOŁAJA KOPERNIKA  

ADRESAT: nauczyciele przedmiotów matematyczno-przyrodniczych 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Życie codzienne Mikołaja Kopernika. 

2. Jak przekazywać wiedzę o Mikołaju Koperniku? 

3. Organizacja konkursu o Mikołaju Koperniku.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Bem 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 

KURS 

VADEMECUM MŁODEGO NAUCZYCIELA  

ADRESAT: nauczyciele z małym stażem 

LICZBA GODZIN: 30 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Podstawowe akty prawne regulujące pracę szkoły i nauczyciela. 

2. Planowanie pracy nauczyciela. 

3. Warsztat pracy nauczyciela. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Bem 

TERMIN: październik – grudzień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY  

KURS 

EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA – ZADANIEM NA DZIŚ POLSKIEJ 

SZKOŁY 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 30 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Podstawowe akty prawne dotyczące edukacji i praw człowieka. 

2. Edukacja segregacyjna, integracyjna, włączająca. 

3. Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia – jak 

diagnozować, monitorować i wdrażać? 

4. Universal Design for Learning (Uniwersalne Projektowanie w Edukacji). 

5. Dostosowania i modyfikacje. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Bem 

TERMIN: styczeń – marzec 2024 r. 

PROWADZĄCY: Jolanta Bem 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 

KURS 

OCENIANIE WSPIERAJĄCE UCZNIA W PROCESIE 

EDUKACYJNYM 

ADRESAT: nauczyciele zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Ocenianie w szkole w zgodzie z prawem oświatowym. 

2. Jakie są cele i funkcje oceniania? 

3. Ocenianie jako sztuka gromadzenia informacji o uczniu. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Bem 

TERMIN: kwiecień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY  

KURS 

ILE JEST MATEMATYKI W SPORCIE, A ILE SPORTU  

W MATEMATYCE? 

 

ADRESAT: nauczyciele matematyki i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Omówienie organizacji pracy grupowej na lekcji matematyki w formie 

meczu matematycznego. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS 

GRY MATEMATYCZNE NIE TYLKO PRZY OKAZJI 

 

ADRESAT: nauczyciele matematyki i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Omówienie narzędzi do tworzenia zagadek, łamigłówek, gier, itp. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: październik 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY  

KURS 

STATYSTYKA  NIE TYLKO NA LEKCJACH MATEMATYKI 
 

ADRESAT: nauczyciele matematyki i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Omówienie narzędzi zbierania danych. 

2. Wykorzystanie narzędzi cyfrowych  do pozyskiwania informacji, zbierania 

opinii od różnych podmiotów w szkole. 

3. Omówienie błędów popełnianych w opracowaniach  statystycznych i w ich 

interpretacji. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: listopad 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 

KURS 

ROZUMOWANIE INDUKCYJNE A DEDUKCYJNE 

ADRESAT: nauczyciele matematyki i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Myślenie indukcyjne i dedukcyjne w ujęciu historycznym. 

2. Omówienie różnic rozumowania indukcyjnego i dedukcyjnego. 

3. Omówienie  przykładów wnioskowania w matematyce.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: grudzień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY  

KURS 

ROLA OCENY W STYMULOWANIU AKTYWNOŚCI POZNAWCZEJ 

UCZNIÓW 

 

ADRESAT: nauczyciele matematyki i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Omówienie aspektów oceniania  osiągnięć uczniów. 

2. Omówienie różnych sposobów podawania informacji zwrotnej. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: styczeń 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 

KURS 

PROPORCJA I PROPORCJONALNOŚĆ W ROZUMOWANIU 

MATEMATYCZNYM 

 

ADRESAT: nauczyciele matematyki i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Rodzaje proporcjonalności. 

2. Przykłady wykorzystania proporcjonalności do pogłębienia rozumienia 

treści matematycznych. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: luty 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY  

KURS 

JAK WSPIERAĆ UCZNIA W AKTYWNYM UCZENIU SIĘ? 

 

ADRESAT: nauczyciele matematyki i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Charakterystyka i omówienie potrzeb współczesnego ucznia. 

2. Przykłady sytuacji aktywizujących uczniów. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY:  Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: kwiecień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 

KURS 

ROZWIĄZANIA CHMUROWE W PRACY SZKOŁY 

 

ADRESAT: nauczyciele matematyki i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Narzędzia i funkcjonalności MS Office 365 służące komunikacji  

i współpracy zespołów nauczycielskich i uczniowskich. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: marzec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY  

KURS 

WYCIECZKA MATEMATYCZNA, CZYLI MATEMATYKA 
WOKÓŁ NAS 

 
ADRESAT: nauczyciele matematyki i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Omówienie  sposobów uwrażliwiania uczniów na kulturę matematyczną  

i dostrzegania jej wokół siebie. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: czerwiec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 

KURS 

EKSPERYMENTOWANIE MATEMATYCZNE 
 

ADRESAT: nauczyciele matematyki i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Przykłady eksperymentów matematycznych, ich planowanie i realizacja  

w zespołach uczniowskich. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Grażyna Niedośpiał 

TERMIN: maj 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz 
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BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY  

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA W PRAKTYCE SZKOLNEJ 

ADRESAT: nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Czym różni się nauczanie włączające od nauczania integracyjnego? 

2. Jakie akty prawne aktualnie regulują organizację nauczania włączającego/

inkluzyjnego? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

UCZEŃ ZDOLNY – JAK GO UCZYĆ, WYCHOWYWAĆ, 

ROZWIJAĆ? 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 60 godz. na platformie moodle 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Uczeń zdolny, czy uzdolniony?  

2. Zdolny człowiek - słaby uczeń, rzecz o Syndromie Nieadekwatnych 

Osiągnięć Szkolnych. 

3. Wybrane narzędzia i techniki pracy z uczniami zdolnymi.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: październik 2023 r. / styczeń 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 50 zł za 

zaświadczenie 
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BLOK MATEMATYCZNO – PRZYRODNICZY 

KURS BLENDED LEARNING 

EDUKACJA INKLUZYJNA – JAK WYKORZYSTAĆ 

RÓŻNORODNOŚĆ ZESPOŁU KLASOWEGO NA RZECZ 

OPTYMALIZOWANIA ROZWOJU KAŻDEGO Z UCZNIÓW 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 15 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Metody indywidualizacji zadań ze względu na potencjał uczniów. 

2. Skuteczne sposoby oceniania postępów uczniów. 

3. Praca metodą uniwersalnego projektowania. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN:  listopad 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS  E-LEARNING 

EKSPERYMENTUJEMY: METODA NAUKOWA W KLASIE I DOMU 

 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 15 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Pomysły na doświadczenia, które można wykorzystać na lekcjach chemii, 

biologii, fizyki czy przyrody.  

2. Domowe sprzęty i substancje, które  można wykorzystać w nauce 

przedmiotów przyrodniczych.  

3. Ciekawe sposoby na zaprezentowanie wyników doświadczeń w formie 

gazetki, klipów video czy plakatu.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: grudzień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 



 44 

 

BLOK MATEMATYCZNO – PRZYRODNICZY 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

JAK EFEKTYWNIE PRACOWAĆ Z KLASĄ BĘDĄCĄ 

ZBIOREM INDYWIDUALNOŚCI O RÓŻNYCH 

MOŻLIWOŚCIACH I PREFERENCJACH NA 

PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH? 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 60 godz. na platformie moodle 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Wybrane typologie postaw uczniowskich. 

2. Wpływ postaw i strategii oddziaływań nauczycieli. 

3. Uczeń - zwycięzca, zadaniowiec, oryginał, przegrywający. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: luty/czerwiec 2024 r.   

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 50 zł za 

zaświadczenie 

KURS BLENDED LEARNING 

PROJEKTY INTERDYSCYPLINARNE NA PRZEDMIOTACH 

PRZYRODNICZYCH 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 15 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Rola nauczyciela podczas realizacji projektu. 

2. Czynniki wpływające na aktywność uczniów. 

3. Czynniki blokujące aktywność uczniów. 

4. Dokumentacja projektów. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN:  marzec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK MATEMATYCZNO – PRZYRODNICZY 

KURS  BLENDED LEARNING 

ZADANIA EDUKACYJNE – JAK JE TWORZYĆ I REALIZOWAĆ, BY 

UCZNIOWIE AKTYWNIE PRACOWALI NA LEKCJI 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 15 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Zadanie edukacyjne – jego miejsce i znaczenie w procesie nauczania – 

uczenia się. 

2. Zasady projektowania dobrych zadań edukacyjnych – przedmiotowych  

i interdyscylinarnych. 

3. Warunki tworzenia zadań edukacyjnych: potrzeby ucznia, cele podstawy 

programowej. 

4. Miejsce zadań edukacyjnych w procesie nauczania-uczenia się. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: kwiecień 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

KURS  E-LEARNING 

INNOWACYJNY NAUCZYCIEL PRZEDMIOTÓW 

PRZYRODNICZYCH 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 15 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Jak uczyć przedmiotów przyrodniczych, by były zrozumiałe dla uczniów? 

2. Wykorzystaj potencjał mózgu, czyli jak powinna wyglądać idealna lekcja? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: maj 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK MATEMATYCZNO -PRZYRODNICZY  

JAK EFEKTYWNIE STOSOWAĆ MYŚLENIE WIZUALNE   

W NAUCZANIU CHEMII I FIZYKI?  

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Co to jest myślenie wizualne i dlaczego jest skutecznym elementem nauki? 

2. Jak wykorzystać myślenie wizualne podczas lekcji? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Mariola Szczepkowska 

TERMIN: czerwiec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doświadczenia  pomagają w  odkrywaniu wiedzy, stwarzają przyjazną 

atmosferę i preferują pracę grupową nad indywidualną, wykorzystując 

wszystkie strategie i techniki aktywnego uczenia. 

WARSZTATY 
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BLOK  HISTORIA I WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

SZKOLENIE 

NAPOLEON A SPRAWA POLSKA 

 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Idea legionowa a Francja i Napoleon. 

2. U boku cesarza Francuzów – Księstwo Warszawskie. 

3. Wielkie nadzieje – odbudowa Królestwa Polskiego w 1812 roku. 

4. Wierni do końca – Polacy u boku Napoleona w kampaniach w latach  

1813–1815. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

MAPA NA LEKCJACH HISTORII 
 
ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Rodzaje map i ich rola na lekcjach historii. 

2. Jak pomóc uczniom "oswoić" mapę i czerpać z niej jak najwięcej 

informacji. 

3. Jak łączyć mapę z innymi źródłami i jak najszerzej wykorzystywać do 

sytuowania wydarzeń w przestrzeni oraz dokonywania złożonych operacji 

myślowych? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: październik 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK  HISTORIA I WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

SZKOLENIE 

REWOLUCJA PRZEMYSŁOWA A PRZEMIANY ŻYCIA 
CODZIENNEGO W XIX WIEKU  

 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Urbanizacja a rozwój komunikacji zbiorowej. 

2. Warunki pracy a kwestia praw pracowniczych. 

3. Edukacja i dostęp do kultury oraz problemy zdrowia i higieny życia 

codziennego. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: listopad 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

PROGRAMY I APLIKACJE DO WYKORZYSTANIA  

NA LEKCJACH HISTORII 

 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Co decyduje o efektywnych lekcjach historii? 

2. Gotowe pomysły na poprowadzenie lekcji z użyciem różnych narzędzi. 

3. Jak stworzyć własne materiały? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: grudzień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK  HISTORIA I WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

SZKOLENIE 

BITWY I POTYCZKI POWSTANIA STYCZNIOWEGO 

 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Zarys sytuacji w Królestwie Polskim przed powstaniem styczniowym. 

2. Przyczyny powstania styczniowego. 

3. Archiwalne fotografie i ryciny powstańców styczniowych. 

4. Specyfika walki partyzanckiej. 

5. Najważniejsze miejsca bitew powstania styczniowego. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: styczeń 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

HISTORYCZNE MNEMNOZYNY 

 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Historyczne Mnemozyny. 

2. Zabawy z chronologią, czyli jak zaciekawić uczniów chronologią. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: luty 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK  HISTORIA I WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

SZKOLENIE 

ZABAWY Z CHRONOLOGIĄ NA LEKCJACH HISTORII 
 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Jak powiązać „królową nauk” z „nauczycielką życia”? 

2. Dlaczego chronologia na lekcjach historii sprawia uczniom problemy? 

3. Od czego zaczynać w klasie IV? 

4. Jak stopniować trudności i krok po kroku rozwijać umiejętności 

sytuowania wydarzeń w czasie? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: marzec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

FILM HISTORYCZNY JAKO ŚRODEK DYDAKTYCZNY 

 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Analiza przykładowych filmów wykorzystywanych w realizacji 

obowiązującej podstawy programowej. 

2. Przykłady dobrej praktyki i zastosowanie określonych fragmentów filmów 

historycznych w procesie dydaktycznym. 

3. Możliwości wykorzystywania filmów historycznych podczas konkretnych 

tematów lekcyjnych. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: kwiecień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK  HISTORIA I WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

SZKOLENIE 

POSTACIE HISTORYCZNE JAKO WZORCE POSTAW 

 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Rola postaci historycznych. 

2. Wpływ odpowiedniego doboru postaci w treściach edukacyjnych na 

wychowanie młodzieży. 

3. Najważniejsze postacie w historii Polski. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: maj 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

HETMANI RZECZPOSPOLITEJ W XVII WIEKU 

 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 4 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Sytuacja polityczna Rzeczpospolitej w XVII wieku. 

2. Postacie wielkich hetmanów Rzeczpospolitej. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Marcin Dobies 

TERMIN: czerwiec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK  HISTORIA I WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

SZKOLENIE 

HISTORIA I FORMY PIENIĄDZA 
 
ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Historia, cechy i funkcje pieniądza. 

2. Obieg pieniądza w gospodarce. 

3. Inflacja – definicja, przyczyny, tempo, skutki, pojęcie hiperinflacji. 
Sposoby walki z inflacją i przeciwdziałanie jej. 

4. Bank Centralny w Polsce, historia bankowości w kraju i w Mławie. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Michał Nowakowski. 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

SPRAWIEDLIWI WŚRÓD NARODÓW ŚWIATA.  ZNANI I MNIEJ 

ZNANI POLACY  RATUJĄCY ŻYDÓW PODCZAS II WOJNY 

ŚWIATOWEJ 

 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Holocaust, postawy Polaków wobec ich żydowskich sąsiadów podczas 

Zagłady w czasie II wojny światowej. 

2. Najważniejsze postacie ratujące Żydów podczas II wojny światowej.  

3. Poznanie rodziny Ulmów. 

4. Szlachetne postawy mieszkańców Ziemi Mławskiej. 

5. Rada Pomocy Żydom „Żegota”.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Michał Nowakowski 

TERMIN: październik 2023r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK  HISTORIA I WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

SZKOLENIE 

WARSZTAT NAUCZYCIELA PRZEDMIOTU HISTORIA                                  
I TERAŹNIEJSZOŚĆ W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ 

 
ADRESAT: nauczyciele historii i wiedzy o społeczeństwie w szkołach 

ponadpodstawowych 

LICZBA GODZIN: 5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Analiza podstawy programowej nowego przedmiotu. 

2. Przedstawienie i omówienie celów kształcenia i treści nauczania nowego 

przedmiotu, analiza przykładowych zagadnień. 

3. Analiza podręcznika, dostępnych środków dydaktycznych. Formy realizacji 

zagadnień.  

4. Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli przedmiotu Historia  

i Teraźniejszość. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Michał Nowakowski. 

TERMIN: listopad 2023 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

ZAPISANY W HISTORII. MIKOŁAJ KOPERNIK - CZŁOWIEK, 
KTÓRY WSTRZYMAŁ SŁOŃCE 

 
ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 
LICZBA GODZIN: 5  
ZAKRES TEMATYCZNY:  
1. Rozwijanie zainteresowania wśród uczniów historią Polski, ze szczególnym 

uwzględnieniem działalności naukowej, publicystycznej i patriotycznej 
Mikołaja Kopernika. 

2. Ukazanie wielkiej roli Mikołaja Kopernika w historii Polski, poznanie jego 
biografii w 550 rocznicę urodzin wielkiego Polaka.  

3. Poznanie miast z którymi związane było życie Mikołaja Kopernika tj. 
Toruń, Olsztyn, Frombork. 

4. Wykorzystanie na lekcjach historii informacji dotyczących życia, 
działalności i osiągnięć Mikołaja Kopernika. 

5. Działalność naukowa Mikołaja Kopernika. 
ORGANIZATOR/PROWADZĄCY:  Michał Nowakowski 
TERMIN:  grudzień  2023r.  
ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK  HISTORIA I WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

SZKOLENIE 

PRACA Z KONSTYTUCJĄ RP NA LEKCJACH WIEDZY  

O SPOŁECZEŃSTWIE 

ADRESAT: nauczyciele wiedzy o społeczeństwie 

LICZBA GODZIN:  5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Analiza i omówienie konstytucji RP z 1997 r. oraz innych źródeł 

normatywnych, porównanie wcześniejszych aktów prawnych RP, przy 

użyciu środków multimedialnych. 

2. Dyskusja panelowa jako jeden z przykładów realizacji jednostki 

tematycznej dotyczącej Konstytucji RP z wykorzystaniem technologii 

informacyjno – komunikacyjnych. 

3. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Michał Nowakowski. 

TERMIN: styczeń 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

ZNACZENIE PANOWANIA DYNASTII JAGIELLONÓW DLA 

DZIEJÓW POLSKI  

 

ADRESAT:  nauczyciele wiedzy o społeczeństwie 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Cywilizacyjne znaczenie panowania Jagiellonów. 

2. Koncepcje polityczne epoki jagiellońskiej, unia lubelska – uwarunkowania 

historyczne i konsekwencje geopolityczne. Jagielloński dyskurs polityczny 

w XVII wieku. 

3. Średniowieczne źródła polskiego parlamentaryzmu – scenariusz lekcji. 

4. Jagiellonowie w historiografii polskiej XIX wieku. 

5. Idea jagiellońska w dwudziestoleciu międzywojennym.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY:  Michał Nowakowski 

TERMIN:  luty 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK  HISTORIA I WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

WARSZTATY 

TADEUSZ KOŚCIUSZKO – BOHATER DWÓCH 
NARODÓW  

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN:  5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Rozwijanie zainteresowania wśród uczniów historią Polski, ze szczególnym 

uwzględnieniem działalności Tadeusza Kościuszki. 

2. Ukazanie wielkiej roli Tadeusza Kościuszki w historii Polski.  

3. Przygotowanie formy konkursu historycznego dla uczniów szkół 

podstawowych.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Michał Nowakowski. 

TERMIN: kwiecień 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

WĄTKI JAGIELLOŃSKIE W PROGRAMACH WYCIECZEK 

SZKOLNYCH 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN:  5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Rola wycieczek szkolnych do muzeów, zamków, cmentarzy i innych miejsc 

pamięci narodowej w nauczaniu historii. 

2. Poznanie najważniejszych zabytków oraz miejsc pamięci narodowej  

w Polsce i poza granicami naszego kraju związanych z dynastią 

jagiellońską.  

3. Rozwijanie poczucia własnej tożsamości narodowej. 

4. 600 lat fresków w Kaplicy Trójcy Świętej na Zamku Lubelskim. 

5. Narzędzia cyfrowe na lekcjach historii średniowiecznej.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Michał Nowakowski. 

TERMIN: marzec 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK  HISTORIA I WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

WARSZTATY 

JAK ODPOCZĄĆ PO STOICKU? 

 

ADRESAT:  nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Jak odpocząć efektywnie w okresie wakacji, aby zregenerować siły przed 

kolejnym rokiem szkolnym, jak zaleca odpoczywać Seneka Młodszy, 

Marek Porcjusz Katon i Epiktet z Hierapolis, a jak historyczny rywal 

stoików – Epikur. 

2. W jaki sposób odpoczywa stoik?  

3. Poznanie filozofii stoickiej. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY:  Michał Nowakowski 

TERMIN:  czerwiec 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

JAK ZOSTAĆ STOIKIEM? ODPORNOŚĆ EMOCJONALNA I 

POZYTYWNE NASTAWIENIE NAUCZYCIELI 

ADRESAT: nauczyciele historii 

LICZBA GODZIN:  5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Zapoznanie ze starożytną koncepcją filozoficzną – stoicyzmem oraz próba 

zastosowania jej w codziennym życiu. 

2. Opanowanie trzech dyscyplin: dyscyplinę pragnienia, dyscyplinę działania  

i dyscyplinę akceptacji .  

3. Pokazanie elementów strategii i ćwiczeń duchowych, prowadzących do 

przebudowy sposobu percepcji, aby każdy mógł czerpać zadowolenie  

z codziennych spraw, odnaleźć spokój i stać się aktywnym członkiem 

społeczeństwa. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Michał Nowakowski. 

TERMIN: maj 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK JĘZYK ANGIELSKI 

KURS 

MOŻLIWOŚCI ZASTOSOWANIA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI 

W PRACY NAUCZYCIELA 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN:5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Zapoznanie z możliwościami sztucznej inteligencji. 

2. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w nauczaniu języka obcego i nie 

tylko. 

3. Wymiana doświadczeń w zakresie wykorzystania AI w pracy nauczyciela. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

KURS 

JAK SKUTECZNIE MOTYWOWAĆ UCZNIÓW DO MÓWIENIA 

 W JĘZYKU OBCYM? 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Analiza wniosków płynących z wyników egzaminu ósmoklasisty w 2023 r. 

2. Rekomendacje, jak pracować z  uczniami klasy 8. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: październik 2023 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  



 58 

 

BLOK JĘZYK ANGIELSKI 

KURS 

ANALIZA WYNIKÓW EGZAMINU ÓSMOKLASISTY W 2023 R 

WNIOSKI I REKOMENDACJE DO PRACY Z UCZNIAMI KLASY 8 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Analiza wniosków płynących z wyników egzaminu ósmoklasisty w 2023 r. 

2. Rekomendacje, jak pracować z  uczniami klasy 8. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: listopad 2023 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

KURS 

LEKCJA ŚWIĄTECZNA – WARTO CZY NIE WARTO? 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Jak przeprowadzić angażującą lekcję świąteczną: gotowe pomysły  

i rozwiązania.  

2. Wymiana doświadczeń – co się sprawdziło u mnie? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: grudzień 2023 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK ANGIELSKI 

KURS 

JAK UCZYĆ PISANIA W JĘZYKU OBCYM? 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Techniki i ćwiczenia rozwijające umiejętność pisania. 

2. Jak motywować uczniów do pisania w języku obcym? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: styczeń 2023 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

KURS 

CANVA – POCZĄTKI PRACY Z PROGRAMEM 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Sposoby wykorzystania Canvy dla osób początkujących: przygotowanie 

prezentacji, plakatów, dyplomów, materiałów edukacyjnych, itp. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: luty 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK ANGIELSKI 

WARSZTATY 

LAPBOOK NA LEKCJI JĘZYKA OBCEGO 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Dlaczego lapbook? 

2. Pomysły na wykorzystanie lapbooka na lekcjach języków obcych; 

3. Jak przygotować lapbooka krok po kroku. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: marzec 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

KURS 

SELF-REGULATED LEARNING 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:    

1. Czym jest self-regulated learning? 

2. Jak sprawić, by nasi uczniowie byli świadomymi partnerami w procesie 

edukacji? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: kwiecień 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK ANGIELSKI 

LEKCJA OTWARTA 

OCENIANIE KSZTAŁTUJĄCE W PRAKTYCE 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 2 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Zastosowanie podstawowych elementów oceniania kształtującego na lekcji 

języka obcego: cele, kryteria sukcesu, informacja zwrotna. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: maj 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

WARSZTATY 

JAK UCZYĆ JĘZYKA OBCEGO W PLENERZE? 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Przykłady ćwiczeń do wykorzystania podczas lekcji poza klasą  

i w plenerze.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Anna Wiśniewska 

TERMIN: czerwiec 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE 

SZKOLENIE 

SZKOLENIE 

ROLA WYCHOWAWCZA RODZINY –DIAGNOZA POTRZEB 

ROZWOJOWYCH-KORELACJA DZIAŁAŃ Z PROGRAMEM 

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM 

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy/nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Diagnoza potrzeb.  

2. Rola wychowawcza rodziny. 

3. Wdrożenie działań zawartych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.   

4. Zasady współpracy.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska 

TERMIN: październik 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

RODZICE PARTNERAMI SZKOŁY-JAK PROWADZIĆ 

WYWIADÓWKĘ? 

 

ADRESAT: zainteresowani wychowawcy/nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Rodzic jako partner a nie petent. 

2. Jak prowadzić wywiadówkę i konsultacje? 

3. Style wychowania. 

4. Postawy rodzicielskie.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WYCHOWANIE 

SZKOLENIE 

SZKOLENIE 

NAUCZYCIEL - UCZEŃ W RELACJI  

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/pedagodzy   

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Modele komunikacji.  

2. Bariery komunikacyjne.  

3. Język akceptacji i wsparcia ucznia.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska 

TERMIN: listopad 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WŁĄCZ RÓŻNORODNOŚĆ 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Cudzoziemcy w szkole. 

2. Integracja i edukacja rówieśnicza.  

3. Rozpoznawanie trudności adaptacyjnych rodziny i dziecka z innej kultury. 

4. Potrzeby dziecka cudzoziemskiego. 

5. Asymilacja. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: grudzień  2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WYCHOWANIE 

SZKOLENIE 

SZKOLENIE 

KOMPETENCJE ZAWODOWE NAUCZYCIELA I WYCHOWAWCY

- O NOWOCZESNYM MODELU WYCHOWANIA 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy    

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Omówienie definicji kompetencji współczesnego nauczyciela. 

2. Nauczanie zintegrowane, blokowe i interdyscyplinarne. 

3. Uniwersalne wartości.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: styczeń 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WZMACNIANIE POCZUCIA WARTOŚCI U DZIECKA 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Dlaczego poczucie własnej wartości jest takie ważne? 

2. Budowanie poczucie własnej wartości oraz samooceny. 

3. Zachowania rodziców, które przyczyniają się do niskiego poczucia 

wartości. 

4. Pozytywne wzmocnienia. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: luty 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WYCHOWANIE 

SZKOLENIE 

KURS 

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W SZKOLE-

WSPÓŁPRACA SZKOŁY, RODZICÓW I INSTYTUCJI W ZAKRESIE 

WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECI I WSPARCIA RODZINY 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy/specjaliści  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Analiza Rozporządzeń MEN o pomocy psychologiczno-pedagogicznej.  

2. Współpraca rodziców, szkoły, instytucji zakresie wspomagania rozwoju 

dziecka.  

3. Formy i metody wsparcia dla dzieci z opiniami/orzeczeniami PPP. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska 

TERMIN: kwiecień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

PROJEKTOWANIE PRACY WYCHOWAWCZEJ Z UCZNIAMI  

O ZACHOWANIACH TRUDNYCH WYCHOWAWCZO 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy    

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Diagnoza środowiska dziecka. 

2. Metody diagnozowania. 

3. Uczniowie o zaburzonych zachowaniach. 

4. Jak pracować z dzieckiem z zaburzeniami zachowania. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: marzec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 



 66 

 

BLOK WYCHOWANIE 

SZKOLENIE 

KURS 

UCZEŃ Z ZABURZENIAMI ODŻYWIANIA W SZKOLE 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy    

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Jak rozpoznać ucznia z problemami odżywiania? 

2. Anoreksja /bulimia-przyczyny.  

3. Jak pomóc dziecku i rodzicom, instytucje pomocowe.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: maj 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

ROZWÓJ EMOCJONALNO-SPOŁECZNY NASTOLATKÓW 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele/wychowawcy  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Rozpoznawanie i nazywanie emocji. 

2. Znaczenie emocji w życiu człowieka.  

3. Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem.  

4. Trening autogenny. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Elżbieta Śliwińska  

TERMIN: czerwiec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

KURS 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

ILE W DZIECKU UCZNIA, A W NAUCZYCIELU MISTRZA?  

O CO CHODZI W PIERWSZEJ KLASIE? 

ADRESAT:  nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Kto przychodzi do szkoły – dziecko czy uczeń? 

2. Poczucie własnej wartości – to podstawa. 

3. Jakie cechy dziecka są ważne dla przebiegu procesu uczenia się? 

4. Procedura czy intuicja?  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: październik 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WSPÓŁPRACA I DOBRA KOMUNIKACJA Z RODZICAMI 

 

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 40 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Ukształtowanie nowego modelu relacji nauczyciel – rodzice. 

2. Upowszechnienie „Otwartej szkoły”. 

3. Zdobycie przez nauczycieli umiejętności współpracy z rodzicami. 

4. Trudny rodzic. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: październik/styczeń 2023/2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

WARSZTATY 

WARSZTATY 

CO ZAMIAST OCEN? OCENIANIE KSZTAŁTUJĄCE W EDUKACJI 

WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 15 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Rola celów w nauczaniu (określenie celów, uświadomienie uczniom celów, 

podsumowanie celów lekcji przez uczniów). 

2. Rola kryteriów sukcesu i informacji zwrotnej w nauczaniu. 

3. Praca nad informacją zwrotną, rozróżnianie oceny sumującej od oceny 

kształtującej. 

4. Samoocena i ocena koleżeńska. 

5. Znaczenie pytań kluczowych w nauczaniu. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: grudzień 2023 r./styczeń 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WYPOWIEDZI PISEMNE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

 

ADRESAT:  nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Jak rozwijać umiejętność redagowania wypowiedzi pisemnych? 

2. Ćwiczenia rozwijające umiejętność redagowania użytkowych form 

wypowiedzi: listu, życzeń, ogłoszeń, zaproszeń. 

3. Ćwiczenia rozwijające umiejętność redagowania opisu i opowiadania. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: listopad 2023 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

KURS 

POZYTYWNA PSYCHOLOGIA W EDUKACJI 

ADRESAT:  nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania 

przedszkolnego 

LICZBAGODZIN: 40 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Psychologia pozytywna. Bądź pozytywny 

2. Stawiaj cele. Bądź inteligentnie wytrwały. 

3. Ucz się na błędach. Nie bój się odpowiedzialności. 

4. Trzymaj się z ludźmi. 

5. Czynniki warunkujące skuteczne działanie zespołu 

 ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: styczeń 2024 r. /czerwiec 2024   

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

EDUKACJA MATEMATYCZNA W KLASACH I – III 

 

ADRESAT:  nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Jak efektywnie uczyć matematyki? 

2. Najczęściej popełniane błędy w nauczaniu matematyki. 

3. Jak efektywnie nauczyć tabliczki mnożenia? 

4. Ćwiczenia. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: marzec 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

WARSZTATY 

SZTUKA MOTYWOWANIA, O TYM, CO ROBIĆ ABY  

DZIECKO CHCIAŁO CHCIEĆ 

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i zainteresowani 

LICZBAGODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Co sprzyja motywacji? 

2. Motywacja pobudza do działania. 

3. Dobre słowa dają dobre owoce. 

4. Motywowanie do nauki. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: kwiecień 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

UCZEŃ Z ZABURZENIAMI ZACHOWAŃ W KLASIE 

 

ADRESAT: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:   

1. Rozpoznanie zaburzeń zachowania. 

2. Zachowanie ucznia – zachowanie nauczyciela – jak wspierać. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Dębska 

TERMIN: maj/czerwiec 2024 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WDŻ 

KURS 

ZNACZENIE PRZYGOTOWANIA I ORGANIZACJI ZAJĘĆ 
 WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE W SZKOLE DLA 

 SKUTECZNEJ REALIZACJI ZAWARTYCH W NICH CELÓW 
 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Podstawy prawne dotyczące organizacji zajęć. 

2. Założenia metodyczne programu nauczania. 

3. Baza pomocy i inspiracji cyfrowych. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: wrzesień 2023 r.  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

 

KURS 

REALIZACJA ZAJĘĆ WDŻ WSPARCIEM PROGRAMU  

WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNEGO 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Zapoznanie z celami i zagadnieniami wychowania do życia w rodzinie oraz  

Programu Wychowawczo – Profilaktycznego szkoły. 

2. Regulacje prawne wychowania do życia w rodzinie oraz Programu 

Wychowawczo – Profilaktycznego.  

3. Przeciwdziałanie szkodliwym zachowaniom uczniów. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: październik  2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WDŻ 

SZKOLENIE 

ROLA NAUCZYCIELA W PROMOWANIU WARTOŚCI 

 RODZINY NA ZAJĘCIACH WDŻ 

 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Rodzina jako podstawowa grupa społeczna. 

2. Rodzina jako droga rozwoju wychowania współczesnego człowieka. 

3. Promowanie wartości rodziny. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: listopad  2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE  

POTRZEBY I OCZEKIWANIA WSPÓŁCZESNEGO UCZNIA 

WOBEC ZAJĘĆ WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE 

 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Jak efektywnie rozpocząć lekcję? 

2. Style uczenia się. 

3. Sprawdzanie poziomu wiedzy uczniów. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN:  grudzień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WDŻ 

KURS 

EDUKACJA ZDROWOTNA NA PRZEDMIOTACH 

PRZYRODNICZYCH 

 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Cele edukacji zdrowotnej. 

2. Podstawy prawne regulują działania w zakresie edukacji zdrowotnej  

w szkole. 

3. Podstawa programowa  w kontekście edukacji zdrowotnej. 

4. Źródła i instytucje zewnętrzne wspierające edukację zdrowotną. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: styczeń  2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

 
KURS 

RODZINA JAKO ŚRODOWISKO INTEGRUJĄCE  

POTRZEBY DZIECKA 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Miejsce rodziny w społeczeństwie. 

2. Funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuńcza, wychowawcza oraz ich 

znaczenie na poszczególnych etapach rozwoju człowieka. 

3. Typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina pełna, rodzina 

niepełna, rodzina zrekonstruowana. 
4. Komunikowanie swoich  uczuć i budowanie prawidłowych  relacji 

rodzinnych. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN: luty 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WDŻ 

SZKOLENIE 

ZASTOSOWANIE MNEMOTECHNIK NA LEKCJACH PRZYRODY 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Techniki pamięciowe ułatwiające zapamiętywanie. 

2. Sposoby wykorzystania technik pamięciowych w edukacji przyrodniczej. 

3. Znaczenie technik pamięciowych w zapamiętywaniu treści 

przyrodniczych i skutecznym uczeniu się.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN:  marzec  2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

 

KURS 

GRY TERENOWE NA LEKCJACH PRZYRODY 

 

ADRESAT: zainteresowani  nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Odczytywanie i poznawanie świata i  procesów zachodzących  

w środowisku. 

2. Poznawanie otoczenia w sposób aktywny i twórczy.  

3. Rola zabaw i gier w nauczaniu przyrody. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN:  kwiecień  2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WDŻ 

KURS 

WYKORZYSTANIE TIK NA ZAJĘCIACH WDŻ 

 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Filmy edukacyjne wykorzystywane podczas zajęć. 

2. Prezentacje multimedialne i aplikacje. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN:  maj 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

 

KURS 

POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI, CZYLI SŁÓW KILKA  

O WZMACNIANIU SAMOOCENY UCZNIÓW 

 

ADRESAT: nauczyciele WDŻ i zainteresowani 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Czym jest poczucie własnej wartości. 

2. Jak budować poczucie własnej wartości. 

3. Metody pracy z uczniami, które budują poczucie własnej wartości. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Małgorzata Potorska 

TERMIN:  czerwiec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WDŻ 

WARSZTATY 

KOMPAS KARIERY ZAWODOWEJ DLA KAŻDEGO 

 

ADRESAT: nauczyciele doradztwa zawodowego, wychowawcy, nauczyciele 

przedszkoli 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Piramida kariery. 

2. Narzędzia rozwoju samoświadomości. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Iwona Domżalska 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

 

KURS 

WARSZTAT DORADCY ZAWODOWEGO 

 

ADRESAT: nauczyciele doradztwa zawodowego, wychowawcy, nauczyciele 

przedszkoli 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Jakie multimedia wykorzystujemy w pracy doradczej? 

2. Jak tworzyć kontent? 

3. Wykorzystanie istniejącego kontentu. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Iwona Domżalska 

TERMIN: październik 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK WDŻ 

WARSZTATY 

KURS 

CEL NARZĘDZIEM PRACY W PROCESIE DORADCZYM 

 

ADRESAT: nauczyciele doradztwa zawodowego, wychowawcy, nauczyciele 

przedszkoli 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Zasady definiowania celu. 

2. Czego chcą klienci od doradcy.  

3. Skuteczny proces doradczy a dobrze zdefiniowany cel. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Iwona Domżalska 

TERMIN: grudzień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

CV - FITTING 

 

ADRESAT: nauczyciele doradztwa zawodowego, wychowawcy, nauczyciele 

przedszkoli 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Rola CV. 

2. Wyzwania profilu zawodowego. 

3. Jak przygotować CV pod ATS? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Iwona Domżalska  

TERMIN: listopada 2023 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WDŻ 

WARSZTATY 

WARSZTATY 

PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM W DORADZTWIE ZAWODOWYM 

 

 

ADRESAT: nauczyciele doradztwa zawodowego, wychowawcy, nauczyciele 

przedszkoli 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Praca ze zdolnościami to punkt zwrotny w pracy z osobą na drodze 

zmiany. 

2. Wiara we własne zdolności ma moc – może uwalniać albo ograniczać. 

3. Przekonania a wartości. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Iwona Domżalska 

TERMIN: luty 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ I PONADPODSTAWOWEJ W 

PRAKTYCE 

 

ADRESAT: nauczyciele EDB, zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Zmiany w podstawie programowej EDB. 

2. Metody pracy na zajęciach EDB. 

3. Motywacja wewnętrzna efektem skutecznego procesu edukacyjnego. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Iwona Domżalska 

TERMIN: styczeń 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WDŻ 

WARSZTATY 

WARSZTATY 

PRACA GRUPOWA W DORADZTWIE ZAWODOWYM 

 

ADRESAT: nauczyciele doradztwa zawodowego, zainteresowani 

nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Praca z grupą to praca z konfliktem. 

2. Praca z grupą a praca indywidualna. 

3. Efektywność pracy z grupą. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Iwona Domżalska 

TERMIN: kwiecień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

IKIGAI SPOSÓB NA SZCZĘŚLIWE ŻYCIE 

 

ADRESAT: nauczyciele doradztwa zawodowego, wychowawcy 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Co to jest IKIGAI? 

2. Jak poznać własne IKIGAI? 

3. Jak żyć zgodnie z IKIGAI? 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Iwona Domżalska 

TERMIN: marzec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WDŻ 

WARSZTATY 

WARSZTATY 

WARSZTAT DIAGNOSTYCZNY W DORADZTWIE ZAWODOWYM 

 

 

ADRESAT: nauczyciele doradztwa zawodowego, zainteresowani 

nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Twarde i miękkie narzędzia diagnostyki. 

2. Etapy procesu doradczego. 

3. Definiowanie profilu zawodowego. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Iwona Domżalska 

TERMIN: czerwiec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SKILLING, UPSKILLING, RESKILLING JAKO SPOSOBY 

 FUNKCJONOWANIA NA RYNKU PRACY 

 

ADRESAT: nauczyciele doradztwa zawodowego, wychowawcy 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Megatrendy rynku pracy. 

2. Strategie działania. 

3. Zasoby transformacyjne. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Iwona Domżalska 

TERMIN: maj 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SZKOLENIE 

UKŁADANIE KALENDARZA ZAWODÓW SPORTOWYCH 

I PODEJMOWANIE DZIAŁAŃ W CELU ZACHĘCANIA UCZNIÓW 

DO ROZWIJANIA ICH AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ 

 
ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Opracowanie harmonogramu. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

LEKKOATLETYKA W KLASACH 5,6 SZKOŁY PODSTAWOWE 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Biegi krótkie, skoki.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz/Krzysztof Koziatek 

TERMIN: październik 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SZKOLENIE 

MINI PIŁKA RĘCZNA - SZKOŁA PODSTAWOWA 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5   

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Podania i chwyty, rzuty, zwody. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: listopad 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

PIŁKA KOSZYKOWA - TECHNIKA 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5   

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Podania, rzuty, zwody. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz/Dariusz Piekarski 

TERMIN: grudzień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SZKOLENIE 

PŁYWANIE ŻABKĄ 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5   

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Metodyka nauczania podania i przyjęcia piłki. 

2. Metodyka nauczania strzałów. 

3. Metodyka nauczania zwodów. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz/Michał Chlastosz 

TERMIN: styczeń 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

TECHNIKA W HALOWEJ PIŁCE NOŻNEJ 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5   

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Podania i przyjęcia, prowadzenie. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz/ Marcin Grabowski  

TERMIN: luty 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SZKOLENIE 

ELEMENTY SZTUK WALKI NA LEKCJI WF 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5   

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Judo, kick boxing. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: marzec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

TECHNIKA W PIŁCE NOŻNEJ NA POZIOMIE 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5   

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Prowadzenie piłki, żonglerka, podanie i przyjęcie. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz/Andrzej Karpiński 

TERMIN: kwiecień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SZKOLENIE 

LEKKOATLETYKA A NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5   

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Biegi i skoki. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: maj 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

WYKORZYSTANIE NIETYPOWYCH PRZYBORÓW NA LEKCJI  

I W CZASIE WOLNYM 

 

ADRESAT: nauczyciele wychowania fizycznego 

LICZBA GODZIN: 5   

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Różne formy i metody prowadzenia zajęć. 

2. Wykorzystanie nietypowych przyborów na lekcji. 

3. Umiejętność zagospodarowania czasu wolnego. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Arkadiusz Dłubisz 

TERMIN: czerwiec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK KSZTAŁCENIE SPECJALNE 

IPET KROK PO KROKU 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Przepisy prawa oświatowego dotyczące IPET. 

2. Obowiązki placówki w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej. 

3. Zanim przystąpimy do konstruowania IPET. 

4. Terminy dotyczące IPET. 

5. Co powinien zawierać dokument? 

6. Opracowanie indywidualnego programu edukacyjno- terapeutycznego 

(IPET). 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: październik 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

WARSZTATY 

WOPFU – OD PRZEPISÓW PRAWA DO PRAKTYCZNEJ 

REALIZACJI 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Opracowanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia 

(WOPFU). 

2. Źródła informacji do opracowania WOPFU. 

3. Obszary diagnozy WOPFU. 

4. Formułowanie wniosków z prowadzonej oceny funkcjonalnej. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: wrzesień 2023 r  

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK KSZTAŁCENIE SPECJALNE 

ORGANIZACJA PRACY Z UCZNIEM ZE SPE – DOSTOSOWANIE  

WYMAGAŃ DO MOŻLIWOŚCI I POTRZEB UCZNIÓW 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele, 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Podstawa prawna.  

2. Sposoby dostosowania wymagań – informacje ogólne. 

3. Uczeń o sprawności intelektualnej niższej niż przeciętna. 

4. Uczeń z ADHD. 

5. Uczeń z autyzmem i ZA. 

6. Uczeń z dysleksją rozwojową. 

7. Ocena ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: grudzień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

SZKOLENIE 

SZKOLENIE 

ABC PEDAOGA SPECJALNEGO 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele, pedagodzy 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Podstawy prawne funkcjonowania w przedszkolach, szkołach, placówkach 

oświatowych pedagoga specjalnego, w tym kwalifikacje. 

2. Zadania i obowiązki pedagoga specjalnego; 

3. Dokumentacja pedagoga specjalnego. 

4. Wsparcie w formie materiałów, ułatwiających wywiązanie się zadań  

i obowiązków pedagoga specjalnego. 

5. Prezentacja TECZKI PRACY PEDAGOGA SPECJALNEGO. 

6. Przykłady dobrych praktyk. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: listopad 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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BLOK KSZTAŁCENIE SPECJALNE 

KURS 

KURS 

INNOWACJA PEDAGOGICZNA – NOWATORSKIE ROZWIĄZANIE 

W PRACY Z UCZNIEM ZE SPE 

ADRESAT: nauczyciele, terapeuci 

LICZBA GODZIN: 5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Akty prawne regulujące wprowadzenie innowacji pedagogicznej w szkole. 

2. Innowacja pedagogiczna – definicje. 

3. Rodzaje innowacji. 

4. Procedura innowacji. 

5. Omówienie przykładowej innowacji z zakresu zajęć rewalidacyjnych. 

6. Dobre praktyki w pracy pedagoga specjalnego. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: styczeń 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

NOWOCZESNE NARZĘDZIA WSPIERAJĄCE TERAPIĘ 
I ROZWÓJ UCZNIA ZE SPE 

 

ADRESAT: nauczyciele, terapeuci 

LICZBA GODZIN:  5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Zasady pracy podczas nauczania uczniów o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych i rozwojowych. 

2. Baza pomocy cyfrowych i inspiracji w nauczaniu i rewalidacji: aktywne 

quizy i testy do sprawdzania wiedzy, interaktywne ćwiczenia i zadania 

dostosowane do możliwości uczniów ze SPE.  

3. Aplikacje edukacyjne i narzędzia do tworzenia własnych ćwiczeń. 

4. Platformy terapeutyczne dla uczniów ze SPE. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: luty 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK KSZTAŁCENIE SPECJALNE 

KURS 

SZKOLENIE 

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W PIGUŁCE 

ADRESAT: nauczyciele, terapeuci 

LICZBA GODZIN: 5  

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. Czym jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna? 

2. Umocowania prawne związane z realizacją pomocy psychologiczno-

pedagogicznej. 

3. Powody do objęcia ucznia pomocą psychologiczno-pedagogiczną  

w szkole. 

4. Formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole. 

5. Sposoby udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

6. Zdania wychowawcy, nauczyciela i specjalisty w obszarze pomocy 

psychologiczno – pedagogicznej. 

7. Dokumentacja zajęć. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: marzec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

JAK WSPIERAĆ UCZNIA Z DYSLEKSJĄ? 
ADRESAT: nauczyciele, terapeuci 

LICZBA GODZIN: 5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Przyczyny dysleksji. 

2. Typy dysleksji. 

3. Diagnoza dysleksji. 

4. Metody i narzędzia diagnostyczne. 

5. Objawy dysleksji na różnych etapach rozwoju. 

6. Praca z uczniem z dysleksją. 

7. Warsztat terapeuty. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: kwiecień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK KSZTAŁCENIE SPECJALNE 

KURS 

SZKOLENIE 

EWALUACJA IPET 

ADRESAT: nauczyciele, terapeuci 

LICZBA GODZIN: 5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Monitorowanie i ewaluacja podejmowanych działań. 

2. Analiza realizacji zaleceń zawartych w opiniach i orzeczeniach poradni. 

3. Czynniki wpływające na ocenę efektywności. 

4. Kierunki do dalszej pracy. 

5. Dokumentowanie działań związanych z ewaluacją pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej. 

6. Słownictwo i sformułowania przydatne przy opracowaniu dokumentacji. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: czerwiec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

TRENING PAMIĘCI – CZYLI JAK ROZWIJAĆ PAMIĘĆ 

I KONCENTRACJĘ UWAGI? 

ADRESAT: nauczyciele, terapeuci 

LICZBA GODZIN:  5  

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Rodzaje pamięci. Pamięć mimowolna a dowolna. 

2. Mnemotechniki w pracy terapeutycznej. 

3. Ćwiczenia rozwijające umiejętność zapamiętywania. 

4. Gry i zabawy poprawiające pamięć i koncentrację uwagi. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Aneta Olczak 

TERMIN: maj 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK POLSKI 

SZKOLENIE 

AKTYWNY UCZEŃ! QUIZY ON-LINE UCZĄ I ROZWIJAJĄ 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Wykorzystanie urządzeń mobilnych w dydaktyce. 

2. Tworzenie quizów. 

3. Wykorzystanie QR kodów w dydaktyce. 

4. Przykłady dobrych praktyk. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

WARSZTATY 

KODOWANIE NA HUMANIE 

 

ADRESAT:  zainteresowani nauczyciele 

 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Podstawy kodowania – logiczne myślenie, selekcjonowanie informacji  

i porządkowanie sekwencyjne treści. 

2. Przekładanie języka na rozmaite systemy znaków. 

3. Sztuka współpracy i zdolność wyszukiwania interesujących i potrzebnych 

treści. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: październik 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK POLSKI 

KURS 

TEN CUDOWNY GOOGLE! NARZĘDZIA APLIKACJI GOOGLE  

NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO 

 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Przykłady korzystania z narzędzi google na lekcji jako zwiększenie wpływu 

na kształcenie. 

2. Aktywne wykorzystanie aplikacji w pracy dydaktycznej oraz  

w komunikacji z nauczycielami, rodzicami i uczniami. 

3. Przykłady narzędzi aplikacji google do prowadzenia interaktywnych lekcji 

angażujących uczniów. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: listopad 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

WARSZTATY 

GAMIFIKACJA NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO 

 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Zapoznanie  z etapami gamifikacji, infografikami, obrazami 

interaktywnymi oraz prezentacjami wideo. 

2. Co możemy zgamifikować? 

3. Narzędzia gamifikacji. Gamifikacja w realnym świecie. 

4. Tworzenie aplikacji. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: grudzień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK POLSKI 

WARSZTATY 

EGZAMIN I CO POTEM? ANALIZA WYNIKÓW EGZAMINÓW 

ZEWNĘTRZNYCH – JAK WYKORZYSTAĆ WYNIKI DO 

EWALUACJI WŁASNEJ PRACY I PRACY SZKOŁY? 

 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Typy i rodzaje zadań na egzaminie zewnętrznym. 

2. Charakterystyka zadań egzaminacyjnych. 

3. Analiza zadań na egzaminie zewnętrznym w kontekście wymagań 

egzaminacyjnych. 

4. Określenie poziomu wiedzy zdobytej przez ucznia. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY:  Jolanta Olkowska 

TERMIN:  styczeń 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

„BUŁKA Z MASŁEM, CZY TWARDY ORZECH DO 

ZGRYZIENIA?”SKUTECZNOŚĆ NAUKI ORTOGRAFII 

 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN:  5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Diagnoza nauczycielska. Symptomy dysortografii. 

2. Praca nad poprawną pisownią – przykłady dobrych praktyk. 

3. Pomoce dydaktyczne: gry, wierszyki, lapbooki, ćwiczenia TIK. 

4. Realizacja opinii i zaleceń poradni psychologiczno-pedagogicznej. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: luty 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK POLSKI 

SZKOLENIE 

INNOWACYJNE WYKORZYSTANIE TABLETU I SMARTFONA  

NA LEKCJI 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Wypracowanie innowacyjnych form i metod pracy na lekcji  

z wykorzystaniem tabletów i smartfonów. 

2. Funkcjonalność aplikacji, które warto zainstalować. 

3. Wizualizacja treści nauczania podczas lekcji za pomocą tabletu i smartfona 

połączonego z telewizorem, projektorem, monitorem. 

4. Przykłady wykorzystania tabletu i smartfona na lekcji do przekazywania 

wiedzy, rozwijania kreatywności, sprawdzania efektów kształcenia. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: marzec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

KURS 

TIK W PRACY Z UCZNIAMI – ESCAPE ROOM, QUIZIZZ, 

WORDWALL, PADLET, GENIALLY W EDUKACJI  

 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Stosowanie aktywizujących metod i wykorzystanie nowych technologii. 

2. Cykl lekcji do lektur – bank pomysłów. 

3. Tworzenie własnych aplikacji. 

4. Escape Room, Quizizz, Padlet, Wordwall, Genially. 

5. Tworzenie kart i aplikacji w czasie rzeczywistym. 

6. Baza gotowych kart i aplikacji, które można wykorzystać na zajęciach.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: kwiecień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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BLOK JĘZYK POLSKI 

WARSZTATY 

NIE TAKA KREATYWNOŚC STRASZNA… ĆWICZENIA  

Z KREATYWNOŚCI, WARSZTATY PRAKTYCZNYCH 

ROZWIĄZAŃ 

 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Sposoby motywowania uczniów i pobudzania ich zaangażowania w proces 

edukacyjny. 

2. Jak wspierać ucznia w procesie uczenia się? 

3. Myślenie twórcze – dlaczego warto je rozwijać? 

4. Techniki i ćwiczenia rozwijające twórcze myślenie u uczniów. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: maj 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  

SZKOLENIE 

INNOWACJE JAKO SPOSÓB NA POPRAWĘ JAKOŚCI 

KSZTAŁCENIA 

 

ADRESAT: nauczyciele języka polskiego i zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Procedury wdrażania innowacji oraz warunki prowadzenia działalności 

innowacyjnej i eksperymentalnej. 

2. Planowanie, przewidywanie rezultatów, monitorowanie i ocena efektów. 

3. LdL, czyli uczenie przez nauczanie. 

4. Elementy design thinking w edukacji. 

5. Przykłady dobrych praktyk. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Jolanta Olkowska 

TERMIN: czerwiec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz.  
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WARSZTATY 

MUZYKA JAKO DZIECIĘCA PASJA 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Znaczenie muzyki w rozwoju psychicznym i fizycznym dzieci. 

2. Korzyści płynące z muzykowania. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: wrzesień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ:  nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

BLOK MUZYKA 

UCZEŃ ZDOLNY NA LEKCJACH MUZYKI 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Jak rozpoznać zdolności ucznia? 

2. Zdolności a inteligencja. 

3. Sposoby rozwijania zdolności 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: październik 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 

JAK UCZYĆ MIŁOŚCI DO OJCZYZNY NA LEKCJACH MUZYKI 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Treści patriotyczne w świetle podstawy programowej.  

2. Współczesne rozumienie patriotyzmu. 

3. Konstruowanie scenariuszy szkolnych uroczystości patriotycznych. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: listopad 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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WARSZTATY 

METODYKA NAUCZANIA GRY NA INSTRUMENTACH 

SZKOLNYCH – FLET PROSTY, DZWONKI CHROMATYCZNE 

Prosimy o zabranie własnych instrumentów 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Prezentacja techniki i nauka gry na flecie prostym oraz na dzwonkach. 

2. Dobór repertuaru i wykonanie wybranego utworu. 

3. Alternatywny sposób zapisu  i odczytywania dźwięków. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: styczeń 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ:  nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

BLOK MUZYKA 

TRADYCJE I ZWYCZAJE BOŻONARODZENIOWE 

 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele 

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Przedstawienie tradycji i zwyczajów bożonarodzeniowych. 

2. Ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem fletu prostego i dzwonków. 

3. Opracowanie partytury wybranej kolędy.  

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: grudzień 2023 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 

ŚPIEWAĆ KAŻDY MOŻE… 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Wybór piosenki do prezentacji i obróbki. 

2. Konwertowanie materiału z MP4 do MP3. 

3. Obróbka dźwięku w programie AUDACITY 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: luty 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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WARSZTATY 

ANALIZA DZIEŁA MUZYCZNEGO - PERCEPCJA 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Rytm, melodia, agogika, dynamika, artykulacja, harmonia, forma. 

2. Analiza wybranych dzieł z epok: renesansu, baroku, klasycyzmu, romantyzmu. 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: marzec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

BLOK MUZYKA 

MUZYCZNA PODRÓŻ PO EUROPIE I ŚWIECIE 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 10 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Przedstawienie narodowych tańców państw Europy. 

2. Nauka kroków podstawowych i figur polki. 

3. Analiza instrumentarium charakterystycznego dla danego kraju. 

4. Podział tańców towarzyskich na standardowe i latynoamerykańskie. 

5. Instrumenty charakterystyczne występujące w danym kraju (np. w Chinach). 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: maj/czerwiec 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 

WARSZTATY 

WARSZTATY 

MUZYKA ABSOLUTNA I KLASYCY WIEDEŃSCY 
 

ADRESAT: zainteresowani nauczyciele  

LICZBA GODZIN: 5 

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1. Cechy muzyki absolutnej 

2. Formy muzyczne w okresie klasycznym 

3. Postacie klasyków wiedeński – J. Haydn, W.A. Mozart, L. van Beethoven 

ORGANIZATOR/PROWADZĄCY: Agnieszka Pietrzak 

TERMIN: kwiecień 2024 r. 

ODPŁATNOŚĆ: nieodpłatnie dla nauczycieli z porozumienia, pozostali 10 zł/godz. 
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STUDIA PODYPLOMOWE 

Organizowane przez Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli  

w Mławie przy współpracy Collegium Balticum - Akademia Nauk Stosowanych. 

Jesteśmy placówką publiczną świadczącą usługi szkoleniowe na wysokim poziomie, 

co potwierdzone jest akredytacją Mazowieckiego Kuratora Oświaty. 

Studia podyplomowe adresowane są do absolwentów szkół wyższych posiadających 

tytuł licencjata, magistra lub inżyniera, pragnących pogłębić wiedzę zdobytą  

w czasie studiów, a także uzyskać dodatkowe kwalifikacje. 

NOWE KIERUNKI: 

✓ Edukacja włączająca (tylko jeden semestr po ukończeniu kursu 45 godz.  

w ramach projektu z edukacji włączającej)  

✓ Biznes i zarządzanie 

✓ Socjoterapia 

✓ Historia i teraźniejszość 

POZOSTAŁE KIERUNKI: 

✓ Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka (absolwenci oligofrenopedagogiki lub diagnozy i terapii 
pedagogicznej – tylko 1 semestr) 

✓ Neurologopedia (warunkiem przyjęcia na studia jest ukończenie podyplomowych studiów lub 
magisterskich z logopedii) 

✓ Edukacja, wspomaganie i terapia osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 

✓ (absolwenci oligofrenopedagogiki lub diagnozy i terapii pedagogicznej – tylko 1 semestr)  

✓ Integracja sensoryczna 

✓ Diagnoza z elementami terapii pedagogicznej 

✓ Psychologiczno-Pedagogiczne i dydaktyczne przygotowanie do zawodu nauczyciela 

✓ Organizacja i zarządzanie w oświacie (absolwenci kursów kwalifikacyjnych – tylko 1 semestr) 

✓ Logopedia 

✓ Edukacja, wspomaganie i rehabilitacja osób z niepełnosprawnością intelektualną 
(Oligofrenopedagogika) 

✓ Wczesne nauczanie języka angielskiego w wychowaniu przedszkolnym i edukacji 
wczesnoszkolnej 

✓ Doradztwo zawodowe, przedsiębiorczość 

✓ Informatyka, technika, historia, biologia, chemia, geografia, fizyka, przyroda, matematyka, 
plastyka, język polski, wychowanie fizyczne, filozofia, EDB, WDŻ, etyka 

✓ Bibliotekoznawstwo z elementami zarządzania informacją cyfrową 

Uwaga! 

 Drugi kierunek 50% 

 Zajęcia odbywają się online lub stacjonarnie w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia 

Nauczycieli w Mławie co dwa tygodnie (sobota, niedziela) oraz niektóre kierunki  

w dni powszednie (po uzgodnieniu z grupą). 

Studia trwają od października 2023r. do czerwca 2024r.  

Więcej informacji: 

PODN Mława, ul. Władysława Stanisława Reymonta 4, tel. 23 654-32-47 
www.podnmlawa.pl e-mail odnmlawa@wp.pl  

 

 

http://www.podnmlawa.pl
mailto:odnmlawa@wp.pl
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