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Materiał do pracy zdalnej z uczniami 

Przedmiot  

 

Wychowanie fizyczne  

Temat lekcji/zajęć 

 

Test wiedzy o sporcie 

Imię i nazwisko doradcy 

metodycznego 

 

Arkadiusz Dłubisz 

 

Etap edukacyjny/klasa 

Klasa 7-8 szkoła podstawowa, 1-4 szkoła ponadpodstawowa 

Wstęp/krótki opis 

 

 

Scenariusz lekcji przygotowany jest do przeprowadzenia  w warunkach 

domowych dla uczniów klas 7-8, jak również dla uczniów szkół średnich.  

Test składa się z pytań za 1 punkt, 2 punkty i 3 punkty. Nauczyciel może w 

sposób dowolny ustalić wymagany wynik na daną ocenę. 

 

 

 

Główne punkty 

lekcji/zajęć 

Praca nauczyciela  Praca ucznia Zadania , materiały, 

linki,  

 

Test składający się z 3 

części. 

 

 

 

 

-Przygotowanie 

pierwszego, drugiego i 

trzeciego zestawu 

pytań.  

 

-Określenie liczby 

punktów na daną 

ocenę 

 

-sprawdzenie 

poprawności 

odpowiedzi 

-poinformowanie 

uczniów o 

osiągniętym wyniku 

 

 

 

1. Zapoznanie się 

z testem 

podzielonym 

na 3 części. 

2.  Odpowiedź na 

pytania za 1 

punkt, 2 

punkty i 3 

punkty. 

3. Odesłanie 

wyniku lub 

odpowiedzi 

nauczycielowi.  

Zestawy autorskie  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


