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	Temat:
	Technika w mini piłce ręcznej.

	Data:
	21.03.2024 r. 

	Forma edukacyjna:
	szkolenie stacjonarne

	Liczba godzin:
	5

	Zasady rekrutacji uczestników:
	Zgłoszenia

	Cel ogólny:
	1. Realizacja podstawy programowej wychowania fizycznego i przybliżenie uczniom gry, jaka jest piłka ręczna.

	Cele szczegółowe/oczekiwane efekty:
	1. Uświadomienie uczniom pozytywnego wpływu aktywności fizycznej na zdrowie.
2. Rozwijanie umiejętności sportowych i wiedzy.

3. Uatrakcyjnienie zajęć wf poprzez wprowadzenie urozmaiconych form i metod.

4. Wskazanie uczniom możliwości budowania własnej sprawności poprzez trening sportowy.

5. Nauczanie gry w piłkę ręczną.

	Treści kształcenia
	- Trening sportowy – diagnoza sprawności fizycznej oraz kształtowanie sprawności ogólnej, wytrzymałości, 
siły i gibkości

- Dbałość o własne ciało i umysł,

- Wzrost poziomu sprawności fizycznej

- Sporty całego życia

- Przekazywanie wiadomości, uczenie umiejętności oraz kształtowanie postaw,

- Przekazanie wiadomości teoretycznych,

-Zaprezentowanie i poprowadzenie zajęć z piłki ręcznej

- Rozegranie meczu piłki ręcznej.


